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Problemdefinition 
 
 

De viktigaste problemen att finna lösningar på. Välj 1-2 problem. 
 

 

Situation/Arbetsuppgift Problem Hur ofta uppstår det Prioritet 
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Problemlösning 
 

Lösningar som underlättar återgång i arbete eller en förbättrad arbetsförmåga. Beskrivning och prioritering av lösningar. 
 

 

Problem Lösning Kommentar Genomförbarhet/realistiskt Prioritet 
Hur snart kan lösning 
genomföras 

Vad kan underlätta/hindra* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 
 
 
 

 

* Hinder kan vara negativa konsekvenser för andra medarbetare, chefen eller tredje man? Andra oönskade effekter? 

Underlättande faktorer kan vara stöd från chef eller andra medarbetare, att lösningen även kan innebära positiva konsekvenser för andra medarbetare, 

etc. 

 



 

 

 


