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Forord av Prinsparets Stiftelse
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En person med dyslexi dr sa mycket mer
an sin diagnos

Vi har alla saker vi &r bra pa och saker som vi kdmpar
med, oavsett funktionsvariation, och det géller dven
personer med dyslexi. Det vi ofta ser, &r det faktum att
personer med diagnosen, ofta barn och unga, inte bara
far kAmpa med utmaningarna diagnosen i sig medfor,
utan ocksa kampa for att fa de forutsattningar de
behdver for att kunna lara sig och visa sina kunskaper.

Att starka personer med dyslexi att nd sin fulla potenti-
al har varit en del av Prinsparets Stiftelses arbete sedan
dess grundande 2015, med ett sarskilt fokus pa barns
rattigheter.

Vart arbete med dyslexi grundar sig i Prinsparets,
och framfér allt Prins Carl Philips, personliga
engagemang.

| &r firar Prinsparets Stiftelse och arbetet med dyslexi
10 ar.

Det vi tar med oss fran de aren ar att en nyckel for att
samhallet ska bli battre pa att férsta vad barn behéver
for stdd, ar att 6ka kunskapen om diagnosen. Fér aven
om vi ser att kunskapen om dyslexi har 6kat sen vi
startade, ar det inte tillrackligt.

Ett exempel pé det ar att dyslexi inte bara innebar ut-
maningar. Det finns ocksé styrkor som &r viktiga i sam-
hallet och pa arbetsmarknaden. Men da behdéver dessa
styrkor f& mojlighet att utvecklas och ta plats. For att
kunna skapa inkludering &ar kunskap om hur vi pa basta
satt ger alla unga férutsattningar att utvecklas till sin
fulla potential otroligt viktig. Forskningen kring detta &r
idag begransad, men viktig for att skapa en nyanserad
och mer komplett forstaelse for alla manniskor som har
dyslexi som en liten pusselbit av helheten i sin person.

Darfor vande vi oss till KIND for att underséka om vi
kunde goéra nagot tillsammans. Samarbetet landade i
den héar forskningséversikten med syftet att kartlagga
den forskning som gjorts inom omradet. Att samla
kunskap, visa olika perspektiv och kanske framfér allt,
se vad som saknas, ser vi som ett viktigt bidrag for att
saval omgéende som pa sikt 6ka kunskapen om dyslexi.

Forskningsoversikten ar gedigen och 6verblickar saval
svensk som internationell forskning. Den understryker
att hela samhallet har ett ansvar for att sékerstélla
inkludering.

Vi vill att rapporten bidrar till 6kad kunskap om dyslexi
och 6kade mojligheter for alla barn att na sin fulla
potential, och vi kommer arbeta malmedvetet for att
né sd manga som mojligt.

Tack for att du vill ta del av den.
Helene Oberg

Generalsekreterare Prinsparets Stiftelse
Stockholm i maj 2025
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Forbattring bérjar med kunskap

Vi har i enlighet med god vetenskaplig praxis och med
stor entusiasm skapat féreliggande kunskapsoversikt. Vi
ar tacksamma mot Prinsparets Stiftelse for fortroendet
och hoppas att vart arbete kommer att gora skillnad for
personer med dyslexi, deras anhdriga, yrkesverksamma
och andra berérda. Speciellt angelédgna ar vi sjélvfallet
om att var kunskapsoversikt kommer Prinsparets
Stiftelses betydelsefulla arbete till godo, vilket ar den
grundlaggande tanken med &versikten. Dyslexi ar ett
relativt vanligt férekommande utvecklingsrelaterat till-
stdnd som med ratt stéd och bemdtande fran samhallet
inte behdver leda till socialt utanférskap eller lidande.
Att uppna detta for alla med dyslexi bor vara en sjélvklar
malséattning for alla berérda och samhallsaktorer.

For att kunna uppna ett gott liv for alla barn, ungdomar
och vuxna med dyslexi behévs bade kunskap och
anvandning av kunskap genom utbildning och enga-
gemang. Var kunskapsoéversikt kan bidra till kunskaps-
spridning och engagemang genom en omfattande och
uppdaterad genomgang av svensk och internationell
forskning, svensk praxis samt en forskningsutblick och
slutsatser kring hur svensk praxis kan férbattras.

Kunskapsoversikten técker grundforskning, utredning
och beddmning, férekomst, betydelsen av samfore-
kommande tillstdnd, insatser, skolfragor och arbetsliv,
livstidsperspektivet, styrkor, egen erfarenhet, neurodi-
versitet, en éversikt om svensk forskning och mycket
mer som ger lasaren en omfattande och aktuell inblick
i det som professionella och den intresserade allman-
heten behdver veta om dyslexi.

Karolinska Institutet Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet (ki.se/kind) som stér
bakom kunskapsoéversikten arbetar sedan 15 ar for att
skapa battre och mer jamlika livsvillkor fér personer med
utvecklingsrelaterade tillstand. KIND:s vision rimmar
darmed val med den som Prinsparets Stiftelse har for
omradet dyslexi. KIND &r en lank mellan forskning och
samhaélle. Med en ledande roll inom grund- och praktik-
néra forskning och omfattande utbildning av yrkes-
verksamma gor KIND skillnad genom att aktivt dela

sin kompetens med samhallsbdrande segment sésom
vard och stod, skola, arbetsplatser, fritidsféreningar och
intresseorganisationer. KIND bygger broar och hittar
I6sningar fér att omvandla forskning till praxis. KIND har
tidigare genomfort ett flertal kunskapséversikter i egen
regi eller pa uppdrag av andra organisationer, exempel-
vis om vardkedjor fér barn och ungdomar med autism
och adhd, inkluderingspraxis for elever med utvecklings-
relaterade tillstdnd i svenska skolor och studie- och
yrkesvagledning vid utvecklingsrelaterade tillstand".
Dessa tidigare rapporter har kunnat paverka praxis

och politiska beslut.

Vi hoppas att dven féreliggande kunskapsoversikt
kommer att ha en positiv effekt, inte bara pa Prinsparets
Stiftelses vardefulla arbete, utan éven i ett vidare per-
spektiv. For att uppna detta tackar vi alla lasare och de
som sprider 6versikten i sina kanaler. Tack péa férhand!

Ett varmt tack till Prinsparets Stiftelse och allt gott till
personer med dyslexi och deras familjer.

Sven Bolte
fér projektgruppen
Stockholm i maj 2025

* https://ki.se/kind/forskning-pa-kind#tab-avhandlingar-och-rapporter-
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Ordlista

Adhd: Fran engelska Attention Deficit-/Hyperactivity
Disorder, ett utvecklingsrelaterat tillstdnd som paverkar
uppmarksamhet, impulskontroll, aktivitetsniva och
vardagsfunktion.

Add: Fran engelska Attention Deficit Disorder, en
undergrupp av adhd dar framfér allt uppmarksamhets-
problem paverkar vardagsfunktion.

Anamnes: En persons vard- eller sjukdomshistoria som
samlas in genom intervjuer och medicinska journaler.

Aspergers syndrom: En tidigare diagnos som idag
faller under autism. Karaktériserades av autism utan
intellektuell funktionsnedsattning och med goda
verbala férmagor.

Autism: Ett utvecklingsrelaterat tillstand som
karaktariseras av annorlunda social kommunikation
och interaktion, beteendemdnster och intressen
samt sensorisk 6ver- eller underkanslighet som
paverkar vardagsfunktion.

Autonomi: Sjalvstandighet och forméaga att fatta
egna oberoende beslut.

Avhandling: Ett vetenskapligt arbete inom ett forsk-
ningsomrade, oftast med nya vetenskapliga resultat.
Det finns licentiatavhandling och doktorsavhandling.

Centralstimulantia: Lakemedel som stimulerar
formagan till sjalvreglering, impulskontroll och
koncentration; anvands bland annat vid adhd.

DCD: Fran engelska Developmental Coordination
Disorder, ett utvecklingsrelaterat tillstdnd som
karaktariseras av motoriska koordinationssvarigheter.

DLD: Fran engelska Developmental Language Disorder,
ett utvecklingsrelaterat tillstdnd som karaktériseras av
svarigheter att lara sig, anvanda och/eller forsta sitt/
sina modersmal. | Sverige anvands dven termen
"utvecklingsrelaterad sprakstérning”.

DSM: Fran engelska Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, en diagnosmanual av Amerikanska
Psykiatriférbundet som beskriver och definierar
utvecklingsrelaterade och psykiatriska tillstand.

Dyskalkyli: Ett utvecklingsrelaterat tillstdnd som
karaktariseras av raknesvarigheter.

Dyslexi: Ett utvecklingsrelaterat tillstdnd som karaktari-
seras av svarigheter med ordavkodning. Svarigheter att
stava ar ocksé vanligt forekommande.

Empirism: Filosofisk riktning som betonar erfarenhet
och sinnesintryck som kunskapens grund.

Explicit: Synonym med uttryckligt, uttryckligen,
tydliggjort. Det explicita &r medvetet och tydligt
uttalat. Motsatsen till explicit ar implicit.

Fonem: De minsta betydelseskiljande ljudenheterna
i ett sprak.

Fonemisk medvetenhet: Spraklig formaga som
innebar att kunna uppfatta, identifiera och medvetet
manipulera de minsta betydelseskiljande ljudenhet-
erna i talat sprak, det vill sdga fonemen. Fonemisk
medvetenhet ingar som en del i begreppet fonologisk
medvetenhet (se nedan).

Fonologisk medvetenhet: spraklig formaga som inne-
bar att kunna uppmaérksamma, identifiera och medvetet
manipulera ljudstrukturer i talat sprak. Innebar att for-
sta att ord ar uppbyggda av olika ljudenheter — sdsom
rim, stavelser och fonem.

Grafem: Den minsta enheten i ett skriftsystem,
representerar ett fonem i alfabetiska skriftsprak.

Gra litteratur: Benamning pa sammanstéllningar av in-
formation eller kunskap och forskningsresultat som inte
publiceras i vetenskapliga tidskrifter, sdsom rapporter
och riktlinjer fran myndigheter, organisationer, forsk-
ningsinstitutioner och foéretag.

Heritabilitet: Ett statistiskt matt pa hur mycket av
variationen i en egenskap som kan férklaras av
genetiska faktorer.

ICD: Frén engelska International Classification of
Diseases, en diagnosmanual av Varldshalsoorganisa-
tionen WHO som beskriver och definierar kroppsliga
sjukdomar, samt utvecklingsrelaterade och psykiatriska
tillstand.

ICF: Frén engelska International Classification of
Functioning, Disability and Health, en manual av Varlds-
halsoorganisationen WHO som beskriver och definierar
individuella och miljomassiga funktionsfaktorer.



Intellektuell funktionsnedséttning (IF): Ett utveck-
lingsrelaterat tillstdnd som paverkar férmagan till reso-
nemang, problemldsning, omdéme samt akademiskt
och erfarenhetsbaserat larande. IF finns pa olika nivaer
frén lindrig till mycket svar och paverkar vardagsfunktion
inom minst tva viktiga livsomraden.

Kognition: Samlingsbegrepp fér mentala processer som
inbegriper tankande, upplevande, forstaelse och minne.

Konstruktivism: Filosofisk riktning som sager att kun-
skap konstrueras, skapas av interaktion med omvéarlden
och inte nédvandigtvis &r ndgon avbild av verkligheten.

Meta-analys: En 6versikt av vetenskapliga artiklar, dar
resultat fran flera originalstudier véags samman statis-
tiskt.

Morfem: Den minsta betydelsebarande enheteni ett
sprak, det vill séga en orddel som har en egen betydelse,
eller grammatisk funktion, i sig sjalv.

Motorik: Rérelseférmaga och kontroll 6ver kroppens
rorelser.

Nativism: Filosofisk riktning som betonar medfédda
egenskaper och férmagor.

Neurobiologisk/neurologisk: Relaterar till hjarnans
och nervsystemets struktur och funktion.

Neurodiversitet: Aven neurologisk mangfald; ett
begrepp som erkanner och vardesatter variationer i
hjarnans funktioner och beteenden relaterat till det.

Neurodivergens: Att ha en hjarna som fungerar annor-
lunda &n det som anses vara typiskt, vilket gér att man
har svart att motsvara samhaéllets allménna krav och
forvantningar pa vardagsfungerande och prestation.

Neuropsykologi: Laran om relationen mellan hjarnans
funktioner och tankar, kénslor och beteenden.

Ordavkodning: Den del av lasningen dar skrivna
tecken tolkas om till sprakljud och ord.

Ordblindhet: En aldre term for dyslexi.

Originalstudier: Forskningsstudier som presenterar
resultat frdn empiriska forskningsstudier for forsta
gangen.

Ortografi: Regler for hur ett visst sprak skrivs korrekt,
inbegriper regler fér hur ord stavas.

Patologisk: Relaterar till sjukdom eller avvikelse.

PISA: En internationell studie som genomférs av OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Develop-
ment) och som underséker 15-aringars kunskaper inom
lasforstaelse, matematik och naturvetenskap.

Psykometri: Vetenskapen om att méta mentala
funktioner och férméagor.

Resiliens: Motstandskraft. Formagan att dterhamta sig
frén svarigheter och anpassa sig till forandringar.

RCT: Randomiserad kontrollerad studie (frén engelska
Randomized Controlled Trial).

SBU: Statens beredning fér medicinsk och social
utvardering. En statlig svensk myndighet som har i upp-
drag att géra oberoende utvarderingar av metoder och
insatser inom halso- och sjukvard, tandvard, social-
tjansten och omradet funktionstillstdnd/-hinder.

Sensorik: Intryck frén vara sinnen. De sensoriska
systemen innefattar syn, horsel, kdnsel, lukt och smak.

Skolverket: En statlig svensk myndighet som arbetar for
en god och likvardig utbildning och tar fram exempelvis
kurs- och @mnesplaner, nationella prov och statistik.

Socialstyrelsen: En statlig svensk myndighet under
Socialdepartementet som arbetar med att ta fram f6-
reskrifter, kunskapsstdd och statistik samt géra uppfolj-
ningar och utvarderingar av halso- och sjukvarden.

Spatial: Relaterar till rumsuppfattning och rumsorien-
tering.

Systematisk litteraturéversikt: En genomgang och
Oversikt av originalstudier inom ett avgransat omrade
som uppfyller vissa vetenskapliga kvalitetskrav.

Tics: Ett utvecklingsrelaterat tillstdnd som kanneteck-
nas av ofrivilliga rorelse eller ljud, till exempel blinka med
oégonen, rycka pa axlarna, hosta eller snérvla.

Tourettes syndrom: Ett utvecklingsrelaterat tillstand
som kannetecknas av bade rérelsetics och ljudtics
under en langre tid.

Utvecklingsrelaterade tillstand: Tillstdnd som karak-
tariseras av annorlunda eller nedsatta kognitiva funk-
tioner som leder till svarigheter att motsvara samhallets
férvantningar och krav pé prestation och vardagsfunk-
tion. Inkluderar tillstdnd sdsom autism, adhd, sprakstor-
ning och dyslexi. | Sverige aven kallade neuropsykiatris-
ka funktionsnedsattningar (NPF).

WHO, World Health Organisation (Varldshéalso-
organisationen): Férenta nationernas fackorgan for
halsofrdgor med syfte att alla manniskor ska uppna en
sé god halsa, funktionsférmaga och livskvalitet som
mojligt.

l
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Sammanfattning

« Skrift fungerar som en kod for det talade spraket

dar sprakljud omvandlats till visuella symboler.

Det innebar att den muntliga sprakférmagan utgor
grunden som las- och skrivinlarningen vilar pa. Den
sprakliga grunden laggs till stor del fore skolstart
under barns tidiga utveckling. Férskolan kan spela
en viktig roll genom att erbjuda alla barn tillgang till
en rik och stimulerande sprakmiljo.

« Attt |asa en text med forstéelse kraver bade en

formaga att avkoda ord snabbt och korrekt och en
spraklig formaga som mojliggor forstéelse for det
som avkodas. Matningar visar att nara var fjarde
15-aring i Sverige har svarigheter att lasa en text
med forstaelse.

+ Dyslexi ar ett utvecklingsrelaterat tillstand dar

formagan till ordavkodning ar nedsatt. Svérigheter
att stava ar ocksa vanligt forekommande. Tillstdndet
kannetecknas av att avkodnings- och stavnings-
svarigheterna kvarstar trots evidensbaserad under-
visning samt att svarigheterna inte forklaras battre
av andra tillstadnd eller omstandigheter sdsom
nedsatt syn eller hérsel. Prevalensen for dyslexi
uppges vanligen till mellan 5 och 10 procent av
befolkningen.

« Elever med dyslexi behover identifieras och fa ratt

stod sa tidigt som mojligt. Tidiga insatser kan minska
risken for att lassvarigheterna far negativa effekter
pa elevernas mojligheter att lyckas i skolan och
darmed pé deras framtida livschanser.

« Kunskapen om, och tillgéngen till, evidensbaserad

lasundervisning &r bristféallig inom svensk skola. Det
riskerar att leda till att onodigt manga barn utvecklar
las- och skrivsvarigheter samt att barn med dyslexi
inte far det stéd de behover.

+ Den tidiga lasundervisningen bér innehélla

systematisk och explicit undervisning om kopplingen
mellan ljud och bokstav (s& kallad phonics eller
strukturerad ljudningsmetod) tillsammans med
sprakutvecklande aktiviteter som gynnar las-
férmagan. Sddan evidensbaserad undervisning kan
minska andelen elever som utvecklar lassvarigheter

och hjalpa elever med dyslexi. For elever med
dyslexi behdver undervisningen dessutom inkludera
mer omfattande, intensiv och langvarig lastraning i
mindre grupp eller individuellt.

Assisterande teknik (AT) kan anvandas for att
kompensera for 1ds- och skrivsvarigheterna vid
dyslexi och &r en viktig del av interventionen. En
generell princip ar att ju aldre eleven &r desto mer
behdver avkodningstraningen kompletteras med
séddana kompensatoriska atgarder. Anledningen &r
att undervisningen skiftar fran att eleverna ska lara
sig att |asa i lagstadiet till att de ska klara av att lasa
for att lara senast frdn mellanstadiet och framat. Det
innebar att elever med dyslexi som inte har tillgéng
till AT riskerar att komma efter i kunskapsutveckling
och maluppfyllelse i ménga av skolans &mnen.

Det &r vanligt att personer med dyslexi har
svarigheter ocksa inom andra omraden an lasning
och skrivning. De vanligaste samférekommande
tillstdnden vid dyslexi &r adhd, sprakstérning/

DLD och dyskalkyli. Personer med dyslexi

behover stéd dven for sddana samférekommande
tillstdnd eftersom dessa kan bidra till 1as- och
skrivsvarigheterna och paverka behovet av insatser.

Att uppmarksamma och utveckla individens styrkor
vid dyslexi kan skapa en mer balanserad bild av olika
formagor, och man kan hitta strategier som bygger
pa det personen ar bra pé — vilket i sin tur kan 6ka
sjalvfortroendet och férbattra skolresultaten trots
lassvarigheterna.

Idén om att dyslexi inte bara &r férknippat med
svarigheter utan ocksé kan medféra vissa styrkor
kan harréras till neurodiversitetsrérelsen. Rérelsen
har vaxt fram som en respons pa den medicinska
vetenskapens fokus pa svagheter och problem
vid beskrivning av utvecklingsrelaterade tillstand
och pépekar den naturliga variation som finns i
hur manniskors hjarnor fungerar. Rérelsen betonar
ocksd att de svarigheter som kannetecknar olika
utvecklingsrelaterade tillstdnd maste forstas som
en foljd av den kontext de uppstar i.



For att systematiskt kartlagga och forsta den
funktionella kontexten fér en person med dyslexi
rekommenderar Varldshélsoorganisationen

(WHO) och Socialstyrelsen att den Internationella
klassifikationen av funktionstillstand, funktionshinder
och halsa (ICF) anvands. ICF ar ett ramverk for att
beskriva individens hélsa och funktion utifran flera
biologiska, psykologiska och sociala dimensioner och
anvands som underlag for att planera individualiserat
stdéd och bemétande, samordna insatser mellan
aktorer och anpassa inlarningsmiljon.

Dyslexi ar ett livslangt tillstdnd dér las- och skriv-
svarigheterna ofta kvarstar i ndgon form i vuxen
alder, vilket understryker behovet av stéd och
anpassningar inte bara i grundskolan utan dven pa
gymnasiet, i hégre studier och i arbetslivet.

En inkluderande arbetsplats kan gora stor skillnad foér
personer med dyslexi. Arbetsgivarens kunskap om
dyslexi, aktivt stéd frén ledning och kollegor, flexibla
arbetstider, tekniska hjalpmedel, arbetsuppgifter
som matchar individens styrkor samt en fysisk
arbetsmiljé med fa stérande stimuli (till exempel

ljud och ljus) &r exempel pé faktorer som framjar
deltagande och trivsel pé arbetsplatsen fér personer
med dyslexi.
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Bakgrund och uppdrag

Sedan 2015 har Prinsparets Stiftelse engagerat sig i

en rad olika sammanhang och projekt fér att 6ka med-
vetenheten om, respekten for och forstaelsen for barn,
ungdomar och vuxna med dyslexi. Stiftelsen vill &ven
nyansera bilden av och 6ka kunskapen om dyslexi och
neurodiversitet samt tillhandahalla information om stéd
och resurser i samhallet vid dyslexi. For att kunna utféra
sitt uppdrag och uppna sina malsattningar behéver
stiftelsen tillgdng till aktuella forskningsresultat och en
néra dialog med personer med dyslexi, deras narsta-
ende, professionella och andra samhallsaktérer. Inom
ramen for detta standigt pagéende arbete inledde
Prinsparets Stiftelse ett samarbete med Center of
Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet
(KIND) i december 2022 som mynnade ut i ett uppdrag
av stiftelsen till KIND under varen 2024 att samman-
stalla en aktuell kunskapsodversikt om forskning och
praxis inom dyslexiomradet. Baserat pa samtal med
malgruppen, intresseorganisationer och relevanta
aktorer liksom 10 ars erfarenhet av engagemang i
dyslexifrdgor definierade stiftelsen fragor eller om-
rdden som en aktuell kunskapséversikt om dyslexi
skulle adressera. Under arbetets gang och i interaktion
mellan stiftelsen, berérda och KIND har vissa fréagor
eller omraden tagits bort, lagts till, fordjupats eller
konkretiserats.

For att kunna utféra uppdraget har projektgruppen
systematiskt samlat in olika typer av material, i forsta
hand internationell och nationell forskning, men aven
vagledningar och rapporter fran svenska organisationer
och myndigheter som publicerades fram till september
2024. Vivill i detta sammanhang pépeka att det tidigare
publicerats flera svenska rapporter om kunskapslaget
kring dyslexi, men alla mer omfattande och jamférbara
verk har enligt vart vetande lanserats for minst 10 ar
sedan (till exempel SBU, 2014; Myrberg, 2007).1?

! https://www.sbu.se/contentassets/4f9f14692f2f402f89252f33a6487d73/dyslexi_barn_ungdo-
mar_tester_insatser_2014.pdf

2 https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25a72/1529480537950/
Dyslexi-en-kunskapsoeversikt_VR_2007.pdf

Féreliggande rapport bér ses som ett komplement
till och en uppdatering av dessa, och skiljer sig fran
tidigare genom att fokus inte enbart har legat pa
forskning, utan aven pa praktik, for att darigenom
besvara de fragestallningar och omraden som
identifierats av Prinsparets Stiftelse.

Rapporten &r indelad i tre delar. | férsta delen (I Veten-
skapligt tillvagagangssatt) beskrivs rapportens
metoder, sarskilt de sdkstrategier som anvants for att
identifiera forskningsstudier och annat material. Vidare
forklaras tillvagagangssattet vid granskningen och ur-
valet av studier, exempelvis kvalitetsgranskning av
studier enligt kriterier samt hur vi har arbetat med att
sortera fragestallningarna och kunskapsomradena kring
dyslexi. Darefter 6vergar rapportens innehall till den
andra och vasentliga delen (Il Kunskapséversikten) som
innehaller aktuell kunskap och forskning inom de olika
fragestallningar och omréden som Prinsparets

Stiftelse har prioriterat. Sammanlagt presenteras 18
omraden med underliggande fragestallningar (se inne-
hallsférteckning) samt reflektioner och slutsatser.

For att kunna férdjupa vissa fragor utan att stora text-
flddet finns ett antal faktarutor i denna del med specifik
information. Sista delen (lll Appendix) &r en referenslista
inklusive svenska avhandlingar. | borjan av rapporten
har lasaren kunnat ta del av férord, innehallsférteckning,
en ordlista samt en sammanfattning och slutsatser av
del Il.


https://www.sbu.se/contentassets/4f9f14692f2f402f89252f33a6487d73/dyslexi_barn_ungdomar_tester_insatser_2014.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/4f9f14692f2f402f89252f33a6487d73/dyslexi_barn_ungdomar_tester_insatser_2014.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25a72/1529480537950/Dyslexi-en-kunskapsoeversikt_VR_2007.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25a72/1529480537950/Dyslexi-en-kunskapsoeversikt_VR_2007.pdf
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Vetenskapligt tillvagagangssatt

Nedan presenteras de metoder som anvants for att
s6ka, sammanstalla och utvardera den litteratur som
ligger till grund fér kunskapsoéversikten. De kéllor som
Oversikten bygger pa ar — forutom projektgruppens
samlade expertis — olika typer av vetenskapliga artiklar
och andra publicerade arbeten:

 Internationell forskning i form av originalstudier
+ Svensk forskning i form av originalstudier

* Internationell forskning i form av systematiska
litteraturdéversikter och meta-analyser

» Svenska avhandlingar
- "Gra litteratur”

En vetenskaplig artikel ar en artikel dar forsknings-
resultat presenteras. De publiceras i vetenskapliga
tidskrifter som vanligtvis tillampar oberoende expert-
granskning som &ven kallas “peer review”. Det finns olika
typer av vetenskapliga artiklar. Originalstudier presen-
terar nya resultat frdn empirisk forskning. Litteratur-
oversikter ss mmanstaller och granskar resultaten fran
flera originalstudier. Vid systematiska litteraturéversik-
ter finns ambitionen att inkludera alla originalstudier
inom ett avgransat omrade som uppfyller vissa kvali-
tetskrav. En del systematiska 6versikter innehaller dven
en meta-analys, dar resultat fran flera originalstudier
vags samman statistiskt. Avhandlingar ar skriftliga forsk-
ningsarbeten som framtas inom forskarutbildningar;

de laggs fram vid en disputation och leder till licentiat-
eller doktorsexamen. Gra litteratur &r benamningen pa
andra former av sammanstallningar av information eller
kunskap och forskningsresultat som inte publiceras i
vetenskapliga tidskrifter, sdsom rapporter och riktlinjer
frdn myndigheter, organisationer, forskningsinstitutioner
och féretag.

Systematisk litteratursdékning

For att identifiera relevant litteratur av de typer som
beskrivs ovan genomférde projektgruppen en litteratur-
sOkning med stod av experter pa litteratursdkning vid
Karolinska Institutets universitetsbibliotek. S6kningen
gjordes i februari 2024 och uppdaterades i septem-
ber 2024. Séktermer utvecklades fér Medline (Ovid)

dar varje s6kbegrepp kompletterades med relevanta
Medical Subject Headings (MeSH-terms) samt fritext-
begrepp. Sé6kningen dversattes med hjalp av Polyglot
Search Translator (Clark et al., 2020).

Litteratursdkningen bestod av tre delar:

1. Internationell del: systematiska litteraturéversikter
och meta-analyser, publicerade mellan 2010 och
2024 i vetenskapliga tidskrifter.

2. Svensk del: originalstudier (svensk forskning) och
gra litteratur fran Sverige, publicerade péa svenska
eller engelska sedan ar 2000. Definitionen av
svensk forskning innebér att data har samlats in i
Sverige, med ett svenskt larosate som huvudman
och att studien ar publicerad i en peer-reviewed
vetenskaplig tidskrift.

3. Kompletterande del: internationella och svenska
originalstudier och gra litteratur utan tidsbegransning,
men aktuella studier prioriterades.

Sékningen utférdes i databaserna Medline (Ovid), Web
of Science Core Collection (Clarivate), Psyclnfo (EBSCO),
ERIC (ProQuest) samt Google Scholar. Fér den svenska
delen kompletterades sdkningen med Swepub, Libris
och kallor fran svenska organisationer.

| den forsta fasen granskades sammanlagt 2795
artiklars abstrakt (bade dversikter, meta-analyser och
svensk forskning). Fran éversiktssékningen inkludera-
des framst systematiska dversikter och meta-analyser
som beddmdes relevanta for de fokusomraden som
identifierats tillsammans med Prinsparets stiftelse. | den
andra fasen sorterades artiklarna utifran de aktuella
fokusomradena. Under denna fas exkluderades ytter-
ligare studier som saknade relevans for projektet. Tva
oberoende granskare bedémde vilka artiklar som skulle
inkluderas respektive exkluderas, och eventuella oenig-
heter |6stes genom diskussion mellan granskarna tills
konsensus uppnaddes. Utéver den gra litteratur som
identifierats i litteratursékningarna genomférde projekt-
gruppen dven manuella sdkningar fér att samla in évrigt
relevant material, sdsom riktlinjer for utredningar,
examensarbeten och webbsidor.



Kvalitetsgranskning

Vi anvande primart nyligen publicerade 6versikter for
att besvara fragestallningarna. Samtliga 6versikter som
uppfyllde inkluderingskriterierna och publicerades
mellan januari 2019 och september 2024 kvalitets-
granskades. Vid behov granskades aven aldre publika-
tioner. Vid kvalitetsgranskningen anvandes gransknings-
mallen AMSTAR (Shea et al., 2007a; Shea et al., 2007b)

i enlighet med Statens beredning fér medicinsk och
social utvardering (SBU) och internationella standarder.®
Tvé oberoende granskare bedémde varje 6versikt, och
eventuella oenigheter |6stes genom diskussion tills
konsensus uppnaddes. Ingen formell gradering av
kvalitetsgranskningen gjordes, men vissa AMSTAR-
kriterier bedémdes som sarskilt viktiga (urval av studier
och dataextraktion av tva oberoende granskare, litte-
ratursékningens kvalitet, samt bedémning och doku-
mentation av den vetenskapliga kvaliteten). Vid behov
inkluderades aven dversikter av lagre kvalitet, med en
notering om osékerhet. For att validera kvalitetsgransk-
ningen genomférdes stickprovsgranskning av évriga
férfattare. Den svenska forskningen och de internatio-
nella originalstudier som anvandes déar systematiska
oversikter saknades kvalitetsgranskades inte utan
sorterades utifran relevanta fragestallningar.

2 BU, Statens beredning fér medicinsk och social utvardering, &r en myndighet som har i uppdrag
att géra oberoende utvarderingar av metoder och insatser inom héalso- och sjukvard, tandvard och
socialtjanst. https://www.sbu.se/sv/om-sbu/

Foto: Pexel

Prioritering av litteratur for
kunskapsoéversikten

Primért anvénder 6versikten AMSTAR-granskade
systematiska dversikter och meta-analyser av tillracklig
kvalitet for att besvara fragestaliningarna. | de fall dar
saddana Oversikter inte varit tillampliga — antingen pa
grund av att fragestallningens natur kravt en annan typ
av studie eller for att relevanta dversikter inte kunde
identifieras — anvandes originalstudier och gra litteratur.

Som komplement till den systematiska litteratur-
s6kningen anvénde vi expertisen inom gruppen fér att
identifiera ytterligare studier av relevans for rapportens
fragestallningar. Dessa expertsokningar kan liknas vid
tillvagagangssatt i en narrativ 6versikt, dar kraven pa
systematik inte ar lika strikta. En narrativ oversikt
mojliggdr en tolkande och kritisk granskning av det
befintliga kunskapslaget dar man inte enbart summerar
fakta utan &ven belyser olika synsatt och identifierar
potentiella luckor i forskningen. Dessutom tillater
metoden en flexibel anpassning av analysen efter
kontexten, vilket resulterar i en 6versiktlig bild av forsk-
ningsomradet samtidigt som den lyfter fram omraden
for framtida studier (Sukhera, 2022). Expertsékningarna,
likt andra narrativa 6versikter, &r dock mindre transpa-
renta &n en systematisk litteratursékning. Artiklar som
vi identifierade via var systematiska sokning markeras
darfér med en asterisk (¥) och systematiska dversikter
som har kvalitetsgranskats markeras med tva asterisker
(**) i referenslistan.
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Del 2:

Kunskapsoéversikten
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Lasning och lassvarigheter

Lassvarigheter ar vanligt forekommande och kan ha
manga olika orsaker. Vid den senaste PISA-undersok-
ningen* framkom att néra var fjarde 15-aring i Sverige
har svérigheter med basal lasforstaelse. Med basal
lasforstaelse menas hér att "forsta vad som ar textens
huvudtanke samt harleda innebérden nér inte all infor-
mation &r uppenbar” (Skolverket, 2023). Det har betyder
forstas inte att alla dessa ungdomar har dyslexi. For att
forstd vad dyslexi ar kan det vara till hjalp att veta lite
mer om vad l&sning innebar.

Skrift som en kod for det talade spraket

Skrift fungerar som en kod for det talade spraket dar
sprakljud och ord omvandlats till visuella symboler.

Ett forsta steg i lasinlarningen &r darfér att "knacka
koden” genom att forsté principerna for hur de visuella
symbolerna representerar det talade spraket. Dessa
principer kan se olika ut i olika skriftsystem. | alfabetiska
skriftsystem (som svenska) representerar varje bokstav
eller grupp av bokstéaver (grafem) ett enskilt sprakljud
(fonem) medan syllabiska skriftsystem (som japanska
hiragana) representerar talspréket pa stavelseniva. |
logografiska skriftsystem (som kinesiska) representerar
ett skrivet tecken istéllet en betydelsebarande spraklig
enhet sdsom ett ord eller morfem (Verhoeven &
Perfetti, 2022).

Att lara sig lasa ar nara férbundet med att lara sig

skriva och utvecklingen av dessa fardigheter sker
parallellt. Bade lasning och skrivning bygger pa att
anvanda skriftsprakets kod for fonem-grafemkoppling
och fardigheterna delar manga underliggande kognitiva
och sprakliga processer. Svarigheter i den ena doméanen
forekommer ocksa ofta med svarigheter i den andra
(Kim, 2020). Foéreliggande rapport fokuserar i férsta
hand pa lasning eftersom lassvarigheter ar det primara
kdnnetecknet for dyslexi. Mycket av den forskning som
behandlas har ar dock relevant aven for skrivsvarigheter
vid dyslexi.

# PISA &r en internationell studie som genomférs av OECD (Organisation for Economic Co-operation
and Development) och som underséker 15-aringars kunskaper inom lasférstaelse, matematik och
naturvetenskap. 2022 deltog 81 lander i undersékningen. | Sverige deltog 6000 15-aringar. PISA star
fér Programme for International Student Assessment.

Ortografiskt djup

Aven om alla alfabetiska skriftsprak delar samma
princip for hur spraket kodas i skrift, namligen att
varje grafem representerar ett enskilt fonem, sa
skiljer de sig at vad galler hur enkelt och konsekvent
sambandet mellan ett visst fonem och dess grafem
ar. | ett skriftsprak med ytlig ortografi finns ett direkt
och regelbundet samband mellan grafem och fonem
sa att ett visst grafem alltid representerar ett visst
fonem (exempel finska och spanska). Har kan man
utga fran att om man en gang lart sig hur ett visst
fonem stavas sé galler det i princip for alla ord man
kommer stéta pa. Ett skriftsprak med djup ortografi
praglas istallet av att det finns manga olika satt att
stava ett visst fonem och att reglerna fér nér fonemet
ska skrivas pa ett visst satt kan vara svargenom-
trangliga (till exempel engelska och franska).
Svenskans ortografi befinner sig ndgonstans i mitten
pé skalan ytlig — djup (fonemet /j/ skrivs till exempel
pa olika satt beroende pa kontexten:

/jarn/, /gérna/, [hjarna/).

Forskning har visat att djupare ortografier &r mer
utmanande for nyborjarlasaren och kraver langre

tid for inlarning jamfért med ytligare ortografier.
Ortografins djup kan ocksé paverka hur dyslexi yttrar
sig (Seymour et al,, 2003; Ziegler & Goswami, 2005).

| skriftsprék med ytlig ortografi kdnnetecknas dyslexi
framfor allt av svarigheter att uppné en automatise-
rad och flytande lasning medan det i skriftsprak med
djup ortografi ar vanligare att det aven finns kvarsta-
ende svérigheter att I4sa ut ord korrekt (I&sriktighet).

%29

/jarn/, /garna/, /hjarna/”



Oavsett typ av skriftsprak ar formagan att lasa en text
med god férstéelse beroende av en méangd under-
liggande férmégor och processer. Enligt modellen the
Simple View of Reading kan dessa delas in i forméagor
relaterade till ordavkodning och férmagor relaterade till
sprakforstaelse (Hoover & Gough, 1990). Badda dessa
komponenter maste fungera for att vi ska kunna lasa en
text med forstaelse. Brister i lasforstaelse kan darmed
uppsta som en f6ljd av svarigheter med ordavkodning,
svarigheter att forstd det som avkodas, eller pé grund
av svarigheter inom bada dessa omraden (Tunmer &
Greaney, 2010).

Ordavkodning

Med ordavkodning avses den tekniska delen av lasning-
en dar de visuella symbolerna (grafemen) tolkas om till
fonem och ord. | alfabetiska skriftsystem kan lasaren
anvanda sig av tva olika strategier for att avkoda ord. Vid
fonologisk avkodning omvandlar lasaren grafemen till
motsvarande fonem och "ljudar” ut ordet. Vid ortogra-
fisk avkodning anvander ldsaren lagrade minnesbilder
av ord eller orddelars skrivna form fér att l1asa ut ordet
direkt och automatiskt, utan att gé omvéagen via
grafem-fonemomvandling (Harm & Seidenberg, 2004).
Lite férenklat kan man saga att fonologisk avkodning

ar nodvandig for ord vi inte stott pd i skrift tidigare
medan den ortografiska avkodningen &r nédvandig

for att lasa ut ord som inte stavas som de later (till
exempel "grapefrukt”).

Den fonologiska avkodningen utgoér grunden for all las-
inlarning i alfabetiska skriftsprak. Genom att beharska
kopplingen mellan grafem och fonem kan nybérjar-
lasaren pa egen hand avkoda nya ord som hen aldrig
stott pa i skrift tidigare. Genom upprepade méten med
ordet skapas en minnesbild av ordets skrivna form och
lasaren kan s& smaningom kanna igen ordet direkt och
automatiskt, via den ortografiska strategin (Share, 1995).
Snabb och saker ordavkodning kédnnetecknas av att en
majoritet av orden kanns igen direkt via ortografisk av-
kodning medan fonologisk avkodning anvands flexibelt
for ord eller orddelar som inte finns lagrade i langtids-
minnet (Castles et al., 2018).

Olika skriftsystem skiljer sig at gallande i vilken grad

de involverar olika underliggande férmagor vid ordav-
kodning (Verhoeven & Perfetti, 2022). Eftersom alfa-
betiska skriftsystem kodar spréket pa fonemniva kravs
att nyborjarlasaren har en tillrackligt god féormaga att
uppfatta och bearbeta talspraket pa denna niva. Denna
formaga kallas fonemisk medvetenhet och har ett starkt
samband med ordavkodningsutvecklingen i alfabetiska

skriftsystem, sarskilt i den tidiga lasinlarningen (Melby-
Lervag et al,, 2012). Lasaren méaste forstas ocksa ha
kunskap om vilka grafem som representerar vilka fonem
(bokstavskannedom). Aven formagan att snabbt plocka
fram ratt ord fér att bendmna en visuell symbol (till
exempel siffror, bokstaver eller bilder pa féremal) har
visat sig ha ett samband med ordavkodningsférmagan
(Araujo et al., 2015; McWeeny et al, 2022). Ordavkodning
stéller ocksé krav pé en rad visuella processer dar skrivna
tecken ska integreras och kénnas igen som bokstaver
och skrivna ord (Yeatman & White, 2021). Férméagan

att avkoda ett skrivet ord paverkas dessutom av var
sprakliga formaga mer generellt. Ett stort ordforrad okar
chansen att ordet vi forsdker avkoda ar bekant for oss
och det underlattar i sin tur avkodningen (Nation, 2008;
Kearns et al., 2019).

Foto: Adobe Stock

Sprakforstaelse

Med sprakforstaelse avses var féormaga att forstd och
tolka en text som vi avkodar pé egen hand eller far upp-
last for oss. Har ingar att forsta de enskilda orden och
meningarna men ocksa var féormaga att dra slutsatser
och “lasa mellan raderna”, det vill saga forsta under-
liggande betydelser som inte ar tydligt uttalade. For
en djupare forstaelse av texten krévs ocksa att lasaren
integrerar det hen laser med sina tidigare kunskaper
och erfarenheter. Darfér kommer lasforstéelsen dven
att paverkas av lasarens féorkunskaper inom amnet.
Eftersom skriven text ofta innehaller ett rikare ord-
forrdd och mer komplex grammatik kan skriftspraket
stalla hogre sprakliga krav jamfort med talspraket.

Den relativa betydelsen av avkodning respektive sprak-
forstaelse for formagan att forsta en text férandras éver
tid. Generellt spelar avkodningsformagan en mycket
stor roll for formagan att l1asa en text med forstaelse i
borjan av lasinlarningen. Sprakforstaelsens betydelse
blir dock allt stérre i takt med att avkodningsférméagan
utvecklas och texternas sprakliga komplexitet 6kar
(Lonigan et al., 2018; Nordstrém et al., 2025).
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Vad ar dyslexi?

Vid dyslexi ar det férmagan till ordavkodning som ar
paverkad och dessa svarigheter férekommer oftast till-
sammans med stavningssvarigheter (Lyon et al.,, 2003;
Carrol et al,, 2025). Dyslektiska lassvarigheter skiljer sig
darmed fran lassvarigheter som primart har sin grund

i en bristande férmaga att forstd det som avkodats,

det vill sdga i nedsatt sprakforstaelse. Vid dyslexi ar
det vanligt att det finns svarigheter med lasforstaelse
eftersom ordavkodningen ar bristande och tar stora
kognitiva resurser i ansprak. Det ar ocksa vanligt att till-
véxten av ordférradet blir lidande eftersom en stor del
av de nya ord vi lar oss fran tidig skolalder och framat
bestar av sddana vi moter i skriven text. Eftersom svaga
lasare tenderar att lasa mindre blir exponeringen fér nya
ord inte lika omfattande som fér starka lasare som laser
mycket (Duff et al., 2015).

Definitioner av dyslexi

Det finns flera olika definitioner av dyslexi som delvis
fyller olika funktioner. Hur en definition utformas pa-
verkas till exempel av om den priméart ar avsedd att
anvandas inom forskning, fér medicinsk diagnostice-
ring eller for interventioner i skolan (Snowling & Hulme,
2024). En av de mest anvanda definitionerna inom
internationell forskning lanserades for drygt 20 ar
sedan av The International Dyslexia Association®

(IDA, Lyon et al., 2003) och lyder i svensk éversattning:

Dyslexi ar en specifik inlarningssvarighet med neuro-
biologisk etiologi. Tillstdndet kédnnetecknas av svarig-
heter med korrekt och/eller flytande ordigenkanning
samt bristande stavnings- och avkodningsférmaga.
Dessa svarigheter beror vanligen pa en svaghet i
sprakets fonologiska komponent som ofta ar ovantad
i forhallande till andra kognitiva formagor och tillgang
till effektiv undervisning. Sekundara konsekvenser
kan inkludera problem med lasférstaelse och minskad
laserfarenhet, vilket kan hindra utvecklingen av ord-
forrad och bakgrundskunskaper.

5 Originalversionen lyder: “Dyslexia is a specific learning disability that is neurobiological in origin. It

is characterized by difficulties with accurate and/or fluent word recognition and by poor spelling and
decoding abilities. These difficulties typically result from a deficit in the phonological component of
language that is often unexpected in relation to other cognitive abilities and the provision of effective
classroom instruction. Secondary consequences may include problems in reading comprehension
and reduced reading experience that can impede growth of vocabulary and background knowledge.”

IDA:s definition har haft mycket stort genomslag i bade
forskning och praktik, sarskilt i USA (Catts et al., 2024).
| Storbritannien anvands framfér allt en definition fran
den s kallade Rose-rapporten® (Rose, 2009):

Dyslexi ar en inlarningssvarighet som i férsta hand
paverkar de férmagor som ar involverade i korrekt
och flytande lasning och stavning. Dyslexi kdnne-
tecknas av svarigheter med fonologisk medvetenhet,
verbalt minne och verbal bearbetningshastighet.
Dyslexi forekommer éver hela skalan av intellektuella
formagor. Tillstandet forstas bast som ett kontinuum,
inte som en distinkt kategori, och det finns inga tyd-
liga gransvarden. Samférekommande svarigheter kan
ses inom sprak, motorisk koordination, huvudrakning,
koncentration och organisationsférmaga, men dessa
svarigheter ar inte i sig sjalva markoérer for dyslexi.

Med Rose-rapportens definition som utgadngspunkt
genomférdes nyligen ett arbete med syftet att ta fram
en uppdaterad definition baserad pa konsensus bland
experter pa omradet (Carroll et al.,, 2025). | arbetet del-
tog en internationell expertpanel bestdende av forskare,
pedagoger, psykologer och personer med dyslexi. Man
enades slutligen om féljande definition (se Carroll et al,,
2025 fér den engelska originalversionen):

D. Dyslexi &r en uppsattning bearbetningssvarigheter
som paverkar las- och skrivinlarningen.

E. Vid dyslexi &r vissa eller alla aspekter av las- och
skrivférmaga svaga i férhallande till alder, erhallen
undervisning och nivan pa andra prestationer.

F. Svérigheter med lasflyt och stavning utgér karn-
symtom vid dyslexi oavsett sprak och aldersgrupp.

G. Dyslektiska svarigheter finns pé ett kontinuum och
kan upplevas i olika svarighetsgrader.

H. Hur dyslexi yttrar sig och utvecklas beror pa flera
olika genetiska och miljdmassiga faktorer.

I. Dyslexi kan paverka tillagnandet av andra fardigheter,
till exempel matematik, 1asforstaelse eller inlarningen
av ett annat sprak.

© Originalversionen lyder: “Dyslexia is a learning difficulty that primarily affects the skills involved in
accurate and fluent word reading and spelling. Characteristic features of dyslexia are difficulties in
phonological awareness, verbal memory and verbal processing speed. Dyslexia occurs across the
range of intellectual abilities. It is best thought of as a continuum, not a distinct category, and there
are no clear cut-off points. Co-occurring difficulties may be seen in aspects of language, motor
co-ordination, mental calculation, concentration and personal organisation, but these are not, by
themselves, markers of dyslexia.”
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J. Den vanligaste kognitiva nedsattningen vid dyslexi
ar svarigheter med fonologisk bearbetning (det
vill séga fonologisk medvetenhet, fonologisk
bearbetningshastighet eller fonologiskt minne).
Fonologiska svarigheter forklarar dock inte till fullo
den variation som observeras.

K. Arbetsminne, bearbetningshastighet och ortografiska
fardigheter kan bidra till dyslexins effekter.

L. Dyslexi férekommer ofta tillsammans med en eller
flera andra utvecklingsrelaterade svarigheter, till
exempel sprakstorning/DLD, dyskalkyli, adhd och
motorisk koordinationsstérning.

| Sverige har Hgien och Lundbergs definition (1999)

haft stort genomslag och anvands i latt reviderad form

i bland annat i SBU-rapporten "Dyslexi hos barn och
ungdomar” (SBU, 2014) och av Svenska dyslexistiftelsen.
| SBU-rapportens (2014) version lyder definitionen som
foljer:

Dyslexi ar en svikt i vissa sprakliga funktioner, sarskilt
de fonologiska (fonologi avser sprakets ljudmassiga
form), som &r viktiga fér att kunna utnyttja skriftens
principer for kodning av spraket. Svikten ger sig forst
och framst tillkdnna som svarigheter att uppna en
automatiserad ordavkodning vid lasning. Men den
kommer ocksa tydligt fram genom dalig stavning.
Sekundara konsekvenser kan innefatta svarigheter
med lasforstaelse och begransad laserfarenhet, vilket
kan hamma tillvéxten av ordférrad och kunskap om
omvarlden. Den dyslektiska svikten gar i regel igen

i slakten och man har anledning att anta en gene-
tisk disposition som kan medféra neurobiologiska
avvikelser. Karaktaristiskt for dyslexi ar att svikten

ar varaktig och svarbehandlad. Aven om lasningen
efterhand kan bli acceptabel, kvarstar oftast stav-
ningsproblemen. Vid en mer grundlaggande kartlagg-
ning av fonologisk férméaga finner man att svagheter
pa detta omrade ofta kvarstar upp i vuxen alder.

Inom svensk sjukvard aterfinns definitioner och diagnos-
koder for dyslexi inom sjukdomsklassifikationen ICD
(International Classification of Diseases and Related
Health Problems, WHO, 1992). | dagslaget anvénds ICD-
10 i Sverige, men en svensk éversattning av den senaste
versionen av ICD (ICD-11, WHO, 2022) ar under arbete
och planeras att inféras i Sverige inom kort. 1 ICD-10
kategoriseras dyslexi under den évergripande dia-
gnosen Specifika utvecklingsstérningar av inlarnings-

fardigheter och den specifika diagnosen F81.0 Specifik
lassvarighet. Har definieras dyslexi pa foljande satt
(Socialstyrelsen, 201):

Stérningens framsta kédnnetecken &r en specifik och
klart forsamrad utveckling av lasférmagan som inte
bara beror pa mental alder, synproblem eller in-
adekvat skolgang. Lasforstaelse, ordigenkannelse,
hoglasningsférmaga och problemlésning som kraver
intakt lasférméaga kan alla paverkas menligt. Stav-
ningssvarigheter ar ofta férbundna med specifika
lassvarigheter och varar ofta upp i adolescensen
aven efter att lasformagan forbattrats. Specifika
lassvarigheter foregas ofta av storningar i tal- och
sprakutvecklingen. Associerade emotionella stor-
ningar och beteendestérningar upptrader ofta under
skolaldern.

I ICD-11 (WHO, 2022) kategoriseras dyslexi under den
overgripande diagnosen Utvecklingsrelaterad inlér-
ningsstérning och den specifika diagnosen 6A03.0
Utvecklingsrelaterad inlarningsstérning med svarigheter
att avkoda text. | arbetsversionen av Socialstyrelsens
svenska 6versattning av ICD-11 lyder definitionen enligt
nedan:

Utvecklingsrelaterad inlarningsstérning med svarig-
heter att avkoda text kdnnetecknas av patagliga

och varaktiga svarigheter att utveckla och tillampa
akademiska fardigheter som rér lasning, exempelvis
exakthet i ordavkodning, l1asflyt och lasforstaelse.
Lasformagan ar patagligt 1agre an vad som kan for-
vantas med hansyn till lder och intellektuell
funktionsniva och leder till betydande funktionsned-
sattning i studier och arbete. Den nedsatta formagan
att avkoda text kan inte férklaras battre av intellektu-
ell funktionsnedsattning, sensorisk funktionsned-
séattning (syn eller hérsel), neurologiskt tillstand,
bristfallig skolgang eller bristande sprakkunskaper
som forsvarar larandet eller psykosociala problem.

7 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/sv#1008636089
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Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM) ar en annan diagnosmanual som ges ut av
American Psychiatric Association (APA) och som
anvands i Sverige i vagledande syfte inom psykiatrin
och narliggande verksamheter®. | den senaste
versionen, DSM-5-TR (2022), faller dyslexi under den
Overgripande diagnosen Specifik inlarningssvarighet,
som omfattar utvecklingsrelaterade svarigheter inom
omradena lasning, skrivning och matematik. Dyslexi
diagnosticeras med den specificerande underdiagno-
sen Specifik inlarningssvarighet med lasning (Herlofsson
& American Psychological Association, 2014). Kriterierna
for diagnosen Specifik inlarningssvarighet ar som foljer.

A. Svérigheter att utveckla och tillampa akademiska
fardigheter vilket visar sig i minst ett av féljande
symtom som har férelegat i minst 6 man trots
riktade insatser mot svérigheterna:

a. Felaktig eller langsam och médosam lasning

b. Svérigheter att forsta vad den lasta texten
férmedlar

c. Stavningssvarigheter

d. Svérigheter att uttrycka sig i skrift

e. Svarigheter att utveckla kénsla for siffror, fakta-
forstaelse av siffror eller svarigheter att rakna

f. Svarigheter med matematiskt tankande.

B. Funktionsférmagan inom det aktuella omradet ligger
patagligt och méatbart under den férvantade nivan
for individer i samma alder. Funktionsnedsattningen
forsvarar patagligt skolarbete, yrkesarbete eller
vardagliga aktiviteter. Svarigheterna styrks genom
bade standardiserade, individuellt genomférda
tester som mater prestationsférmagan och genom
omfattande klinisk bedémning. Fér individer som ar
17 ar eller aldre kan en valdokumenterad anamnes pa
funktionsnedséattande inlérningssvarigheter ersatta
standardiserade tester.

C. Inlarningssvarigheterna foreligger under skolaren,
men visar sig inte alltid fullt ut férran kraven pa
fardigheter inom individens problemomrade
overstiger dennes begransade férmaga.

D. Inlarningssvarigheterna forklaras inte battre med
intellektuella funktionsnedséattningar, okorrigerade
syn- eller horselnedsattningar, ndgon annan form
av psykisk ohélsa eller neurologisk sjuklighet,
psykosociala problem, bristande sprakkunskaper
som férsvarar larandet eller inadekvat pedagogik.

© | Sverige anvands ICD for formell diagnossattning inom psykiatri liksom hela varden.

Definitioner — sammanfattande
kommentar och utblick

Samtliga definitioner som beskrivits ovan anger ord-
avkodningssvarigheter som det centrala kdnnetecknet
for dyslexi. Majoriteten framhaller ocksa den hoga sam-
férekomsten med stavningssvarigheter.

| definitionerna av IDA (Lyon et al., 2003) och Hgien och
Lundberg (Hgien & Lundberg, 1999; SBU, 2014) ingar dven
en beskrivning av den etiologiska bakgrunden, ndmligen
att orsaken &r neurologisk och kopplad till en svaghet i
den fonologiska férméagan. Enligt IDA (2003) ar fonolo-
giska svarigheter vanligen orsaken bakom avkodnings-
svarigheterna medan SBU-rapportens formulering kan
tolkas som att det &r de underliggande fonologiska sva-
righeterna i sig som &r dyslexi (SBU, 2014). | definitionen
av Rose (2009) och Carroll et al. (2025) beskrivs bara att
fonologiska svérigheter ar kannetecknande for dyslexi,
men ett eventuellt orsakssamband faststalls inte.

Majoriteten av definitionerna framhaller att svarig-
heterna ska vara ovantade eller inte kunna forklaras
béattre av andra omstéandigheter eller tillstdnd, som
exempelvis bristande undervisning, nedsatt syn eller
horsel eller intellektuell funktionsnedsattning.

Tidigare anvandes ofta det sa kallade diskrepanskrite-
riet for att bestdmma om en individ hade dyslexi eller
inte. Det innebar att det krdvdes en bestamd skillnad
(diskrepans) mellan individens resultat pa ordavkod-
ningstester jAmfort med intelligenstester for att diagno-
sen dyslexi skulle vara aktuell. I linje med Rose-rappor-
tens definition anser de flesta forskare idag att dyslexi
forekommer hos individer med saval hogre som lagre
intelligens och att majoriteten befinner sig ndgonstans
runt mitten pd intelligensskalan — precis som resten

av befolkningen. Det har synsattet har stéd i forskning
som visat att det inte finns ndgra meningsfulla skillna-
der mellan personer med dyslexi med hogre respektive
lagre intelligens vad géller symtomen pa lassvarigheter,
orsaker till svarigheterna och effekterna av intervention
(Stuebing et al., 2015; Catts et al., 2024).

I ndgra av definitionerna beskrivs att avkodningssvarig-
heterna vid dyslexi kdnnetecknas av att de ar “svarbe-
handlade” (Hgien & Lundberg, 1999) och kvarstar trots
“riktade insatser” (DSM-5-TR, 2022). Att svéarigheterna
kvarstar trots evidensbaserad undervisning ar ett
kriterium som lyfts fram allt mer i forskningen pa senare
ar (Elliott & Grigorenko, 2024a; Vaughn et al., 2024).
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| skrivande stund ar IDA i fard med att se 6ver sin
definition fran 2003 (Lyon et al., 2003) fér att séker-
stalla att den ar i linje med de senaste vetenskapliga
rénen och har fortsatt klinisk och pedagogisk relevans.
Under 2024 bjods darfor ett antal framstdende forskare
inom dyslexiomradet in for att bidra med synpunkter
pé hur definitionen skulle kunna uppdateras (Odegard
et al, 2024).

Forskarna Elliott och Grigorenko (2024b) féreslog att de-
finitionen av dyslexi bor férenklas till “grava och varakti-
ga svarigheter att avkoda ord korrekt och med flyt” och
inte bor anvandas for att beteckna ett specifikt under-
liggande tillstdnd som har lassvarigheter som ett sym-
tom. De menar att det saknas vetenskaplig evidens for
att pa ett tillforlitligt satt sarskilja en "dyslektisk” under-
grupp frén andra personer som har stora svarigheter

att lara sig avkoda ord korrekt och med flyt. De menar
ockséa att den intervention som ar hjalpsam vid dyslexi
ar densamma som den som visat sig vara till nytta for
de flesta barn med avkodningssvarigheter och att en
sadan atskillnad darmed saknar pedagogisk relevans
(Elliott & Grigorenko, 2024a).

Majoriteten av de forskare som bjéds in att bidra med
synpunkter pa IDA:s definition lyfte att forskningen inte
langre stoder ett ensidigt fokus pa fonologiska svarig-
heter som ensam forklaring till lassvarigheterna Istéallet
foresprakas en multifaktoriell forklaringsmodell dar 1as-
svarigheterna vid dyslexi ses som en foljd av ett flertal
sarbarhetsfaktorer som samverkar med varandra och
tilsammans 6kar sannolikheten fér funktionsnedséattan-
de lassvarigheter. Det rader fortfarande enighet om att
fonologiska svarigheter ar den viktigaste sarbarhets-
faktorn pa kognitiv nivd men manga framhaller att

en fordjupad forstaelse av dyslexi kraver ett vidgat
perspektiv, dar &ven andra bidragande faktorer vags

in (Snowling & Hulme, 2024; Catts et al., 2024).

Sammanfattningsvis finns det olika uppfattningar om
exakt hur dyslexi ska definieras. Det réder dock konsen-
sus om att tillstdndet kdnnetecknas av stora svarigheter
att uppna korrekt och flytande ordavkodning trots
tillgang till adekvat undervisning samt att svarigheterna
inte forklaras battre av faktorer sdsom nedsatt syn eller
horsel.
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Vad beror dyslexi pa?

Arv och milj6

Liksom de flesta andra tillstdnd och egenskaper sa kan
dyslexi forklaras av en kombination av arv- och miljéfak-
torer. Det finns starkt vetenskapligt stdd for att dyslexi
ar genetiskt betingat och det ar vanligt att det finns flera
personer med dyslexi i samma familj/slakt. Heritabili-
teten for dyslexi har uppskattats till mellan 40 och 70
procent (Andreola et al.,, 2021; Erbeli et al., 2021; Fisher
et al, 2002) och ett barn som har en féralder eller ett
syskon med dyslexi har fyra ganger hogre sannolikhet
att sjalv f& betydande avkodningssvarigheter (Snowling
& Melby-Lervag, 2016). Det handlar dock inte om en
"dyslexi-gen” utan om ett samspel mellan ménga

olika gener som tillsammans med vissa miljéfaktorer
Okar sannolikheten for dyslexi. Exempel pa gener som
visats ha ett samband med dyslexi ar DYX1C1, DCDC2,
KIAAO319, MRPL19, GCFC2 och ROBOI (Gialluisi et al,,
2021). Dessa gener tycks dock inte vara specifikt kopp-
lade till just dyslexi utan ar snarare relaterade till for-
magor som paverkar variation i avkodningsférmaga

i allméanhet (Kere, 2014; Gialluisi et al., 2021). Det &r i linje

med att dyslexi bor ses som den nedre delen av en
kontinuerlig férdelning av avkodningsférmaga i befolk-
ningen (frdn de som har mycket stora svarigheter att
lara sig avkoda ord korrekt och med flyt till dem som
lar sig valdigt 1att).

Bland de miljéfaktorer som visat ett samband med
dyslexi finns sddana som péverkar den tidiga sprék-
utvecklingen, exempelvis mangden héglasning av
bocker och andra sprakutvecklande aktiviteter som
barnet haft tillgang till; en 1ag forekomst av sddana
aktiviteter tycks dka sarbarheten (Hamilton et al., 2016;
Torppa et al., 2007). Andra miljéfaktorer &r sddana som
tycks 6ka barns sarbarhet mer generellt, som fattigdom,
stress och miljégifter (Blodgett & Lanigan, 2018; Evens
et al,, 2015 Hair et al., 2015; Mascheretti et al., 2017).

Sprakliga och kognitiva faktorer

Eftersom en vélfungerande ordavkodning stéller krav

pa en mangd underliggande férméagor och processer,

sa ar det osannolikt att det skulle finnas en enda faktor
som ensam kan férklara alla fall av dyslexi. |dag anser de
flesta forskare att dyslexi har en multifaktoriell bakgrund
dar ett flertal sérbarhets- och resiliensfaktorer sam-
verkar och tillsammans avgdr om tréskeln fér betydande
lassvarigheter uppnas. Den specifika konstellationen av
dessa faktorer kan se olika ut for olika individer (Catts

et al, 2022). De viktigaste sérbarhetsfaktorerna for
dyslexi ar relaterade till sprakliga férmagor, vilket speglar
att lasning och skrivning &r sprakliga aktiviteter (Lyytinen
et al, 2015; Snowling & Hulme, 2021). | linje med vad som
framkommit i avsnittet om gener ovan, ar de sprakliga
och kognitiva faktorer som predicerar dyslexi desamma
som de som predicerar den kontinuerliga férdelningen
av avkodningsformaga i allmanhet.

Av alla sarbarhetsfaktorer som kopplats till dyslexi s

ar bristande fonologisk bearbetningsférmaga, och da
sarskilt fonemisk medvetenhet, den som har starkast
vetenskapligt stod (Melby-Lervag et al., 2012). Med fone-
misk medvetenhet avses insikten att ord kan delas upp i
enskilda sprakljud (fonem) samt férmagan att uppmark-
samma, bearbeta och manipulera fonemeni ett ord

— en férmaga som ligger till grund for att lara sig koppla
ihop fonem och grafem i den tidiga lasinlarningen.
Fonemisk medvetenhet kan prévas med uppgifter dar
personen far “leka med ord” genom att till exempel
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dela upp ett ord i dess ingdende sprakljud ("Vilka
sprakljud finns i ordet /sol/"?) eller kasta om ordningen
pé sprékljuden i ett ord ("Vad blir /sél/ baklanges”?). P&
gruppniva har personer med dyslexi betydligt séamre
fonemisk medvetenhet &n personer utan lassvarig-
heter och barn med bristande fonemisk medvetenhet i
forskolealdern har 6kad risk att utveckla lassvarigheter
i skolaldern. Dessutom visar interventionsstudier att
tidig tréning av den fonologiska medvetenheten har

en positiv effekt pa lasférmagan (Lundberg et al.,, 1988;
Melby-Lervag et al., 2012; Wolff & Gustafsson, 2022).
Aven férmagan att kdnna igen och benamna bokstaver i
forskoledldern (bokstavskdnnedom) har visat sig kunna
predicera senare lasutveckling (Foulin, 2005).

En annan sarbarhetsfaktor ar svarigheter att snabbt
plocka fram ratt ord vid benamning (Aradjo et al., 2019).
Kopplingen till dyslexi ar sarskilt stark for uppgifter som
provar féorméagan att sé snabbt som mojligt namnge

en serie valkanda visuella symboler sdsom bilder pa
valkanda objekt, bokstaver och siffror, sa kallad snabb

benamning eller rapid automatized naming (RAN, Denkla
& Rudel, 1976; McWheeney et al., 2022; Wolf et al., 2000;

Wolff, 2014). Det &r inte helt klarlagt exakt hur samban-
det mellan RAN och lasférméaga ska férstds men upp-

gifterna delar sannolikt flera underliggande perceptuella

och kognitiva processer. En viktig sddan underliggande
process tycks vara snabb framplockning av fonologisk
information fran langtidsminnet (Aradjo et al., 2019).

Ytterligare en sarbarhetsfaktor ar forekomsten av
bredare sprakliga svarigheter utanfér den fonologiska
domaénen. Ménga barn som senare diagnosticeras med
dyslexi uppvisar sddana svarigheter tidigt i utveckling-
en i form av exempelvis ett nedsatt ordférrdd och en
nedsatt grammatisk férméaga (Lohvansuu et al., 2021;
Snowling & Melby-Lervag, 2016). Samférekomsten
mellan dyslexi och utvecklingsrelaterad sprakstorning/

b

"Vad blir /sél/ baklanges?”
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DLD (efter engelska Developmental Language Disorder)
ar ocksa mycket hog. En studie fann att hela 58 procent
av barn som vid 8 ars alder uppfyllde kriterierna for
dyslexi hade samférekommande bredare sprakliga
svarigheter i sddan omfattning att de ocksa uppfyllde
studiens kriterier fér DLD (Snowling et al., 2019).

Utéver de valetablerade sprakligt baserade sérbarhets-
faktorerna tycks det dven finnas samband mellan dyslexi
och brister i exekutiva funktioner (Lonergan et al., 2019),
bearbetningshastighet (Peterson et al.,, 2017; Willcutt

et al, 2013), vissa inlarnings- och minnesfunktioner (Lee
et al, 2022; Hedenius et al., 2021) och visuella férmagor
(Bosse et al,, 2007; O’'Brien & Yeatman, 2021).
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Hur vanligt ar dyslexi?

Prevalensen fér dyslexi anges vanligen till mellan 5 och
10 procent (Yang et al., 2022; Brimo et al., 2021) men
varierar mellan 3 och 20 procent i olika studier (Elliott
& Grigorenko, 2024a; Schaywitz et al., 1992). Den stora
variationen i prevalenssiffrorna beror bland annat pa
skillnader mellan studierna avseende hur dyslexi de-
finierats. Formagan att lara sig avkoda ord korrekt och
med flyt ar i stort sett normalférdelad i befolkningen
och andelen som kan anses ha dyslexi beror da pé var vi
satter gransen mellan den niva som ska anses “normal”
och den niva som ska anses avvikande. Ju langre fran
genomsnittet vi satter gransen fér det som ska rdknas
som en funktionsnedséattning, desto mindre andel av
befolkningen ryms i definitionen. Prevalensen kommer
ocksd att paverkas av vilka kriterier som anvands géllan-
de samférekommande svarigheter pa andra omraden
an ordavkodning. Om en studie enbart inkluderar indi-
vider som har mycket svag ordavkodningsférméaga, men
inga som helst andra svarigheter, kommer studien finna
en lagre prevalens for dyslexi jamfoért med en studie
som har mindre strikta kriterier.

Dyslexi férekommer oftare hos pojkar &n hos flickor
med en kvot pa 1,51 till 2:1i epidemiologiska studier
(Brimo et al,, 2021; Yang et al., 2022; Arnett et al., 2017,
Bélte et al., 2023). Kénsskillnaden foérefaller vara stabil
nar man jamfor olika lander med varandra, trots skillna-
der i skrift- och utbildningssystem (Yang et al., 2022).
Att pojkar har dyslexi i hdgre utstréackning tycks vara
kopplat till kdnsskillnader i vissa av de kognitiva for-
magor som har betydelse for ordavkodningsférmagan,
sadsom fonologisk férméaga, bearbetningshastighet och
exekutiva funktioner (Arnett et al., 2017). Bland barn som
fatt remiss for utredning av sina svarigheter ar andelen
pojkar annu hégre (kvot 31 till 5:1). Att kdnsskillnaden

ar storre bland individer som remitterats for utredning
jamfort med i epidemiologiska studier tyder pa att
flickors svarigheter uppmarksammas och diagnosti-
ceras i lagre grad an pojkars (Rutter et al.,, 2004).

29



Dyslexins historia

Termerna ordblindhet (Kussmaul, 1877) respektive
dyslexi (Berlin, 1874) introducerades av tyska lékare i
slutet av 1800-talet for att beskriva vissa forvarvade
las- och skrivsvérigheter hos patienter som drabbats
av hjarnskada efter exempelvis stroke. Ldkarna beskrev
att deras patienter uppvisade specifika svarigheter
med ordavkodning trots att deras syn fungerade
normalt och deras intelligens var opaverkad. Termen
ordblindhet dominerade énda fram till mitten av
1900-talet (Anderson & Meier-Hedde, 2001).

De férsta kdnda observationerna av medfédd eller ut-
vecklingsrelaterad ordblindhet/dyslexi hos barn gjordes
av en brittisk skolldkare vid namn James Kerr (1897).
Strax déarefter publicerade égonlakaren William Pringle
Morgan (1896) en artikel dar han beskrev en 14-arig
pojke vid namn “Percy” som hade oférklarligt stora
svarigheter att lara sig lasa trots att hani alla andra
avseenden hade en normal utveckling och var mycket
intelligent. Den skotske 6gonlékaren James Hinschel-
wood dedikerade en stor del av sin karriér till att 6ka

kunskaperna om dyslexi och var en av de férsta som
noterade att dyslexi var arftligt och ofta dterkom hos
flera medlemmar av en och samma familj eller slakt. Han
bidrog ocksa till utvecklingen av behandling av dyslexi
och féresprakade att barn med dyslexi skulle ges indi-
viduell undervisning baserad pa multisensorisk inlarning
for att 6ka deras visuella minne (Hinschelwood, 1900)

En annan férgrundsgestalt inom dyslexiomradet &ar den
amerikanske neurologen Samuel T. Orton. Aven han
menade att dyslexi maste orsakas av nagon avvikelse i
hjarnan och féreslog att orsaken lag i en mindre uttalad
lateralisering av vissa viktiga funktioner till vanster
hjarnhalva (Orton, 1925). Orton var ocksé en av de
forsta som foresprékade anvandning av systematisk
undervisning om kopplingen mellan sprakljud och
bokstaver (phonics) fér att hjalpa barn med dyslexi
med lasinlarningen. Phonics &r &n i dag den under-
visningsmetod for den tidiga lasinlarningen som har
starkast stéd i forskningen.
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Hur utreds och diagnosticeras dyslexi?

Hur gar en utredning till?

| Sverige ar det inte reglerat i ndgon forfattning vem som
far géra en dyslexiutredning och rutinerna for l1as- och
skrivutredningar varierar mellan olika delar av landet. |
vissa regioner &r skolan huvudaktér och ansvarar for att
utreda eleverna medan andra regioner later halso- och
sjukvardens logopeder utfora utredningarna. Vidare kan
regionerna skilja sig &t vad galler vilka dldersgrupper
som utreds — vissa utreder bade barn och vuxna, andra
enbart vuxna eller erbjuder inte utredning alls. Utred-
ningen genomfoérs av en person med tillracklig kunskap
och kompetens i utredningsférfarande, vilket kan vara
speciallarare, specialpedagoger, psykologer eller logo-
peder (SPSM, 2020).° Det &r dock endast medicinskt
utbildad personal, sdsom logopeder, som kan stélla

den medicinska diagnosen dyslexi.

Enligt skollagstiftningen ska alla elever med las- och
skrivsvarigheter erbjudas adekvata insatser, obero-
ende av om en formell diagnos har stéllts eller ej (SFS,
2010:800). Genom att flera professioner samarbetar
sakerstalls att kartlaggningen ger en helhetsbild, vilket
ar avgorande for att de ratta insatserna ska kunna
genomfodras. Samtidigt har alla elever rétt till en under-
visning som fradmjar deras larande och utveckling;
pedagogiska utredningar pé organisations-, grupp-
och individniva anvands for att identifiera dessa behov.
Specialpedagogiska skolmyndigheten har tagit fram
material som kan anvéndas som stdd vid en pedagogisk
utredning av las- och skrivsvarigheter, dar elevernas
férutsattningar for larande kartlaggs och kompletteras
med en sammanfattande beddmning av behovet av
séarskilt stod.”

¢ https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/lasa-och-skriva/undervis-
ning-vid-las--och-skrivsvarigheter/

© https://www.spsm.se/stod-och-rad/undervisning/lasa-och-skriva/analyse-
ra-och-stod-las--och-skrivutveckling/

Internationella och nationella riktlinjer
for diagnosticering av dyslexi

Det har tagits tva parallella initiativ till att ta fram
internationella riktlinjer fér hur dyslexi ska utredas och
diagnosticeras; det ena initierades av International
Dyslexia Association (IDA) i USA™ och det andra av en
grupp forskare i Storbritannien pa initiativ av bland
annat British Dyslexia Association (Holden et al., 2025).
| Sverige har Svenska logopedférbundet (Slof) tagit
fram kliniska riktlinjer fér logopediska l&s- och skriv-
utredningar.”? | alla tre riktlinjedokumenten lyfts att en
utredning, férutom att fungera som underlag for stall-
ningstagande till eventuell diagnos, ocksa ska leda fram
till rekommendationer kring lampliga atgarder baserat
pa vad som kommit fram i utredningen.

Enligt riktlinjerna fran Slof ska en utredning ocksa kunna
forklara orsakerna till 1as- och skrivsvarigheterna. | rikt-
linjerna fran Holden et al. (2025) framhalls att det inte
ar realistiskt att en utredning ska kunna ge nagra sékra
svar pa frdgan om orsaker, eftersom las- och skriv-
férméagan paverkas av s& manga olika faktorer. Holden
et al. (2025) rekommenderar att utredaren istallet for
att uttala sig sékert om orsakssamband stravar efter
att ge en nyanserad bild av alla de faktorer som kan
antas bidra till 1as- och skrivsvarigheterna i det aktuella
fallet och aven hur dessa faktorer kan paverka andra
omraden.”®

" https://dyslexiaida.org/wp-content/uploads/2023/10/IDA-Assessment-Guidelines_For-Web.pdf
2 https://www.srat.se/logopederna/logoped/kliniska-riktlinjer/kliniska-riktlinjer/

' Originaltexten lyder: “Currently, it is impossible for assessors to precisely confirm the causes of
dyslexia in any individual, given the complex interplay of genetic, biological, cognitive, and environ-
mental factors involved. For example, alongside phonological processing and orthographic skills,
other factors such as working memory, oral language skill, attention control, processing speed, and
certain environmental factors, may play a part in the way dyslexia manifests for some individu-
als (Catts et al, 2024). In assessment practice, therefore, it seems important to move away from
over-confidently asserting the assumed causes of an individual’s dyslexia towards assessment of
the impact of the key factors likely to be involved. Assessors can establish the levels of potential
cognitive risks and vulnerabilities, the effects of which will also be observed in tests of reading,
spelling and writing skills, which could also affect other aspects of life and learning.”

(Holden et al. 2025, sidan 12)
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Vad ska en utredning innehalla?

Anamnes

Ba&de de internationella (IDA; Holden et al., 2025)

och svenska (Slof) riktlinjedokumenten lyfter be-
tydelsen av en noggrann anamnes. Den anamnestiska
informationen ska inkludera aktuell problematik men
ocksa fragor om skolgéng, eventuella stédinsatser och
deras effekt, sprak-, las- och skrivutveckling, eventuell
flersprakighet, och eventuella andra inlarningsrelaterade
svarigheter, som till exempel koncentrations- och
matematiksvarigheter. Enligt IDA bér dven psyko-
sociala och emotionella faktorer som kan paverka

las- och skrivutvecklingen inkluderas. Informationen
ska nar sé ar mojligt inhamtas fran flera kallor, inklusive
foraldrar, skola och individen sjalv.

Standardiserade tester som provar
relevanta férmagor

Samtliga riktlinjer betonar att standardiserade tester
ar en mycket viktig del av utredningen. Med standar-
diserade tester kan individens resultat bedémas i for-
héllande till vad som &r forvantat utifrédn en normgrupp
som genomfoért testet under samma omstandigheter.
Resultaten fran dessa tester kan dock aldrig fungera
som enda informationskalla utan maste alltid bedémas
utifrdn den anamnestiska informationen och observa-
tioner under utredningens genomférande.

Enligt bade IDA och Slof ska en utredning innehalla
tester av en rad olika formégor som pa olika satt ar
kopplade till I1ds- och skrivformaga och som darfor kan
ge ledtréddar om faktorer som bidrar till svarigheterna

i det enskilda fallet. Utéver ordavkodning och stavning
boér daven andra formagor som exempelvis fonologisk
formaga, bredare muntliga sprakliga férmagor, arbets-
minne, och lasférstaelse ingd. Holden et al. (2025)
lyfter &ven bearbetningshastighet och ortografiska
fardigheter.

Formulering av diagnos med motivering till
stallningstagande

En utredning ska mynna ut i ett stallningstagande till
eventuell diagnos. Har ska en samlad bedémning goéras
av samtliga faktorer som beddms vara av vikt for stall-
ningstagandet. Resultaten fran utredningen ska varde-
ras utifran de kriterier man utgar ifrdn och som i sin tur
baseras pa den definition man utgar ifran. Pa vissa hall
anses nedsatt fonologisk forméaga utgora ett kriterium
for diagnos (Ottosen et al,, 2022) men ett sddant syn-
sétt stéds inte av aktuell forskning (Catts et al., 2024,

Elliott och Grigorenko, 2024b) och inte heller av ndgon
av de nu aktuella internationella (IDA; Holden et al.,
2025) eller svenska (Slof) riktlinjedokumenten.

Rekommendationer till dtgarder

Enligt Slof ska resultaten fran utredningen aterkopplas
till den berérda individen samt dar det ar relevant dven
till vardnadshavare och inremitterande instans. Ater-
kopplingen ska goras bade muntligt och skriftligt i form
av ett utldtande som ska vara skrivet pa ett satt som ar
anpassat till mottagaren. Utldtandet ska ocksa innehalla
rekommendationer till tgarder som bedéms kunna vara
till nytta for individen. IDA féreslar omfattande rekom-
mendationer som tacker saval utbildningsméassiga som
psykologiska, medicinska och miljomassiga behov.
Rekommendationerna bér vara omfattande och anpas-
sade till individens specifika behov for att sékerstalla
basta mojliga resultat.

ICF — Det officiella ramverket for att
forsta och adressera funktionell kontext
vid dyslexi

En dyslexidiagnos séager inte mycket om hur olika
individer lever sina liv med diagnosen och ingenting

om personlighet, styrkor eller hur omgivningen paverkar
funktionsformégan. For att kunna forsta vad dyslexi
betyder for en viss individ kravs darfér en bredare
funktionsbeddmning. En sddan bredare funktionsbe-
démning &r avgdrande for att kunna planera individua-
liserat stéd och bemétande, samordna insatser mellan
aktorer och anpassa inlérningsmiljon.

For att systematiskt kartlagga och forsta den funk-
tionella kontexten vid dyslexi for en viss person
rekommenderar Socialstyrelsen sedan 2019 att den
Internationella klassifikationen av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF) anvands. ICF ar en
modell som tagits fram av Varldshélsoorganisationen
(WHO, 2001, 2007) i syfte att standardisera bedémning
av hur olika halsotillstdnd paverkar manniskors funktion
i vardagen. ICF har ratificerats av alla varldshalsoorgani-
sationens medlemslénder och erbjuder ett professions-
och organisationsdvergripande arbetssatt och ramverk
for att beskriva individens halsa och funktion utifran
flera biologiska, psykologiska och sociala dimensioner
av funktion. Funktionsbeddmningen gors utifrén cirka
1700 funktionsbeskrivningar som delas in i nedan-
stdende omraden.



Biologiska faktorer:

* Kroppsfunktioner - kroppssystemens fysiologiska
funktioner inklusive psykologiska funktioner
(till exempel uppmarksamhet).

* Kroppsstrukturer - anatomiska delar av kroppen
sadsom organ, lemmar och deras komponenter
(till exempel hjarnan).

Psykosociala faktorer:

» Aktivitet - personens utférande av en uppgift eller
handling (till exempel l&sa, skriva).

» Delaktighet - personens upplevelse av delaktighet
och engagemang i en livssituation (till exempel
skolsituationen).

*  Omgivningsfaktorer - den omgivning personen lever
och verkar i, bade fysiskt, socialt och attitydmassigt
(till exempel vardens tillganglighet och kvalitet).

Personfaktorer:

« Andra egenskaper som kan péaverka funktion, till
exempel kon, alder, identitet och livsstil.

Enligt Socialstyrelsen ska ICF anvdndas som ett kom-
plement till diagnossystemet ICD och tillampas som:

+ kliniskt verktyg for att beskriva och strukturerat
dokumentera aktuellt funktionstillstand, satta mal,
beddma behov och félja resultat inom olika omraden
inom vard och omsorg,

« verktyg for statistik, for att samla in och
sammanstalla data for olika andamal, inklusive
forskning,

» socialpolitiskt verktyg vid planering av social
trygghet och ersattningssystem,

+ verktyg inom utbildningssystemen fér att bland
annat utforma laro- och kursplaner.

Socialstyrelsen och WHO har tagit fram olika resurser
for anvandning av ICF i praktiken.* Hela svenska
ICF-manualen kan laddas ned déar.®

ICF har olika syften, bland annat att férbattra kommuni-

kation mellan olika aktérer och personal inom héalso-
och sjukvérden, socialtjanst, forskning, politik och all-
manhet, inklusive personer med utvecklingsrelaterade

tillstand. ICF:s generiska mal ar att 6ka delaktigheten for

personer med utvecklingsrelaterade tillstdnd i samhallet
och deras inflytande pa processer som berér dem.

* https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icf/

® https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikatio-
ner-och-koder/2024-2-8921.pdf

P& ett 6verordnat plan erbjuder ICF ett systematiskt
kodningsschema for funktion som kan férbattra vard-
och stéddokumentation, utveckling samt forskning kring
funktion. Det har argumenterats att ICF kan vara ett
effektivt verktyg for att harmonisera den medicinska
modellen och neurodiversitetsmodellen av utvecklings-
relaterade tillstand (se faktaruta Begrepp inom neuro-
logisk mangfald) (Bélte et al., 2021).

| Sverige anvands ICF-modellen inom Habiliteringen,
Socialtjansten och av Férsakringskassan (Fresk et al,,
2013) vid bedémning av funktionsférméagor. Inom
dyslexiomradet har ICF:s psykosociala modell visat hog
relevans fér personer med diagnosen inom arbetslivet
(de Beer et al., 2022). Aven inom narliggande omraden
som autism och adhd har ICF visat stor potential att
forbattra individuell bedémning av funktion (Bélte et al.,
202443, 2024b).

Foto: Pexel
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Vilka andra tillstand ar vanliga vid dyslexi?

Enligt diagnossystemen ICD-11 (WHO, 2022) och DSM-
5-TR (APA, 2022), som utgér internationell standard i
forskning och praktik, réknas adhd (inklusive add),
autism (inklusive tidigare Aspergers syndrom), sprak-
och talstorningar, specifika inlarningssvarigheter
(inklusive dyslexi), motoriska problem (till exempel

tics, Tourettes syndrom, motorisk koordinations-
stérning - DCD) och intellektuell funktionsnedséattning
till utvecklingsrelaterade tillstdnd. Andra definitioner av
utvecklingsrelaterade tillstand férekommer, men ér inte
allmant accepterade. Utvecklingsrelaterade tillstadnd
har gemensamt att olika kognitiva utmaningar fére-
kommer fran tidig alder och gor det svart eller omgjligt
att utan stéd och anpassningar motsvara samhallets
forvantningar och krav pa funktion i vardagen i olika
miljoer, som i skolan, pa jobbet, vid fritidsaktiviteter eller
i familjen (Thapar et al,, 2017). Omkring 15 procent av alla
manniskor i héginkomstlander beraknas idag uppfylla
diagnoskriterier for ett utvecklingsrelaterat tillstand
(Zablotsky et al., 2019).

Det ar vanligt att utvecklingsrelaterade tillstdnd sam-
forekommer med varandra, sé att en person som har
ett visst tillstdnd samtidigt har ytterligare en eller flera
diagnoser. Den hoga samférekomsten tycks kunna
forklaras av att vissa av de genetiska, miljdmassiga eller
kognitiva faktorer som odkar sérbarheten for ett visst
tillstdnd samtidigt ockséa kar sarbarheten for ett eller
flera andra tillstdnd (Pennington, 2006; Boada et al.,
2012). De tre vanligast samférekommande tillstdnden
vid dyslexi ar utvecklingsrelaterad sprakstérning/DLD,
dyskalkyli och adhd (Moll, 2022).

Utvecklingsrelaterad sprakstérning/DLD

Det ar vanligt med samférekommande sprakliga svarig-
heter vid dyslexi och samférekomsten med utvecklings-
relaterad sprakstorning/DLD har angetts till mellan 30
och 58 procent i olika studier (Catts et al.,, 2005; Price et
al., 2022; Snowling & Melby-Lervag, 2016; Snowling

et al, 2019). DLD &r ett utvecklingsrelaterat tillstdnd
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som innebéar svarigheter att lara sig, forsta och/eller
anvanda sitt eller sina modersmal. De sprakliga svarig-
heterna ar tillrackligt stora for att ha en negativ pa-
verkan pé vardagsliv, socialt samspel och/eller inlarning
och de &r dessutom varaktiga (Bishop et al., 2016, 2017).
Att svarigheterna ar varaktiga innebéar att de férvantas
kvarstéd atminstone upp i skoldldern och hos majoriteten
finns svarigheterna kvar i vuxen alder (Bishop et al., 2017;
Clegg et al,, 2005; Whitehouse et al., 2009). Ytterligare
ett kriterium for DLD ar att de sprékliga svarigheterna
inte forklaras battre av nagot annat tillstand.

Symtomen pé DLD férandras under utvecklingens gang.
Hos yngre barn kan DLD yttra sig i form av att tal- och
sprakutvecklingen inte kommer igdng pa samma satt
som hos jamnariga — barnet kan ha svart att lara sig nya
ord, bilda meningar och att sjalv férsta vad andra séager
(Bishop et al., 2016; Sansavini et al., 2021). Hos skolbarn
kan symtomen ibland vara mindre tydliga, men ofta
paverkas bade socialt liv och skolgéng negativt
(Ziegenfusz et al., 2022).

DLD ér det vanligaste utvecklingsrelaterade tillstdndet
hos barn och férekommer hos upp till 10 procent av alla
férskolebarn, antingen isolerat eller tillsammans med
nagot annat utvecklingsrelaterat tillstdnd (Norbury et
al., 2016; Tomblin et al., 1997). DLD &r ungefar lika vanligt
hos pojkar och flickor, men fler pojkar remitteras for
utredning fér sina svarigheter (Calder et al., 2024).

| Sverige &r det logopeder som ansvarar for utredning
och diagnosticering av DLD. Det ar vanligt att svarig-
heter med sprakutvecklingen uppmarksammas i
samband med kontroller pa barnavardscentralen.

For andra barn kan de sprakliga svarigheterna upp-
tackas betydligt senare, exempelvis i samband med
en logopedutredning av las- och skrivsvarigheter. En
anledning till att det kan dréja lange innan de sprakliga
svarigheterna upptécks ar att DLD ar ett relativt okéant
utvecklingsrelaterat tillstand, vilket gér att symtomen
misstolkas eller kanske inte uppmarksammas alls (Mc-
Gregor, 2020). En studie visade att farre an 40 procent
av de barn som vid skolstart uppfyllde kriterierna for
DLD hade fatt nagon klinisk eller pedagogisk utredning
och stod fér sina svarigheter (Adlof et al., 2017). Det ar
framfor allt barn som har mindre tydliga svarigheter
(som exempelvis inte har tydliga uttalssvarigheter eller
avkodningssvérigheter) som riskerar att missas.

Utvecklingsrelaterad sprakstérning/DLD kan medféra
stora utmaningar i skolan eftersom var sprakfémaga
ligger till grund for bade kunskapsinhamtning, kunskaps-
redovisning och socialt samspel (Ziegenfusz et al.,
2022). Spréket kan ocksé utgoéra ett viktigt stod for
tankande och problemldsning (Carruthers, 2002; men

se Fedorenko et al., 2024). Spraket som anvands i skolan
stéaller betydligt hogre krav pa den sprakliga formagan
jamfoért med det sprak vi anvander for att kommunicera
till vardags. Vart "vardagssprak” praglas av ett relativt
konkret och kontextnara innehall samt enklare ord och
meningsbyggnad. Det sprak som anvands i skolan,

och sarskilt skriftspraket, tenderar istéllet att vara mer
abstrakt och formellt med fler avancerade ord och mer
komplex grammatik (Schleppegrell, 2001). Forskning har
visat att DLD &r férknippat med sdmre méjligheter att
lyckas i skolan och med sémre psykosocial och socio-
ekonomisk situation i vuxen &lder (Dubois et al., 2020;
Tornmalm, 2019).

Majoriteten av barn med DLD har svarigheter med las-
forstaelsen (Catts et al., 2008; Snowling et al.,, 2020).
Som vi sett tidigare kravs bade en fungerande ord-
avkodning och sprakforstaelse for att vi ska kunna lasa
med foérstaelse. DLD 6kar risken for svarigheter pa bada
dessa omraden (Snowling & Hulme, 2021).

Studier som undersokt ordavkodningsutvecklingen
hos barn med DLD har visat att ungefar halften ut-
vecklar ordavkodningssvarigheter motsvarande
dyslexi. Den andra hélften utvecklar en avkodnings-
férméaga inom normalvariationen trots sina sprakliga
svarigheter. Undersdkningar om vad som utmarker
dessa tva grupper har funnit att det framfor allt tycks
vara gruppernas fonologiska férmaga vid tidpunkten
for lasinlarning som skiljer sig &t, med samre fonologisk
férméaga i gruppen med DLD och samtidig dyslexi
(Catts et al., 2005; Snowling et al., 2019).

Aven de elever med DLD som har en stark avkodnings-
forméaga far ofta problem med lasférstaelsen pa grund
av svarigheter att forsta innehallet i texten de laser.
Ibland kan dessa problem bli tydliga forst i senare ars-
kurser (Catts et al., 2012). Det beror pé att den relativa
betydelsen av ordavkodning och sprakférstaelse for en
elevs lasforstaelse forandras over tid. Tidigt i lasinlar-
ningen ar det framfér allt variation i ordavkodningsfér-
maga som predicerar variation i 1asforstaelse, eftersom
det sprakliga innehallet i texten som avkodas oftast ar
enkelt. Sprakforstaelsens betydelse for lasforstaelsen
blir dock allt storre i takt med att texternas sprakliga
komplexitet 6kar i hogre arskurser, samtidigt som de
flesta barn da avkodar med flyt (Foorman et al., 2018;
Nordstrém et al., 2025). Elever med DLD har ofta
utmaningar inom flera omréden som &r viktiga for den
sprakliga forstéelsen sdsom ordforrad, grammatik,
arbetsminne och férmagan att forsta underliggande
betydelser och nyanser i texten (McGregor et al., 2022).
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Dyskalkyli

Det &r vanligt att personer med dyslexi ocksa har svart
med dmnet matematik. Ofta hanger svarigheterna sam-
man med lassvarigheter, vilket innebar att problemen
framst uppstar vid rakneuppgifter som staller krav pa
lasformaga, sdsom textbaserade problemldsnings-
uppgifter. Det ar ocksa relativt vanligt att personer
med dyslexi har svarigheter som ar mer direkt relate-
rade till matematisk férmaga och kan beskrivas med
diagnosen dyskalkyli. Forskning har visat att mellan

1 och 70 procent av alla personer med dyslexi ocksa
har dyskalkyli (Moll, 2022).

Det saknas i dagsléaget full konsensus kring kriterierna
for diagnosen dyskalkyli (precis som fér dyslexi) men

de flesta forskare &r eniga om att dyskalkyli innebar
raknesvarigheter som ar funktionsnedséattande och
bestdende samtidigt som de inte kan forklaras av
intellektuell funktionsnedsattning eller bristande skol-
gang/undervisning. Raknesvarigheterna vid dyskalkyli

ar primart relaterade till basala rékneférdigheter och
yttrar sig i form av stora svarigheter med grundlaggande
antalsuppfattning och svarigheter med de fyra rakne-
satten, snarare an med komplex problemldsning eller
aritmetik. Det &r ocksa vanligt att det finns relaterade
svarigheter med till exempel tidsuppfattning och att lara
sig klockan (Mishra & Khan, 2022). | de prevalensstudier
som gjorts har férekomsten av dyskalkyli varierat mellan
cirka 1,5 och 10 procent, men en vanlig siffra &r mellan

3 och 6 procent (Shalev et al., 2000).

Sprakliga formagor har en avgbérande betydelse for
bade las- och matematikutvecklingen och en svag
sprakféormaga tycks vara en gemensam riskfaktor for
bade dyskalkyli och dyslexi (Levlin et al., 2024; Snowling
& Hulme, 2021). Aven l&ngsam bearbetningshastighet
och bristande arbetsminne tycks 6ka risken fér bada
tillstdnden (Willcutt et al, 2013). Daremot verkar det
som att mer grundlaggande svarigheter med basal
antalsuppfattning ar specifikt for just dyskalkyli

(Mishra & Khan, 2022).

Adhd

Adhd &r ett utvecklingsrelaterat tillstdnd som kanne-
tecknas av nedsatt sjalvregleringsférmaga géllande
uppmarksamhet, impulser och aktivitetsniva (Faraone
et al,, 2021; Sonuga-Barke et al., 2023). Aven svérigheter
med motivation, tidsuppfattning och dygnsrytm ar
vanligt forekommande (Coogan & McGowan, 2017,
Smith & Langberg, 2018; Metcalfe et al., 2024). Social-
styrelsen rapporterar att 10,5 procent av pojkarna och
6 procent av flickorna i Sverige hade en adhd-diagnos
ar 2022 och myndigheten férutspar att siffrorna sa
smaningom kommer att plana ut pa 15 procent for
pojkar och 11 procent for flickor'®. Mellan 20 och 40
procent av personer med dyslexi har adhd och lika
stor andel med adhd har dyslexi (Sciberras et al., 2014;
Wadsworth et al,, 2015). En svensk registerstudie av
Cederléf et al. (2017) rapporterade att sannolikheten
for forekomsten av adhd vid dyslexi var nastan 5 ganger
hogre an i allman befolkning.

Det ar sarskilt uppmarksamhetssvarigheter vid adhd
som &r kopplat till Iassvérigheter (Plourde et al., 2017,
Schuchardt et al., 2015). Studier visar att svaga férméagor
relaterade till bland annat bearbetningshastighet,
verbalt arbetsminne och exekutiva funktioner ékar
sérbarheten for bade dyslexi och adhd (Willcutt et al,
2005; Cheung et al,, 2014; Martinussen et al, 2005).
Overlappet i sdrbarhetsfaktorer pa kognitiv niva kan
delvis férklaras genom delade genetiska faktorer
(Mascheretti et al., 2017), och den genetiska korrela-
tionen mellan dyslexi och adhd ligger p& mellan 50 och
70 procent (Willcutt et al., 2010). A andra sidan visade
en meta-analys av magnetkameraundersékningar av
gré substans i hjarnan fa éverlappningar mellan dyslexi
och adhd (McGrath & Stoodly, 2019).

Medan det finns mycket forskning kring sjélva éver-
lappet mellan dyslexi och adhd, &r forskningen om
personer med bada tillstdnden nagot begransad.
Den forskning som finns tyder pa att personer som
har bada tillstdnden generellt har storre svarigheter
jamfért med gruppen som har enbart dyslexi
(Willcutt & Petrill, 2023).

® https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ov-
rigt/2023-11-8862.pdf
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Exempel pa andra tillstand som kan
forekomma tillsammans med dyslexi

Autism

Diagnosen autism, dven kallad autismspektrumtillstand
(AST), innefattar idag alla tidigare diagnoser inom det
sa kallade autismspektrat, det vill saga dven Aspergers
syndrom, atypisk autism eller autismliknande tillstand.
Enligt Socialstyrelsen varierade férekomsten av autism i
Sverige under 2023 mellan 0,4 och 4,9 procent, beroen-
de pa koén och aldersgrupp.” Autism definieras primart
via atypiska beteenden i socialt samspel och i social
kommunikation samt specifika intressen, begransade
aktivitetsmonster och annorlunda sensorisk bearbet-
ning (Lord et al., 2022).

Lassvarigheter vid autism tycks oftare vara kopplade till
den del av lasningen som handlar om att forsta det som
lases &n till ordavkodningssvarigheter (Sorenson Duncan
et al., 2021). Det kan till exempel handla om svarigheter
att “lasa mellan raderna” och att dra slutsatser om
saddant som inte &r tydligt uttalat i texten men ocksa
om svarigheter med ordférstéelse (Brown et al., 2013).
Ordavkodningsférmagan vid autism kédnnetecknas
framfor allt av stor spridning. Flera studier har funnit

att autistiska drag korrelerar positivt med avkodnings-
formaga och det finns ménga autistiska personer med
goda eller mycket goda avkodningsfardigheter (Fernan-
des et al, 2015; Asberg Johnels et al,, 2019). Samtidigt
tycks forekomsten av dyslexi hos personer med autism
vara hégre an hos befolkningen i stort, och autistiska
drag férekommer ocksa i hégre utstrackning hos
personer med dyslexi (Brimo et al., 2021).

Svag teoretisk begavning

Begreppet svag teoretisk begévning anvands for att
beskriva personer som har en allman begévning (IQ)
som ligger 6ver gransen for intellektuell funktionsned-
sattning, men under genomsnittet fér befolkningen.
Statistiskt eller psykometriskt uttryckt ar det en grupp
som ligger mellan 1 och 2 standardavvikelser under be-
folkningens genomsnittliga intellektuella férmaga (1Q 70
till 85) och som utgér cirka 14 procent av befolkningen
(Nouwens et al., 2017).

7 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ov-
rigt/2024-11-9353 pdif

Svag teoretisk begévning ar ingen medicinsk diagnos,
men ett tillstdnd som inte sallan forekommer i samband
med andra diagnoser. Svag teoretisk begavning kan
vara utmanande i ett samhalle som stéller hoga krav pa
intellektuella formagor och det dkar sannolikheten for
psykisk ohéalsa och socialt utanférskap. Personer med
svag teoretisk begavning behover sarskilt stod i skol-
miljén, exempelvis i form av alternativa inlarningsmojlig-
heter med praktiska uppgifter. Aven om tillstdndet inte
motsvaras av en medicinsk diagnos kan det uppmark-
sammas med koder i diagnosmanualerna DSM-5 och
ICD-11i form av psykosociala faktorer som paverkar
psykisk halsa.

Svag teoretisk begévning férekommer oftare vid
utvecklingsrelaterade tillstdnd som autism och adhd
(Barnevik-Olsson et al., 2017; Fernell & Gillberg, 2020)
och kan vara férknippat med lassvarigheter (Di Blasi
et al,, 2019). Tillstdndet kan férekomma tillsammans
med, men &r inte en orsak till, dyslexi.

Psykisk ohalsa

Dyslexi, liksom andra utvecklingsrelaterade tillstand, ar
inte psykisk ohalsa, utan ett tillstdnd som &ar kopplat till
funktionsnedsattning i vissa vardagssituationer. Dyslexi
definieras inte av psykiskt lidande eller normbrytande
beteenden och det finns manga valméende personer
med dyslexi. A andra sidan &r risken fér samférekom-
mande psykiatriska tillstand férhéjd, bade for angest,
depression, bipolar sjukdom och utagerande problem.
Orsaker kan bade vara psykosociala faktorer, till
exempel negativa erfarenheter i samband med las-
och skrivsvarigheter, och genetisk dverlappning med
psykiatriska tillstand (Wilmot et al.,, 2023a; Ciulkinyte et
al., 2024). Forskning visar att psykiatriska tillstadnd vid
dyslexi &r underdiagnostiserade, vilket leder till sémre
emotionella och prestationsrelaterade utfall som ten-
derar att fortsatta in i vuxenlivet (Ascherman & Shaftel,
2017). Angest och depression vid dyslexi ar kopplat till
lag sjalvkansla och féorekommer oberoende av fore-
komst av adhd.
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En svensk registerstudie av Cederléf et al. (2017) fann
att risken for dngest och depression var nastan dubbelt
sa hog vid dyslexi som i allman befolkning. Det ar inte
helt klarlagt hur mycket av angest vid dyslexi som &r av
typen generaliserad angest, respektive mer specifik
l&s- och skrivangest (Hendren et al., 2018). Trots och
uppférandestérning kan férekomma vid dyslexi, men
verkar kopplat till samtidig férekomst av adhd (Levy

et al,, 2013) eller beskrivs snarare som en emotionell
konsekvens av upplevda las- och skrivproblem i skol-
sammanhang &n de facto samtida tillstdnd (Wilmot

et al, 2024). Aven sémnsvarigheter i barndomen och
substansmissbruk i vuxen alder har kopplats till dyslexi,
men forskningen kring dessa svarigheter ar fortfarande
begransad (Hendren et al., 2018).
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Dyslexi i skola och hégre utbildning

Skriftspraket uppfanns fér bara nagra tusen ar sedan
och ar darmed en ny uppfinning ur ett evolutionart
perspektiv. Det innebar att vara hjarnor saknar en
medfédd beredskap for att lara sig lasa och det finns
inga omraden eller natverk i hjarnan som har som sin
priméra uppgift att agna sig at lasning (Dehaene, 2009).
Férmagan att lasa ar darfor inte nagot som utvecklas
av sig sjalv — i princip alla barn behéver bade effektiv
undervisning och en betydande méangd tréaning for att
bli skickliga lasare.

Effektiv lasundervisning for alla

Genom att erbjuda alla barn tillgéng till evidensbaserad
och effektiv lasundervisning fran start, sa tycks andelen
barn som utvecklar lassvarigheter kunna minska vasent-
ligt (Castles et al., 2018; Taube et al., 2015; Ehri et al.,
2001b; Nilvius et al,, 2023). Det innebaér i sin tur att
resurser frigdrs for de elever som har de allra stérsta
svarigheterna och som behdver undervisning med mer
intensitet och lararstdd.

Som beskrivits tidigare ar skrift en kod for det talade
spraket och barns muntliga sprakférméaga utgér den
grund som deras las- och skrivinlarning vilar pa. En
mycket viktig del av l&s- och skrivutvecklingen sker
darmed redan fére skolstart nar den sprakliga grunden
laggs. Forskolan kan spela en viktig roll vad géller att
kompensera for barns skilda sprakliga erfarenheter i
hemmet genom att erbjuda en rik och stimulerande
sprakmiljo for alla barn. Hoglasning och andra sprak-
utvecklande aktiviteter kan hjalpa barn att utveckla
sina sprakliga fardigheter och darmed starka deras
forutsattningar for att lara sig lasa och skriva (Speaker
et al, 2004; Lundberg & Herrlin, 2005; Wolff &
Gustafsson, 2022).

Den formella lasundervisningen som bérjar i forskole-
klass bor ha fortsatt fokus pa sprakutvecklande ak-
tiviteter och da sarskilt pa utvecklingen av fonemisk

medvetenhet och bokstavskdnnedom (Ehri et al.,, 2001a).

Med traning av fonemisk medvetenhet lar sig barnen
att identifiera och bearbeta de enskilda sprakljud som
ord ar uppbyggda av. Det lagger i sin tur grunden for att
lara sig att koppla ihop bokstaver med sprakljud enligt
den alfabetiska principen (Castles et al., 2018; Ehri et al,,
2001b).

Det finns ett starkt forskningsstdd for att den tidiga
lasundervisningen i alfabetiska skriftsystem bér ha sin
grund i det som pé engelska kallas phonics (Castles

et al, 2018; Taube et al., 2015; Ehri et al., 2001b; Faldt &
Hallin, 2023). Enligt Skolverket bér den svenska dver-
sattningen av phonics vara “strukturerad ljudnings-
metod”® Phonics innebar att eleverna far explicit och
systematisk undervisning om sambandet mellan bok-
staver och sprakljud. Med explicit undervisning menas
har att sambanden mellan bokstaverna och sprak-
ljuden ar tydligt uttalade och férevisade och inte ndgot
som eleverna ska forsoka rakna ut pé egen hand. Med
systematisk menas att metoden féljer en tydlig struktur
dar man stegvis ror sig fran det enklare till det svarare
(Fletcher et al., 2021). Syftet med phonics &r att hjalpa
eleverna att forsta den alfabetiska principen, lara sig
sitt skriftspraks specifika fonem-grafemkopplingar och
utveckla ljudande lasning. Nar den ljudande lasningen
fungerar val kommer eleverna kunna tréna pa att lasa ut
ord (Castles et al., 2018; Share, 1995). Genom upprepad
ljudande lasning av ett visst ord kommer s& smaningom
en detaljerad bild av ordets skrivna form att etableras i
langtidsminnet. Denna ordbild &r i sin tur direkt lankad
till ordets betydelse och uttal, vilket gér att Iasningen
gar snabbt och automatiskt. Ju fler ord som kan lasas
ut pa detta direkta och automatiska satt, desto mer
kan kognitiva resurser laggas pa att tolka och bearbeta
innehallet i texten (Castles et al., 2018).

Aven om det finns starkt forskningsstéd fér att fone-
misk medvetenhet och phonics bér utgéra nyckel-
komponenter i den tidiga lasundervisningen behdvs fler
bestdndsdelar for att géra lasundervisningen effektiv
och lustfylld (Fletcher et al., 2021; Morris et al., 2012).
Undervisningen behover ocksa innehalla aktiviteter
som stimulerar tillvaxten av ordférrdd och grammatisk
forméaga samt arbete med att utveckla lasforstaelse-
strategier, lasflyt och stavning (Castles et al.,, 2018, Kim
et al, 2025). Balansen mellan de olika komponenterna
bor anpassas efter elevens utvecklingsniva och indivi-
duella férutsattningar. Eftersom végen till automatiserad
avkodning av ett visst ord gar via upprepad ljudande
lasning av samma ord (Share, 1995), behéver stor vikt
laggas vid att motivera eleverna till mangdtréning.

'® Skolverket (2024): Beslut om éversattning av begreppet phonics. 2024-10-04. Dnr 2024:2825.
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Intervention vid dyslexi — tréning och
kompensation

For elever med dyslexi ar den ordinarie undervisningen
oftast otillracklig, &ven nar den baseras pa metoder som
har vetenskapligt stdd. | dessa fall behdvs mer omfat-
tande och intensiva insatser for att elevens lasférmaga
ska utvecklas sa langt som mojligt. Eleven behover
ockséa f& mojlighet att kompensera for sina avkodnings-
svarigheter med hjalp av assisterande teknik. Syftet
med de kompensatoriska atgarderna ar att undvika

att eleven kommer efter sina klasskamrater vad galler
kunskapsutveckling mer generellt.

Evidensbaserad lastraning vid dyslexi

Interventioner inriktade pé att férbattra lasférméaga hos
elever med dyslexi bér innehalla alla de komponenter
som ingér i evidensbaserad undervisning for alla barn
(se ovan). Daremot tycks elever med dyslexi behéva
mer intensiv, explicit och langvarig undervisning, fore-
tradesvis i en mindre grupp eller individuellt.

| en meta-analys av Hall et al. (2023) utvarderades 40
ars forskning om effekten av lastraning for elever med
dyslexi. Eleverna i de 53 studier som ingick i utvarde-
ringen gick i motsvarande forskoleklass till &rskurs 5.

De ingdende studierna hade undersokt effekterna av
lasinterventioner som gavs i liten grupp eller indivi-
duellt och som innehdll undervisning i “grundlaggan-

de lasfardigheter” (pa engelska "foundational skills”).
Explicit och systematisk undervisning om kopplingen
mellan bokstav och sprékljud samt ljudande lasning (det
vill sdga phonics/strukturerad ljudningsmetod) var en
nyckelkomponent i alla studier utom en. | majoriteten av
studierna ingick &ven traning i fonologisk medvetenhet,
stavning och lasning av sammanhéngande text. | nagra
av studierna ingick dessutom traning av lasforstaelse,
ordférradstréaning och undervisning om ordens upp-
byggnad i mindre betydelsebarande delar (morfologi).

Utvarderingen visade att interventionerna i genomsnitt
hade en positiv effekt pa elevernas lasformaga med

en liten till mattlig effektstorlek. Interventionerna hade
storst effekt pa férmagan att avkoda ord och att stava
medan effekten var mindre pa lasforstaelse och lasflyt.
Resultaten visade ocksa att antal timmar som eleverna
erhallit stodet spelade roll - fler stodtimmar gav battre
effekt. Dessutom forbattrades elevernas lasformaga om
de ocksa fick traning i att stava. Effekten av interven-
tionen paverkades daremot inte av om den gavs i liten
grupp eller individuellt och inte heller av elevernas alder.

Resultaten i meta-analysen av Hall och kollegor (2023)
ar pé det stora hela i linje med tidigare forskning pa

omradet. Decennier av forskning har visat att explicit och
systematisk undervisning om kopplingen mellan bokstav
och sprékljud kan forbattra lasférméagan for elever med
dyslexi (SBU, 2014). Det finns ocksa flera tidigare studier
som visat att lasinterventioner som innehaller traning i
att stava forbattrar lasférmagan mer an lasinterventioner
som inte innehéller sddan traning (Gersten et al., 2020).

I motsats till undersdkningen av Hall et al. (2023) har flera
tidigare studier visat att intervention har battre effekt
nar den satts in tidigt jamfort med senare (Connor et

al., 2013; Ehri et al., 2001b; Scammacca et al., 2016). Hall
et al. (2023) lyfter ocksé att forbattringen i den yngre
aldersgruppen var numeréart storre an i den aldre och att
avsaknaden av ett signifikant resultat kan ha berott pa
bristande statistiskt underlag pa grund av for fa deltagare
i gruppen med aldre elever.

Utvarderingen av Hall et al. (2023) baserades pa engelsk-
sprakiga studier men &r i linje med de fa studier som
hittills genomférts i Sverige. Wolff (2011, 2016) visade

att individuell phonics-baserad undervisning 5 génger i
veckan under 12 veckor forbattrade lasférmagan hos barn
med avkodningssvarigheter i érskurs 3. Levlin och Nakeva
von Mentzer (2020) rapporterade en positiv effekt av

6 veckors individuell phonics-baserad undervisning for
elever med avkodningssvarigheter i drskurs 2. Aven
Lindstrém-Sandahl et al. (2023) undersokte lassvaga
elever i érskurs 2 och fann att 9 veckors intensivunder-
visning med phonics hade en positiv effekt pa deras
lasformaga.

Alternativa metoder for att forbattra
lasformagan

Det har lanserats en rad alternativa behandlingsmetoder
for dyslexi som havdas kunna bota orsakerna till las-
svarigheterna pa annat satt an genom direkt Iastraning.
Bland dessa metoder finns sddana som fokuserar pa att
trana motoriska fardigheter (Dore & Brookes, 2006;
Goddard Blythe et al., 2022) eller anvandning av fargade
linser vid lasning (Wilkins & Evans, 2022). | dagslaget
saknas vetenskapligt stod for att ndgon annan metod

an explicit och systematisk lastraning &r till hjalp for att
forbattra lasféormagan hos personer med dyslexi (Bishop,
2007; Elliott & Grigorenko, 2024a).

Elever pa Alviksskolan testar det lasframjande Minecraft-spelet
Dexi Ville. | spelet far barn trana upp sin laskondition och véacka
laslusten. Till hjalp finns Immersive Reader — ett digitalt hjalp-
medel som gor lasningen mer tillgénglig och underlattar text-
avkodning fér barn med las- och skrivsvarigheter.
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Response To Intervention (RTI)

| USA anvands ett pedagogiskt arbetssatt som kallas for
Response To Intervention (RTI) alternativt Multi-Tiered
System of Supports (MTSS) fér att identifiera och stétta
elever med inlarningssvarigheter, inklusive dyslexi. RTI/
MTSS har vackt intresse och bérjat inféras pa flera

hall i varlden och vissa forsok har dven gjorts i Sverige
(Nilvius, 2022). Systemet bestar av tre olika nivaer med
kontinuerlig utvéardering av elevens utveckling och suc-
cessivt 6kande grad av pedagogiskt stéd fér de elever
som behover. Pa den forsta nivan erbjuds hogkvalitativ
lasundervisning till alla elever. De elever som inte
utvecklas som férvantat pa denna niva erbjuds riktad
undervisning i mindre grupp pa niva 2. Om niva 2 inte
ger tillrackliga framsteg flyttas eleven upp till nivé 3 som
innehéller intensivt individuellt stéd (Fletcher & Vaughn,
20009). Skillnaden mellan RTlI och MTSS ar att MTSS

har ett bredare fokus som ocksa inkluderar stod for
beteenderelaterade och/eller psykosociala problem.

| vissa delstater i USA anses en elev som har erbjudits
stod pa samtliga tre nivaer och fortfarande uppvisar
svarigheter ha en inlarningssvarighet (till exempel
dyslexi) som ger rétt till specialpedagogiskt stod.

| andra delstater kravs det ytterligare formella tester
for att avgdéra om eleven uppfyller kriterierna for sddant
stéd (Berkeley et al., 2020).

Syftet med RTI/MTSS é&r bade att férebygga inlarnings-
svarigheter genom att erbjuda hogkvalitativ, evidens-
baserad undervisning pa niva 1 och att tidigt identifiera
och ge stéd till de elever som trots sddan undervisning
inte utvecklas som férvantat. Forskning har visat att
RTI/MTSS kan minska andelen elever som behdver mer
omfattande stddundervisning for sina lassvarigheter
(Wanzek et al., 2016; Nilvius et al., 2023). P& sé& satt kan
mer resurser laggas pa att hjalpa de elever som har de
allra stérsta utmaningarna.

Kompensatoriska insatser med assisterande
teknik

Digital teknik som kan anvandas for att kompensera
for las- och skrivsvarigheterna vid dyslexi ar en mycket
viktig del av interventionen. En generell princip ar att ju
aldre eleven &r desto mer behdver avkodningstraningen
kompletteras med kompensatoriska atgarder i form

av assisterande teknik (AT). Anledningen &r att under-
visningen skiftar fran att eleverna ska lara sig att lasa

i lagstadiet till att de ska lasa for att lara senast fran
mellanstadiet och uppat. Det innebér att elever med
dyslexi som inte har tillgang till AT riskerar att komma
efter i de flesta av skolans &mnen.

De vanligaste formerna av AT ar text till tal-teknik
(talsyntes) och tal till text-teknik. Text till tal-teknik kan
hjalpa till att dverbrygga avkodningssvarigheterna
genom att eleven far texten upplast for sig. Med tal

till text-teknik kan eleven fa hjalp att kompensera for
stavningssvarigheter genom att tekniken omvandlar
elevens tal till skriven text.

Forskning har visat att text till tal-teknik har en positiv
effekt pa lasférstaelsen hos elever med dyslexi (Grunér
et al,, 2018; Wood et al,, 2018) och vissa studier har dven
funnit en positiv effekt pa lasférmagan (Svensson et al,,
2023). | en svensk avhandling (Almgren Béck et al., 2024)
undersoktes bland annat effekten av AT pé las- och
skrivfardigheter hos elever med las- och skrivsvarig-
heter/dyslexi. Resultaten visade att text till tal-teknik
kunde 6verbrygga avkodningssvarigheter och spara tid
jamfort med traditionell lasning. P4 s satt hade inter-
ventionen ocksé en positiv effekt pa elevernas motiva-
tion och sjélvstandighet i skolarbetet. Tal till text-teknik
visade sig forbattra elevernas skrivférmaga med en
positiv effekt pé saval textlangd som ordvariation.

Intervention vid samférekommande tillstand

Ménga personer med dyslexi har samférekommande
tillstdnd och svarigheter som kan péverka hur inter-
ventionen bor laggas upp. Som vi sett tidigare ar det
mycket vanligt att dyslexi samférekommer med bredare
sprakliga svérigheter i form av exempelvis nedsatt
ordférrad och grammatisk férmaga (Snowling et al.,
2019). Sddana svarigheter kommer ofrdnkomligen stalla
hogre krav pé interventionen jamfért med om avkod-
ningssvarigheterna éar isolerade. Vid bredare sprakliga
svarigheter och/eller samférekommande DLD &r det inte
tillrackligt att enbart fokusera pa att trana avkodnings-
féormagan — interventionen maste dessutom innehalla
insatser som stottar den sprakliga forstaelsen och ut-
trycksformagan. Ett satt att gora det ar att arbeta med
att utveckla elevens ordférrdd (Perfetti & Stafura, 2014).
| férsta hand bér man da trana pé ord som ofta ater-
kommer i flera olika skoldmnen men inte &r sa vanliga i
vardagligt tal (till exempel “diskutera” eller “redovisa”).
Aven mer amnesspecifika ord som ar nédvandiga fér att
kunna félja med i undervisningen i ett visst &mne ar for-
stés viktiga (till exempel “subtraktion” eller “demokrati”).
Ordférradsundervisning dar eleverna inte bara far en
definition av ordet utan ocksa far mojlighet att bearbeta
och sjalva forsoka forklara ordet tycks vara mer effektiv
an undervisning dar de endast ges en definition. Aven
explicit undervisning om ords uppbyggnad i mindre be-
tydelsebarande delar (morfem) har visats vara effektiv
(Wright & Cervetti, 2017).



Samférekommande uppmaéarksamhetssvarigheter ar
ocksa mycket vanligt och behover pa liknande satt
adresseras i samband med planering av intervention.

Vid samférekommande adhd och dyslexi har forskningen
visat att insatser ger bast effekt om bada tillstdnden
adresseras med evidensbaserade diagnosspecifika
metoder (Tamm et al.,, 2017). Det betyder att det behévs
bade lastraning for lassvarigheterna och samtidig be-
handling fér de adhd-relaterade symtomen. Insatser

pé beteendeniva (Evans et al., 2014) och centralstimule-
rande lakemedel (Froelich et al., 2018) kan ha god effekt
for att minska adhd-relaterade symtom hos personer
med samférekommande dyslexi och adhd.

For att kunna ta hansyn till samférekommande svarig-
heter vid interventionen behdver man férst kanna till
att dessa finns. Det &r darfor av stérsta vikt att en
utredning av las- och skrivsvarigheter beaktar sam-
férekommande tillstdnd och om dessa kan bidra till Ias-
och skrivsvérigheterna i det enskilda fallet. | de fall det
ar relevant behdvs en samverkan mellan olika aktoérer,
sdsom vardnadshavare, skola, logoped och/eller BUP
for att sakerstalla basta mojliga omhandertagande.

Nuléget i Sverige — stéd och
anpassningar i skolan

Alla elever i Sverige har ratt till stdd och anpassningar for
att underlatta sitt larande och utformningen av stéd-
insatser ska baseras pa individens behov och férutsatt-
ningar. En elev i grundskolan eller gymnasiet har ratt att
snabbt f stéd inom ramen fér den ordinarie undervis-
ningen via sé kallade extra anpassningar. Dessa anpass-
ningar &r generellt mindre ingripande och genomférs
oftast av lararen i elevens klassrum. Extra anpassningar
kan innefatta dtgérder som att strukturera och planera
skoldagen pa ett tydligt satt, hjalpa eleven att forsta
texter, erbjuda anpassade laromedel, tillgang till digital
teknik med sérskilda programvaror samt ge extra tid vid
prov. Fér denna typ av stédinsatser kréavs inget formellt
beslut eller dokumentation, dven om stéd for yngre
elever bor dokumenteras i den individuella utvecklings-
planen (Skollagen, 2010:800, §3).

Nar stédinsatserna ar mer omfattande kallas de for
sarskilt stdd, vilket inbegriper en formell process med
en pedagogisk utredning. Utifran utredningens resultat
fattar rektorn beslut om vilka dtgarder som ska vidtas,
och vid behov upprattas ett atgardsprogram. Skol-
verkets statistik om sarskilt stod for l1aséret 23/24

visar att 6,2 procent av eleverna i grundskolan har ett
atgardsprogram, med en hogre andel pojkar an flickor.
Andelen atgardsprogram varierar mellan olika arskurser,

déar den hogsta andelen (9,9 procent) aterfinns i arskurs
nio (Skolverket, 2024). Detta kan ses som problematiskt
med tanke pa vikten av tidiga insatser.

Det har framkommit kritik kring processen for extra
anpassningar och sarskilt stdd, och en utredning pagar
nu (En férbéattrad elevhalsa, Dir 2024:30) med syfte att
se Over regleringen av stédinsatser, dar ett delbetan-
kande har presenterats, Férbéattrat stéd i skolan (SOU
2025:44)° Ett forslag som presenteras i delbetéankandet
ar att avskaffa begreppet och processen kring extra
anpassningar och i stallet betonas att elever ska ges den
ledning och stimulans som de behdéver for att kunna ta
del av undervisningen. Undervisningen ska utformas sé
att den ar tillganglig for eleverna, sé att de ges mojlighet
att utvecklas sa langt som mojligt.

Vidare presenterar delbetdnkandet att en ny stédform
ska inforas, stddundervisning. Stédundervisningen ska
vara damnesspecifik och ett komplement till ordinarie
undervisning och ska vid behov anmaélas av larare till
rektor. Stédundervisningen foreslas fa ges i mindre
grupper eller enskilt. Nar det géller sarskilt stéd, pekar
delbetankandet pa att processen for denna stodform
férenklas for att stodet ska kunna ges skyndsamt. For
att Oka traffsakerheten pa de insatser som ges ska

en utredning om sarskilt stod alltid ske i samrédd med
speciallarare eller specialpedagog. Sammanfattningsvis
syftar utredningens forslag till att fortydliga reglerna
kring stéd och sarskilt stéd, férenkla tidiga insatser och
Oka flexibiliteten samt minska larares administrativa
bérda (SOU 2025:44).

Elevhalsan

Alla elever, fran forskoleklass till gymnasieskola, ska

ha tillgéng till en elevhalsa som omfattar medicinska,
psykologiska och specialpedagogiska insatser (SFS
2010:800, 2 kap. §§25-26). Elevhéalsan ska organiseras av
huvudmannen sa att eleverna far det stéd de behéver.
Dess uppdrag ar att vara férebyggande och halsofram-
jande, med fokus pa att folja elevernas utveckling mot
utbildningens mal. Vid utredning av en elevs behov av
sarskilt stéd &r huvudregeln att detta sker i samrad

med elevhalsan, om det inte tydligt framgar att det &r
onddigt. Huruvida logopeder (ofta kallade skollogo-
peder) ingér i elevhalsan varierar mellan olika kommuner
(skolhuvudman). Skollogopeder kan bidra till arbetet
med att stotta elever med sprak- och/eller 1as- och
skrivsvarigheter i skolan pa flera satt. Logopeden kan

® https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/04/sou-
202544/


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/04/sou-202544/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/04/sou-202544/

44

utbilda och handleda larare och annan skolpersonal
men ocksa ge stod till eleverna i form av direkta
interventioner pa individniva.?°

Anpassning vid nationella prov

Nationella prov genomférs i grundskolan (arskurs 3, 6
och 9) samt i gymnasieskolan. Syftet &r att lararen ska
ha ett underlag for att bedéma elevers kunskaper samt
att mojliggora jamforelser pa huvudmannaniva och
nationellt. Sjalva genomférandet av proven far anpassas,
men inte innehallet eller beddémningen. Exempel pa
anpassningar inkluderar férlangd provtid, uppdelning av
provtiden, férstoring av text, att skriva ner svar pa dator
samt anvandning av talsyntes. Det &r dock omdiskuterat
hur dessa anpassningar ska balanseras mot att inte
kompromissa med de fardigheter som ska matas. Till
exempel kan en elev som far texten upplast inte be-
doémas pa sin formaga att avkoda text.?!

Internationell forskningsutblick
— stdd och anpassningar i skolan

| en 6versiktsstudie som inkluderade 71 originalstudier
med kvalitativ metodik identifierades nyckelfaktorer for
att stddja elever med dyslexi. Dessa faktorer inklude-
rade att larare forstar dyslexi, anpassar undervisningen
med exempelvis extra tid, tydliga instruktioner och
alternativa larverktyg. Vikten av att lararen &r flexibel i
sitt stéd betonas ocksé (Nevill & Forsey, 2023). Vidare
identifierades betydelsen av ett helhetsperspektiv pa
stodinsatser, sdsom kompetensutveckling for larare och
samarbete med vardhandlaggare. Aven utformning av
stodinsatser som gagnar bade elever med dyslexi och
hela elevgruppen, fér att minska stigma, pavisades i en
oversikt som inkluderade sju originalstudier som foku-
serade pa elever med dyslexi och deras upplevelser av
undervisningen i England (Nnamani, 2024).

Nulaget i Sverige — stéd och
anpassningar inom hogre utbildning

Studenter med dyslexi eller 1ds- och skrivsvarigheter
har ratt till riktat pedagogiskt stod. Detta stod kan
innefatta anpassad litteratur (till exempel talbécker eller
talsyntes), hjalp med anteckningar, méjlighet att spela in
féreldsningar, mentorstdd, extra handledning, anpass-
ningar vid examination eller sénkt studietakt (anpassat
studiestdd ansdks genom CSN).22 For att f& detta stéd

20 https://www.srat.se/globalassets/logopederna/dokument-och-trycksaker/kliniska-riktlinjer/riktlin-
jer-logopeder-i-pedagogisk-verksamhet.pdf

2 https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/nationella-prov-i-grundskolan

22 https://www.csn.se/bidrag-och-lan/for-din-situation/funktionsnedsattning.html

kravs ett intyg eller en utredning som visar pa en funk-
tionsnedsattning som paverkar studierna. Sveriges for-
enade studentkarer (SFS) genomférde en sammanstall-
ning, som slapptes 2023, av sarskilt stod pa larosaten i
Sverige. Rapporten baseras pa en enkatundersokning
med 43 larosaten och redovisar hur séarskilt pedago-
giskt stod till studenter med funktionsnedséattningar
organiseras.” De vanligaste stdden inkluderar examina-
tionsanpassningar, anteckningsstdd, mentorprogram,
utbildningstolkning och extra handledning, medan vissa
stodatgarder inte erbjuds pa grund av resursbrist eller
interna begransningar. Studien visar att beslut om vilka
stodatgarder som ges ofta fattas av larare eller institu-
tioner, och den lyfter fram behovet av nationella
riktlinjer, studentguider, 6kad kompetensutveckling

for larare samt battre finansiering for att garantera en
likvardig och inkluderande studiemiljé. Vid samtliga
universitet och hogskolor finns kontaktpersoner och/
eller samordnare som har till uppgift att samordna be-
hoven hos studenter med funktionsnedséattning. Syftet
ar att skapa en studiemiljé dar hinder minimeras och
studier kan genomféras. Genom samtal med en sam-
ordnare, kan studieplaner och eventuella behov av stéd
eller anpassningar diskuteras. Vid examinationer funge-
rar samordnaren i en rddgivande roll genom att rekom-
mendera stodatgarder, medan beslut om anpassningar
slutgiltigt fattas av kursansvarig och examinerande
larare med hansyn till utbildningens mal och innehall.

Vid hogskoleprovet finns tva typer av anpassningar:
anpassning av provet och av provsituationen. Fér
personer med dyslexi innebér detta oftast forlangd
skrivtid, dock far inte provet lasas upp. Behovet av
anpassnhing maste styrkas med ett intyg som bekraftar
dyslexi.?* Anpassning av provsituationen kan innebéra
att provet skrivs i en avskild milj6 eller i en mindre

lokal for att underlatta koncentrationen. Beslut om an-
passningar fattas alltid av det laroséte som arrangerar
hogskoleprovet.

Internationell forskningsutblick — stéd
och anpassningar i hégre utbildning

I en dversikt av Cernickaja och Sokolova (2024) kart-
lades forskning om dyslexi i hégre utbildning ur larar-
perspektiv. Tolv originalstudier inkluderades och ur dem
identifierades tre omraden med fokus pé hur larare
uppfattar aspekter kring dyslexi. De tre omradena var
“dyslexi = grédzon”, dar larare har grundkunskap och
positiv instalining men kanner oséakerhet pa grund av
otydliga riktlinjer; “inkluderande universitet”, dar larare

2-https://sfs.se/ny-rapport-fran-sfs-kartlagger-sarskilt-pedagogiskt-stod/

2 https://www.studera.nu/hogskoleprov/anmalan/anpassning/dyslexi/
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uttrycker att de ger stéd men i praktiken ofta endast
ger begrénsade anpassningar, sésom extra tid eller
stavfelshansyn; och “fortbildning”, dar larare kédnner
sig otillrackligt forberedda och efterfragar konkret
kompetensutveckling kring dyslexi.

Utifrdn studenternas perspektiv lyfter Knight et al.
(2024) fram strategier som universitetsstudenter med
dyslexi sjalva anvander for att hantera sina studier.
Deras 6versikt av femton studier visar att studenterna
utvecklar kompensatoriska strategier, exempelvis
genom att anvanda starkare sprakliga formagor for att
kompensera for 1ds- och skrivsvarigheter. Exempel pa
sadana strategier inkluderar ljudbocker, férenkling av
texter och hjalp med anteckningar. Samtidigt papekas
att otillrackligt stdd kan leda till kdnsloméassiga utma-
ningar som stress och sankt sjalvfértroende. Liknande
teman &terkommer i Kuriakose och Amaresha (2023)

oversiktsstudie om studenter med inlarningssvarig-
heter (inklusive dyslexi), dar akademiska svarigheter,
psykosociala erfarenheter och stédsystem identifiera-
des som centrala. Aven om vissa anpassningar erbjuds,
sdsom extra tid vid examinationer och tekniska hjalp-
medel, motsvarar stédet ofta inte fullt ut studenternas
behov.

Behovet av ytterligare forskning kring effektiva insatser
bekréaftas i Dobson Waters och Torgersons (2020)
systematiska oversikt. Deras resultat visar att forsk-
ningsunderlaget kring insatser for dyslexi i hégre
utbildning &r begrénsat. Enstaka exempel pa lovande
metoder, sdsom assisterande teknik och specifika
pedagogiska strategier, identifierades, men dessa
behoéver undersokas ytterligare innan tydliga evidens-
baserade metoder kan faststéllas.

Foto: Adobe Stock
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Relevanta lagar och konventioner

Ansvaret for att personer med dyslexi ska fa det stod
de behover delas mellan olika aktoérer beroende pa
alder och situation. Det finns déarfor olika lagar och
regler som reglerar detta. Nedan foljer ndgra exempel:

Diskrimineringslagen

Diskrimineringslagen (SFS 2008:567) definierar bristande
tillgadnglighet som diskriminering, vilket géller inom alla
samhallsomraden, sdsom arbetsliv, utbildning, halso-
och sjukvérd samt socialtjanst. Bristande tillganglighet
innebar att en individ med funktionsnedsattning miss-
gynnas nér en verksamhet inte vidtar skaliga dtgarder
for att skapa jamférbara villkor med andra. Fér mer
information om diskriminering hanvisas till Diskrimine-
ringsombudsmannens webbplats.?

Barnkonventionen

Barnkonventionen, FN:s konvention om barnets rattig-
heter (UNICEF Sverige, 2018), har sedan 2020 blivit

en del av svensk lag. Vid utformningen av exempelvis
skollagen har barnkonventionen tagits i beaktande. Stat,
regioner och kommuner (inklusive fristdende skolor och
sjukvardsinrattningar) ska sékerstélla att barnets rattig-
heter enligt konventionen uppfylls. Barnkonventionen
innehaller fyra grundprinciper:

» Artikel 2: Alla barn har samma réattigheter och lika
varde; inget barn far diskrimineras.

+ Artikel 3: Vid alla dtgarder som ror barn ska barnets
basta komma i férsta hand.

« Artikel 6: Varje barn har ratt att éverleva, leva och
utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och
socialt.

+ Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sina asikter och
att dessa beaktas i alla frdgor som rér dem, med
hansyn till barnets alder och mognad.

% https://www.do.se/

Konventionen for personer med
funktionsnedsattning

Konventionen om rattigheter fér personer med funk-
tionsnedsattning tradde i kraft 2009 och klargér de
ataganden som kravs for att individer med funktions-
nedsattning ska fa sina rattigheter tillgodosedda pa
samma villkor som 6vriga. Konventionen innehaller
principer som tillganglighet, icke-diskriminering,
jamstalldhet, sjalvbestdmmande, lika méjligheter,
respekt for olikheter, deltagande och inkludering
samt respekt for barns fortldpande utveckling med
funktionsnedsattning. Stat, kommun och region har
ett gemensamt ansvar att f6lja konventionen.?

Lagar som berér skolan

Dyslexi eller 1as- och skrivsvarigheter némns inte
uttryckligen i de lagar och férordningar som galler for
skolan. Den pedagogiska verksamheten regleras istallet
av styrdokument, exempelvis skollagen (SFS 2010:800),
som anger krav pa huvudman och skolor samt vilka
rattigheter och skyldigheter barn, elever och deras
vardnadshavare har. Enligt skollagen ska utbildningen
framja alla barns och elevers utveckling samt en livslang
lust att lara, med hénsyn till olika behov. Vidare ska alla
barn och elever ges stéd och stimulans for att na sin
fulla potential (SFS 2010:800, §4). Detta innebar att en
formell diagnos inte krévs for att ett barn eller en elev
ska ha ratt till stod. Dessutom anges att elever som, pa
grund av en funktionsnedsattning, har svart att uppna
de faststéllda betygskriterierna ska fa stod for att
motverka konsekvenserna av sin funktionsnedséattning
(3 kap. §2). Skollagen anger aven riktlinjer fér olika stéd-
nivaer, sdsom extra anpassningar och sarskilt stéd, samt
hur en utredning av sarskilt stdd ska genomfoéras. Mot
bakgrund av vad som presenterats i delbetédnkandet
Férbéttrat stéd i skolan (SOU 2025:44) kan dessa
skrivningar komma att justeras. For évriga styrande
dokument i skolan hanvisas till Iaroplanerna (till exempel
Laroplan foér grundskolan, férskoleklassen och fritids-
hemmet [Lgr22], 2024: Laroplan fér gymnasieskolan,
[Gy1], 2011) samt till de allmanna rad som beskriver
rektorers, larares och dvrig skolpersonals ansvar. Under
2024 har det pagatt en utredning kring forandrade

% https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-di-
sabilities
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laroplaner. | februari 2025 presenterades beténkande av
den sé kallade Laroplansutredningen, Kunskap fér alla -
nya ldroplaner med fokus pé undervisning och ldrande
(SOU 2025:19). Syftet har varit att skapa battre férut-
sattningar for elevers larande och kunskapsutveckling.
For att uppna det framhalls en tydlig kunskapsinriktning
med fokus pa grundldggande kunskaper, fardigheter
samt battre anpassning efter elevers kognitiva utveck-
ling och skilda férutsattningar. | betdnkandet trycker
man bland annat pa att grundlaggande las-, skriv- och
raknefardigheter ska starkas i skolans tidiga ar, med
sarskilt fokus pa systematisk och explicit undervisning

i las- och skrivinlarning genom phonics-metoden. Las-
ningens betydelse ska dven betonas i andra @mnen.
Vidare framhalls det i betdnkandet att nationella kart-
laggningar, beddmningsstdd och prov bér anpassas

for att folja upp elevernas resultat enligt den nya kurs-
planen i svenska.

For elever i de obligatoriska skolformerna finns idag
garantin for tidiga stédinsatser (SFS 2010:800, kapitel
3 §4), vilken syftar till att tidigt identifiera elever med
behov av stéd inom dmnen som svenska, svenska som
andrasprak och matematik. | delbetédnkandet (SOU
2025:44) féreslas det att denna garanti avskaffas da
man menar att den inte har fungerat som tankt. | ut-
redningen fastslas att det ar angelaget att elevers
stodbehov uppmarksammas och det foreslas att
standardiserade tester infors i de obligatoriska skol-
formerna for att identifiera elever i behov av stéd i
las-, skriv- och matematikutveckling.

Huvudmannen (kommun eller styrelse for fristdende
skolor) ansvarar for att sakerstéalla att resurser finns, att
eleverna nar sina mal och att bestémmelserna efterlevs.
Rektorn har ansvar fér skolans kvalitet, trygghet och att
eleverna far det stdd de behover for att na utbildning-
ens mal, medan larare och 6vrig skolpersonal ocksa bar
ett gemensamt ansvar enligt laroplanerna. Ratten till
extra anpassningar galler fran forskoleklass, inklusive
fritidshem, och stracker sig fram till Komvux. Nar det
géller ratten till sarskilt stod galler detta inte fér Komvux.

Lagar som berér hégre utbildning

Hoégre utbildning — det vill sdga hégskolor och universitet
— &r skyldiga att erbjuda tillgénglig utbildning enligt
diskrimineringslagen (SFS 2008:567) och konventionen
for personer med funktionsnedséattning. Detta innebér
att studenter med las- och skrivsvarigheter eller dyslexi
har ratt till pedagogiskt stod. Stodet maste dock sokas
av individen sjalv och kan variera mellan olika laroséaten.
Vanligtvis anvénds det nationella systemet NAIS
(Nationellt Administrations- och Informationssystem)
for att samordna riktat pedagogiskt stéd inom hogre
utbildning.?” Vid hogre utbildning ska en samordnare
for studenter med funktionsnedséattning utses, som
beslutar om vilket stéd som ska erbjudas. Samordnaren
kan rekommendera olika typer av stéd och anpass-
ningar, men det ar den kursansvarige och examinatorn
som avgdr om stédet kan genomféras med hansyn till
utbildningens mal och innehall.

Lagar som berér arbete

Arbetsgivare &r skyldiga att erbjuda en tillgénglig
arbetsplats enligt diskrimineringslagen. De méaste vidta
skaliga atgarder for att sakerstalla att personer med
funktionsnedsattningar placeras i en jamférbar situation
med 6vriga anstallda (SFS 2008:567). Enligt arbetsmiljo-
lagen ansvarar arbetsgivaren for att anpassa arbets-
platsen efter de anstéalldas individuella férutsattningar.
Vidare ska nybyggda eller ombyggda arbetsplatser
utformas med tillganglighet i tanke (enligt Arbetsmiljé-
verkets féreskrifter, AFS 2020:5).28 Arbetsmiljéverket

har aven tagit fram foreskrifter och allméanna rad om
arbetsanpassning vilka belyser bade organisations-
struktur och praktiska anpassningsatgéarder.

Foto: Adobe Stock

7 https://www.nais.uhr.se/

% https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/upphavda-fore-
skrifter/arbetsanpassning-afs-20205-foreskrifter/
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Relevanta aktérer och deras uppdrag

Det finns flera aktérer som erbjuder insatser fér perso-
ner med dyslexi. Vissa aktorer har ett direkt fokus pa
dyslexi, medan andra &r mer generella men &nda
relevanta for dyslexiomradet. Fokus i texten ligger

pa aktoérer inom kommun, stat, region samt intresse-
organisationer. Det finns skillnader i tillgdngen pa stod,
beroende pa region och kommun. En konkret skillnad &r
att det i vissa delar av Sverige ar skolhuvudmannen
som ansvarar for utredning av las- och skrivsvarigheter,
medan det i andra fall &r logopeder inom regionen som
genomfor utredningarna. Nar det géller hjalpomedel,
exempelvis assisterande teknik, delas ansvaret mellan
kommuner och regioner. Under skoltid ansvarar skolan
for att tillhandahalla digitala larverktyg for att stodja
larandet, medan ansvaret pa fritiden ofta ligger pa regi-
onen. For vuxna &r det vanligtvis regionen som ansvarar
(&ven om inte samtliga regioner férskriver hjalpmedel).
Vidare har arbetsgivare en skyldighet att tillhandahalla
stod.

Kommun

Kommunerna ar huvudsakligen ansvariga for skolgéngen
fran forskola till vuxenutbildning. Det innebar att skol-
huvudmannen ansvarar for att barn och elever far det
stéd de behdéver under sin utbildning. | vissa kommuner
finns &ven en samordnad enhet, ofta bendmnd “Skol-
datatek”, som ansvarar for IT-fragor och special-
pedagogik. Denna enhet riktar sig till skolpersonal som
undervisar elever med behov av sarskilt stdd, med
fokus pa exempelvis koncentrationssvarigheter samt
l&s- och skrivsvarigheter/dyslexi.?°

Region

Regionerna ansvarar for halso- och sjukvarden. | vissa fall
ar det regionen som utreder las- och skrivsvarigheter/
dyslexi, men arbetssattet kan variera; vissa regioner

utreder enbart barn, andra enbart vuxna och vissa bada.

Ett exempel pé hur man arbetar regionalt ar Skanes
kompetenscentrum fér elever med dyslexi och dyskal-
kyli (SKED). Det riktar sig till elever i grundskola och
gymnasium, anhériga samt personal som arbetar med
dyslexi eller dyskalkyli.%®

2 https://www.skoldatatek.se/

3 https://vard.skane.se/habilitering-och-hjalpmedel/mottagningar/skanes-kompetenscen-
trum-for-elever-med-dyslexi-och-dyskalkyli/

Stat

Arbetsférmedlingen

Myndigheten erbjuder olika former av stdd till personer
med funktionsnedsattningar, vilket kan inkludera hjalp-
medel, anpassade utbildningar, praktikméjligheter,
ekonomiska stédformer for arbetsgivare samt personlig
coachning via handlaggare eller SIUS-konsulenter
(Sarskilt introduktions- och uppféljningsstéd).®!

Myndigheten for arbetsmiljokunskap

Myndighet som samlar in, analyserar och sprider kun-
skap om arbetsmiljo och arbetsrelaterad halsa. Myndig-
heten tar fram forskningsbaserade riktlinjer, rekommen-
dationer och kunskapssammanstallningar for att stédja
bade arbetsgivare och arbetstagare. Deras vision ar: For
ett friskt och héllbart arbetsliv, idag och i framtiden.?

Myndigheten for tillgangliga medier (MTM)

Myndigheten arbetar for att alla ska ha tillgang till litte-
ratur, nyheter och samhallsinformation utifran indivi-
dens férutsattningar, oavsett lasformaga. Myndigheten
ansvarar for tillsyn av e-bdcker samt &ndamalsenlig
programvara och fungerar dven som ett kunskaps-
centrum for tillgangliga medier. Dessutom har MTM ett
sarskilt ansvar for att tillhandahalla anpassad kurs-
litteratur till hégskole- och universitetsstudenter med
lasnedséattning (SFS 2010:769, §1-2) och tillhandahaller
Legimus, ett digitalt bibliotek med anpassade bdcker
(till exempel talbdcker och e-textbdcker).33:34.35

Skolverket

Myndighet som ansvarar for att styra och stédja for-
skola, skola och vuxenutbildning. De faststéller ramarna
for hur utbildningen ska bedrivas genom att ta fram
kursplaner, amnesplaner, kunskapskrav, foreskrifter
samt allmanna rad. Inom Skolverket finns dven Nationellt
centrum for sprak-, las- och skrivutveckling samt skol-
bibliotek (NCS), som ger stéd, information och inspira-
tion till larare, skolbibliotekarier och skolledare.®®

3 https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/funktionsnedsattning
32 https://mynak.se/

3 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forord-
ning-2010769-med-instruktion-for_sfs-2010-769/

3 https://www.mtm.se/
% https://www.legimus.se/

3¢ https://www.skolverket.se/
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Skolinspektionen

Myndighetens uppdrag &r att kontrollera och granska

att huvudman inom skolan féljer géllande bestdmmelser

fér utbildningen. De genomfor tillsyn och kvalitets-

granskningar samt ger réd och vagledning om nédvan-

diga forandringar. Skolinspektionen kan aven utreda
missfoérhallanden i skolan. Som en del av Skolinspek-
tionen finns &ven barn- och elevombudet (BEO), som
bevakar barns och elevers rattigheter samt utreder
uppgifter om kréankningar.®” %8

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Myndigheten verkar fér att barn, unga och vuxna ska
ges mojlighet att na utbildningens mal oavsett funk-
tionsnedsattning. SPSM arbetar med specialpedago-
giskt stod till samtliga skolformer, undervisning i sar-

skilda skolformer (specialskolor), kompetensutveckling,

tillhandahallande av tillgangliga laromedel samt stads-

bidrag. P4 SPSMs webbplats finns dven information om

konsekvenserna av las- och skrivsvarigheter/dyslexi

samt hur undervisningen kan anpassas. Dessutom finns
ett sarskilt stddmaterial, Studiepaketet las- och skrivs-

varigheter F-3 framtaget for att stddja skolpersonal i
detta arbete.3°4°

Skolforskningsinstitutet (SKOLFI)

Myndighet som arbetar for att sakerstalla att under-
visningen i férskola och skola bedrivs pa vetenskaplig
grund. Myndigheten sammanstéller forskningsresultat
och férdelar forskningsbidrag for projekt med en
praktiknara och praktikutvecklande inriktning.#!

¥ https://www.skolinspektionen.se/

38 https://beo.skolinspektionen.se/

* https://www.spsm.se/

4 https://www.spsm.se/studiepaket-las--och-skrivsvarigheter-f-3/

4 https://www.skolfi.se/

Intresseorganisationer

Intresseorganisationer arbetar for att sprida informa-
tion, erbjuda stéd och skapa gemenskap fér personer
med dyslexi samt deras anhériga. De paverkar aven

politiska beslutsfattare for att férbattra villkoren inom
skola, arbetsliv och samhalle. Flera av dessa organisa-

tioner samarbetar for att nd gemensamma mal. Interna-

tionella intresseorganisationer presenteras i faktaruta

Intresseorganisationer i Norden och internationellt.

Dyslexiforbundet

Ett ideellt forbund som arbetar for personer med
svarigheter att lasa, skriva eller rakna samt deras
anhoriga. Fokus ligger pa kunskapsspridning,
information och paverkansarbete.

Webbsida: https://dyslexi.org/

Foraldraforeningen for dyslektiska barn

En ideell férening som ger rad, stdd och végledning till
familjer med barn som har las- och skrivsvarigheter/
dyslexi samt arbetar for att férbattra skolvillkoren.
Webbsida: https://fdb.se/

Svenska Dyslexiféreningen

En ideell forening inriktad framst pa yrkesverksamma
som arbetar med barn eller vuxna med grava

las- och skrivsvarigheter. Féreningen fokuserar pa
kunskapsspridning, att omsétta forskning i praktiken
samt att tillvarata malgruppens intressen.
Webbsida: https://dyslexiforeningen.se/

Kod-knackarna

Startade som en ideell férening som utvecklade
arbetsmaterial for féraldrar och larare inom férskola
och skola. Féreningen avvecklades 2022, men
materialet och hemsidan férvaltas nu av Svenska
Dyslexiféreningen.

Webbsida: https://www.kodknackarna.se/

Svenska Dyslexistiftelsen

En stiftelse som verkar for kunskapsspridning och
fortbildning for larare och andra yrkesverksamma
som arbetar med |&s- och skrivsvarigheter/dyslexi.
Stiftelsen anordnar sammankomster, seminarier och
ar medarrangoér till Dyslexikongressen (som hélls vart
tredje ér).

Webbsida: https://dyslexistiftelsen.se/

Prinsparets stiftelse

Arbetar med att sprida kunskap om dyslexi och

de insatser som kan underlatta vardagen for
malgruppen. Malet &r att alla barn med dyslexi ska
fa det stod de behover for att lyckas i sin utbildning
ochilivet.

Webbsida: https://prinsparetsstiftelse.se/
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Intresseorganisationer i Norden och internationellt

Nordiska

Dysleksi Norge

Dysleksi Norge ar en norsk medlemsorganisation
som arbetar for att férbattra villkoren fér personer
med las- och skrivsvérigheter (dyslexi), matematik-
svarigheter (dyskalkyli) och sprékliga svarigheter
(DLD). Organisationen erbjuder radgivning, juridisk
vagledning och arbetar for battre anpassningar i
skola och arbetsliv.

Webbsida: https://dysleksinorge.no/

Erilaisten oppijoiden liitto

Ar en finsk organisation som stédjer personer med
dyslexi och andra inlarningssvarigheter. De erbjuder
radgivning, kamratstod, utbildningar och evenemang.
Organisationen bedriver dven politiskt paverkans-
arbete och sprider kunskap genom initiativ som
webbtjansten MyDyslexia.fi.

Webbsida: https://eoliitto.fi/

Lukimat

LukiMat ar en finsk webbtjanst som erbjuder
forskningsbaserad information om barns las- och
matematikutveckling samt inlarningssvarigheter.
Tjansten riktar sig till féraldrar, larare och andra
yrkesverksamma. LukiMat ar ett samarbete mellan
Niilo Maki-institutet och Jyvéaskyla universitet, med
finansiering fran det finska utbildningsministeriet
Webbsida: https://www.lukimat.fi/etusivu.html

Ordblindeféreningen Danmark

Ordblindeforeningen Danmark ar en nationell
medlemsorganisation som arbetar for att forbattra
villkoren fér personer med dyslexi. Organisationen
driver ocksa politiskt paverkansarbete, sprider
kunskap om dyslexi och arrangerar evenemang for
att 6ka medvetenheten.

Webbsida: https://ordblindeforeningen.dk/

Internationella

British Dyslexia Association (BDA)

Fokuserar pa att 6ka medvetenheten om dyslexi,
férbattra undervisningsmetoder och stérka lagstift-
ning for att skydda personer med dyslexi. Erbjuder
aven utbildningar och certifieringar for larare.
Webbsida: https://www.bdadyslexia.org.uk/

European Dyslexia Association (EDA)

En ideell paraplyorganisation som verkar fér 6kad
medvetenhet om dyslexi och stérkt stéd fér personer
med dyslexi i Europa. Samlar nationella och regionala
féreningar, professionella, forskare samt anhériga.
Webbsida: https://eda-info.eu/

International Dyslexia Association (IDA)

En global organisation som arbetar fér att stétta
personer med dyslexi och sprida kunskap om las- och
skrivsvarigheter. Grundad 1949, verkar globalt genom
forskning, utbildning och informationsinsatser
Webbsida: https://dyslexiaida.org/
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Dyslexi i arbetslivet

Enligt FN:s konvention om rattigheter fér personer med
funktionsnedséttning ska produkter, miljéer, program
och tjanster utformas sé att de fungerar for s manga
som majligt — utan behov av anpassningar i efterhand.
Denna princip kallas universell utformning och kan éven
appliceras pa arbetslivet, dar arbetsplatser boér organi-
seras och utformas pa ett satt som mojliggor for alla
att utféra sina arbetsuppgifter utifran sina individuella
férutsattningar. | en rapport av myndigheten for arbets-
miljékunskap sammanstalls forskning om arbetsmiljon
for personer med psykiska, intellektuella och fysiska
funktionsnedséattningar.

| rapporten identifieras flera utmaningar sdsom oflexi-
bla arbetsvillkor, brist pa stabilitet, otillracklig kunskap
hos arbetsgivare samt diskriminering och bristande
erkdnnande, samtidigt som den identifierar framjande
faktorer sdsom individuellt anpassade arbetsvillkor,
flexibla arbetsscheman, aktivt och positivt ledarskap
samt stod fran kollegor och ledning.? Vidare visar
resultaten vikten av att satta individens behov i
centrum for att skapa inkluderande och héllbara
arbetsmiljéer.

Dyslexi i arbetslivet kan innebéra utmaningar, sarskilt
vid las- och skrivuppgifter. Samtidigt finns manga
hjalpmedel, strategier och rattigheter som underlattar
hanteringen av dessa utmaningar. | en systematisk
dversikt (de Beer et al., 2022) — baserad pa 19 kvalita-
tiva originalstudier med totalt 258 deltagare — identi-
fierades flera faktorer som paverkar vuxnas deltagande
i arbetslivet. Studien visade att anpassningar i arbets-
miljén som tar hansyn till biologiska, psykologiska och
sociala faktorer &r avgérande for att skapa en inklu-
derande arbetsmiljo. Deltagarna, som representerade
olika yrkesgrupper (till exempel utbildning, sjukvérd,
transport), identifierade sammanlagt 374 faktorer,
klassificerade enligt ICF. Av dessa kategoriserades 118
som personliga och 103 som omgivningsfaktorer, dar
negativa faktorer 6vervégde de positiva. Exempelvis
identifierades inom kategorin “Funktion och struktur”
11 faktorer, varav endast nagra fa bedémdes som
positiva, sdsom uthallighet, visuell styrka och férméagan
att tédnka “out of the box".

“2 https://mynak.se/wp-content/uploads/2025/03/Funktionsneds_och_arbetsmiljo.pdf

Forskning visar att personer med utvecklingsrelaterade
tillstdnd systematiskt har uteslutits fran arbetsmarkna-
den, delvis pa grund av sensoriska behov och bristande
anpassningar (Doyle & McDowall, 2021). | en systematisk
oversikt (Weber et al., 2022), som inkluderade 20
originalstudier, undersoktes fysiska anpassningar pa
arbetsplatser for arbetstagare med séarskilda sensoriska
behov. De vanligaste anpassningarna var relaterade till
att minska ljud- och ljusstimulans, exempelvis genom
att erbjuda enskilda kontor eller justera belysningen.
Resultaten visade dock att underlaget fér att fullt ut
utvardera nyttan av dessa anpassningar fortfarande

ar otillrackligt, bland annat pé grund av metodologiska
brister i de ursprungliga studierna. De Beer et al. (2022)
betonar att arbetsgivaren spelar en avgérande roll

fér att skapa en inkluderande arbetsplats genom att
genomfdra anpassningar, erbjuda flexibla arbetstider
och stédja medarbetare med dyslexi. Dessutom kan
arbetsgivaren paverka kollegors attityder, vilket bade
kan ha positiva och negativa effekter pa individens
kénsla av kompetens. For att sammanfatta identifiera-
des féljande viktiga faktorer:

» Arbetsgivarens kunskap och forstaelse for dyslexi.

« Tillgang till tekniska hjalpmedel eller assisterande
teknik vid behov.

« Anpassning av arbetsuppgifter sé att de matchar
individens styrkor och intressen.

+ Entillganglig fysisk arbetsmiljé.
+ Maojligheten foér individen att vidareutveckla sin
kompetens.

| arbetslivet kan dyslexi innebéra svarigheter med
skriftlig kommunikation och hantering av stora text-
mangder. Tillgdngen till assisterande teknik (digitala
verktyg) ar darfor en viktig faktor fér att framja en inklu-
derande arbetsplats. Enligt de Beer et al. (2022) bidrar
assisterande teknik till att skapa en miljé dar anpass-
ningar kan goras utifran individuella behov. Trots att
assisterande teknik fér vuxna med dyslexi blir alltmer
aktuell, saknas det fortfarande systematiska studier
med direkt fokus pé dessa verktyg inom arbetslivet.
Mycket av den befintliga forskningen om assisteran-
de teknik fokuserar pa barn och ungdomar i skolmiljo,
medan publikationer med inriktning pa vuxna ar farre.

51


https://mynak.se/wp-content/uploads/2025/03/Funktionsneds_och_arbetsmiljo.pdf

=4
[8}
o
)
[%2]
[0}
o)
o
§e
<
[e}
=
o
(T




Styrkor vid dyslexi

Det &r vanligt att personer &r ojamna i sina férmagor
och uppvisar olika profiler av fardigheter, bade i relation
till sin egen genomsnittliga niva och i jamférelse med
andra personer och befolkningen i stort. De flesta av oss
ar starkare inom vissa omraden och svagare inom andra.
Detta galler forstas aven for personer med dyslexi.

Det finns gott om exempel pa personer med dyslexi
som uppvisar tydliga styrkor inom exempelvis konst,
musik, naringsliv och vetenskap. Det finns ocksé en-
skilda studier som visat samband mellan dyslexi och
styrkor inom olika omraden sdsom visuell formaga
(Hedenius et al., 2013; Von Karolyi et al., 2003), kreati-
vitet (Cockcroft & Hartgill, 2004; Lam & Tong, 2021),
problemlésningsférmaga (Maw et al., 2024) och entre-
prenérskap (Logan, 2009). Det tycks dessutom finnas
en hoég andel personer med dyslexi i konstnarliga
sammanhang (Wolff & Lundberg, 2002).

Det blir allt vanligare att styrkor inom dessa omraden
lyfts fram som ké&nnetecknande fér personer med dys-
lexi i allmanhet, som en gadva som kommer “pé kopet”
om man har dyslexi (Davis & Braun, 2010; Eide & Eide,
2023; Odegard & Dye, 2024). Men éven om det finns
viss forskning som tyder pa samband mellan dyslexi
och sddana styrkor i vuxen alder sa finns det inget
vetenskapligt stod for att det skulle vara ndgot som
géller for alla personer med dyslexi. Flera meta-analyser
som genomforts visar att det inte finns ndgon generell
fordel for personer med dyslexi vad galler visuo-spatial
férmaga och problemldsning (Chamberlain et al., 2018;
Gilger et al.,, 2016). Tva meta-analyser av Erbeli et al.
(2022) och Majeed et al. (2021) hittade heller inget sam-
band mellan dyslexi och kreativitet for dyslexigruppen i
sin helhet. Analyser for olika dldersgrupper visade dock
en mer komplex bild. Medan det inte fanns ndgon hogre
kreativitet bland barn och ungdomar med dyslexi, fann
bada meta-analyserna hogre kreativitet vid olika upp-
gifter hos vuxna personer med dyslexi. Det skulle kunna
tyda pé att kreativitet vid dyslexi kan vara nadgot som
kan trénas upp och utvecklas under livet, kanske som
en form av coping-strategi.

Att utforska, lyfta fram och utnyttja de individuella
styrkor som en person besitter ar inte samma sak som
att utga ifrén att alla personer med dyslexi har styrkor
inom precis samma omraden eller att alla personer med
dyslexi nédvandigtvis har en begévning utoéver det van-
liga inom ett visst omrade. Det senare forhallningssattet
riskerar att skapa en stereotyp bild av personer med

dyslexi som i sin tur kan bidra till orealistiska férvant-
ningar och psykiskt lidande fér de som inte lever upp
till dessa férvantningar (Odegard & Dye, 2024).

Idén om att dyslexi inte bara ar férknippat med svarig-
heter utan ocksa kan medféra sarskilda styrkor kan
harroras till den rorelse som vaxt fram som en respons
pa den medicinska vetenskapens ensidiga fokus pa
svagheter och problem vid beskrivning av utvecklings-
relaterade tillstdnd. Den amerikanske sociologen Judy
Singer lanserade begreppet neurodiversitet (Singer,
1998) for att beskriva den naturliga variation som finns

i hur manniskors hjarnor fungerar och som leder till en
naturlig variation i egenskaper. Enligt neurodiversitets-
rérelsen maste de svarigheter som kdnnetecknar olika
utvecklingsrelaterade tillstand forstads som en foljd av
den kontext de uppstar i. En viss egenskap ar inte i sig
sjalv en svaghet eller styrka utan uppfattas som sadan
utifradn hur val egenskapen passar de férvantningar som
finns i samhallet. | dagens samhalle ar formagan att lasa
och skriva en nédvandighet i de flesta sammanhang.
Lasformagan ligger till grund for allt larande i skolan och
ar en férutsattning for de flesta yrken. Aven var forméga
att delta i samhallet och i sociala sammanhang ar pa
manga sétt beroende av var las- och skrivférmaga.

| dagens samhalle &r alltsé en svag lasférmaga en
funktionsnedséattning som kan ha stor paverkan pa
delaktighet och livskvalitet. Men det ar inte lange sedan
det inte fanns nagra férvantningar pa las- och skriv-
kunnighet i samhallet - de flesta personer som idag
skulle haft dyslexi forblev alltséd ovetande om sin
potentiella begréansning.

Oavsett om det foreligger nagra absoluta styrkor, det
vill séga omraden dar gruppen med dyslexi presterar
battre jamfort med befolkningen i allmanhet, eller inte,
sa finns det alltid relativa styrkor. Med relativa styrkor
menas har férmagor hos personen som &r starkare én
hens las- och skrivférméaga. Badde absoluta och relativa
styrkor kan anvéndas for att underlatta larande i skolan,
Oka delaktighet i vardagen och for att finna vagar till
framgéng i livet.
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Egen erfarenhet

Forskning och praxis vid dyslexi och andra tillstand ut-
gar manga ganger fran professionellas syn och kunskap.
Egen erfarenhet och det priméra perspektivet fran per-
soner med dyslexi och hur narstdende upplever dyslexi
och vad det betyder fér dem i vardagen, behandlas

inte alltid med lika mycket intresse och varderas séllan
lika hogt. Att beakta individuell erfarenhet ar viktigt av
flera skal, inte minst for att forstad den unika situationen
for varje individ och hur hen lever med dyslexi. Det ar
ocksa avgérande for att kunna visa genuint intresse och
empati, samt for att géra personen delaktig i sina egna
vard- och stddbeslut. | forskning ger data om egen
erfarenhet viktiga impulser for nya forskningsfragor,
hjalper med prioritering, och kan bidra med information
om hur forskningen bér utformas och genomféras.

Forskning om egen erfarenhet av dyslexi har haft ett
visst fokus pa foraldraperspektivet. En dversiktsstudie
av Anthony et al. (2024) visar att féraldrars upplevelse
kretsar kring diagnosprocessen och stédet efter
diagnosen, samt system- och samhallsfragor som beroér
deras barn med dyslexi. Manga foéraldrar upplever en
kamp for att fa en diagnos och adekvat stéd, samt stark
emotionell och finansiell stress. Féraldrar uttrycker
ocksa frustration 6ver att deras berattelser om tidiga
tecken inte tagits pa allvar, att det saknas tydliga rutiner
kring diagnosprocessen och att de métt manga profes-
sionella som saknat tillracklig kunskap langs véagen.

Andra studier har undersokt dyslektiska elevers och
studenters upplevelser (MacCullagh et al., 2017; Shaw

& Anderson, 2018; Wilmot et al., 2023b). Dessa studier
visar att elever och studenter beskriver angest att
misslyckas samt stigma, skam och kénslor av otillrdck-
lighet i samband med sina svarigheter. De berattar om
mobbning, nedsattande kommentarer och reaktioner
frdn andra elever och studenter. En specifik rapporterad
fruktan var bristen pa forstaelse for dyslexi bland utom-
stdende och uteblivet stod. Studenter vittnar om olika
strategier for att kompensera for las- och skrivproblem
genom studieteknik, hjalpmedel och att séka hjalp fran
larare och universitet.

Neurodiversitet

Traditionellt anvands diagnossystem och den medicinska
modellen fér att beskriva och férklara dyslexi. | den medi-
cinska modellen anses dyslexi vara ett utvecklingsrelaterat
tillstdnd som orsakar funktionsnedséattning. P4 senare ar
har neurodiversitetsrorelsen fatt allt fler foresprakare
bland personer med utvecklingsrelaterade tillstand, deras
narstadende, forskare och yrkesverksamma. Neurodiversi-
tet, eller neurologisk mangfald, ar ett synsatt, ett paradigm
och en modell for att forklara olika satt att tanka och
uppleva varlden, samt beteenden som inte motsvarar

det som anses vara normen. Dd&rmed har neurodiversitet
sitt ursprung i normkritik och manniskorattsrorelsen.
Begreppet inférdes av sociologen Judy Singer och andra
under 90-talet (Botha et al., 2024). De ansag att synen pé
personer med utvecklingsrelaterade diagnoser, som
autism, adhd och dyslexi, var alldeles fér negativ och en-
sidig. Darfor ville de bidra till en mer balanserad syn, dar
styrkor och méjligheter lyfts fram i hégre grad, och déar
aven omgivningens roll for funktionsférmagan beaktas.

Neurodiversitet som begrepp bygger pa olika centrala
antaganden: manniskors hjarnor och nervsystem ar

olika; det gor att de bearbetar information olika, vilket ar
naturligt; denna mangfald och skillnad mellan manniskor
ar berikande och inte uttryck fér en nedsattning eller

en sjukdom. Exempel pa (neuro-)diversitet som tidigare
betraktades som avvikande, men som inte langre gor det,
ar vansterhanthet och homosexualitet. Neurodiversitets-
rérelsen féresprékar acceptans av annorlunda beteenden
istallet for att stigmatisera dem. Neurodiversitetsrérelsen
ifrdgasatter inte att det finns biologiska orsaker till mansklig
mangfald, men ser inte denna mangfald som nagot patolo-
giskt. | stéllet betraktas den som en naturlig variation, vilket
innebér att den inte i sig motiverar behandling.

Neurodiversitetsbegreppet innefattar acceptans for att
funktionsnedséattning kan férekomma i samband med
neurologisk mangfald, men utgar fran att den i forsta

hand uppstar genom bristande férstaelse, tolerans och
respekt i omgivningen — samt otillrdckliga anpassningar till
neurodivergenta forutsattningar. Darmed bygger neuro-
diversitet i forsta hand péa en social modell av funktions-
nedsattning och motsatter sig den medicinska modellen,
dar funktionsnedsattningen framst kopplas till en individs
biologiska férutsattningar. Personer inom neurodiversitets-
rérelsen uttrycker ofta en stark dnskan om att individers
egen erfarenhet vardesatts mer och att inget gérs med
eller om personer med utvecklingsrelaterade tillstdnd utan
att de involveras i frdgor som berér dem.



Begrepp inom neurologisk mangfald

Neurologisk mangfald: Synsatt att manniskors
hjarnor &r olika, vilket gér att ménniskor fungerar och
tanker olika. Detta anses vara naturligt och berikande
och borde darfér inte betraktas som avvikande eller
som en sjukdom. Synsattet neurologisk mangfald
omfattar alla méanniskor.

Neurodiversitet: Synonym for neurologisk mangfald.

Neurodivers: Begrepp fér att beskriva alla ménniskors
olika satt att tdnka och fungera.

Neurodivergent: Begrepp for att beskriva en person
som pa grund av sitt satt att tdnka och fungera upp-
lever betydande svarigheter att motsvara samhéllets
allménna férvantningar och krav. Personer med ut-
vecklingsrelaterade tillstand, som autism, adhd eller
dyslexi ar exempel pé neurodivergenta individer.

Neuroatypisk: Synonym fér neurodivergent.
Neurotypisk: En person som inte &r neurodivergent.

Neurominoritet: Begrepp for att beskriva neuro-
divergenta personer som grupp.

Neuromajoritet: Begrepp for att beskriva neuro-
typiska personer som grupp.

Neuroaffirmativ: Begrepp for att beskriva alla satt
att agera som respekterar och bekréaftar neurologisk
mangfald.

Identitet-forst: Neuroaffirmativt satt att beskriva en
neurodivergent person, dar dess satt att vara forstas
som en del av dess natur, inte som nagot avvikande
som kraver behandling. Till exempel att séga dyslek-
tisk eller autistisk person, eller séga dyslektiker eller
autist ar enligt identitet-forst-principen. En neuro-
affirmativ beskrivning betyder inte att personen

inte kan behova eller vilja ta emot stéd for att battre
kunna fungera i samhallet

Person-forst: Icke neuroaffirmativt satt att beskriva
en neurodivergent person, dar dess satt att vara kan
férstéds som négot personen har (inte &r), ndgot av-
vikande, som borde behandlas. Till exempel att séga
“en person med dyslexi” eller “en person med autism”
ar enligt person-forst-principen.
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Neurodivergens

Begreppet neurodiversitet anvands for den allmanna
befolkningen — alla manniskor och deras olikheter, deras
hjarnor, deras satt att tdnka och uppleva. Fér personer
med utvecklingsrelaterade tillstdnd anvands allt oftare
begreppet neurodivergens. Neurodivergenta personer

ar en undergrupp av neurodiversa personer, som upp-
lever betydande problem att motsvara samhallets krav
och férvantningar inom vissa omraden 6ver en langre tid.
Ibland anvands aven begreppet neurominoritet fér denna
grupp (Doyle, 2020), och neuromajoritet for neurodiversa
personer som inte upplever dessa utmaningar. Aven
termerna neurotypisk for neurodiversa personer utan
funktionsnedsattning och neuroatypisk fér neurodiver-
genta individer anvands. Ytterligare ett relaterat begrepp
ar neuroaffirmativ, vilket beskriver alla handlingar som
respekterar neurodiversitetsbegreppets principer, och
star for ett respektfullt bemétande av neurodivergenta
personer. Begrepp kring neurodiversitet ar olika etable-
rat mellan Iander och mer eller mindre accepterat i olika
sammanhang. Till exempel &r anvandningen av begreppet
neurodivergens idag utbredd i USA och Storbritannien,
men mindre vanlig i Sverige. Anvandningen av begreppet
neurodivergens ar ocksd mycket mer vanlig bland neuro-
divergenta personer och mindre vanlig bland exempelvis
vardpersonal.

Person-férst- och identitet-férst-principen

En viktig fréga for neurodiversitetsrérelsen ar anvand-
ningen av neuroaffirmativ, icke nedséattande terminologi
(Bottema-Beutel et al., 2021). Sarskilt dnskas att identitet-
férst-principen ska gélla i kommunikation med och om
neurodivergenta personer. Det betyder att man fore-
sprakar anvandning av "dyslektisk person” och "dyslekti-
ker” (identitet-férst) framfér anvandning av “person med
dyslexi” (person-férst). Lange ansags det diskriminerande
och nedsattande att anvanda identitet-férst-principen i
den medicinska modellen och konsensus var att det var
oetiskt att beskriva en individ via sitt tillstadnd. Det finns
dock en skillnad mellan "identitet-férst” i neurodiversi-
tetsmodellen och den medicinska modellen. | den med-
icinska modellen ar det inte identitet-férst utan snarare
tillstdnd/sjukdom-férst man menar. Men neurodiversitets-
rérelsen anser inte att en person som ar diagnosticerad
med dyslexi har nagot (en sjukdom/stérning) utan ar
neurodivergent vilket ar naturligt och en del av personen,
inget som man kan eller bér bota.

Med identitet-forst-principen i spraket kommer aven
andra mer neuroaffirmativa satt att uttrycka sig, framst
att undvika alla ordval som kan indikera att neurodiver-
genta personer ar annat 8n neurodivers. Till exempel &r
det enligt synséttet inte lampligt att anvanda uttryck som
patient, sjuk, stoérd, avvikande, drabbad, symtom, onormal
eller lidande i samband med neurodivergens. Detsamma
géller ord som frisk, normal eller liknande om personer
som &r neurotypiska. Man dnskar att termer som annor-
lunda, neuroatypisk/neurodivergent eller skilinad, drag
eller egenskaper anvands for att beskriva personer med
utvecklingsrelaterade tillstand eller hur de skiljer sig fran
andra.

Identitet-forst-principen ar fortfarande relativt ovanlig

i Sverige och for saval yrkesverksamma som for allman-
heten och personer med dyslexidiagnos kan den kédnnas
ovan. Darfér anvands i forsta hand person-férst-principen
i denna rapport. Samtidigt kan praxis kring terminologin
komma att &ndras 6ver tid och det ar viktigt att olika
preferenser respekteras.

Kritik mot neurodiversitetmodellen

Neurodiversitetsmodellen har vackt reaktioner och
polariserat professionen och debatten kring vad utveck-
lingsrelaterade tillstdnd ar och hur de bast kan forstas
(Nelson, 2021). Kritikerna framhéaver att modellen enbart
kan anvéndas fér en mindre grupp av personer med
utvecklingsrelaterade tillstand, framst de med milda
varianter, andra kompensatoriska fardigheter och positiva
utfall. Det poangteras att den ar ideologiskt laddad,
politisk och trivialiserar problemen fér individer som kan
ha allvarliga svarigheter och behéver hjalp. Inte minst
staller man sig kritisk till att rorelsen ifrédgaséatter eller
angriper forskning, féraldrar och yrkesverksamma, samt
sprider omstridda antaganden och staller sig emot
anvandning av evidensbaserade insatser, vilket kan
férhindra stdd och gora skada. Representanter fran
neurodiversitetsrorelsen har upprepade ganger forsokt
manifestera att sddana anklagelser saknar substans
(Kapp et al., 2013; den Houting, 2019).

Vad sager forskningen om neurodiversitet?

Neurodiversitetsrérelsen och -modellen ar relativt ny
och inte sprungen ur en stark forskningstradition. Det &r
inte heller enkelt att mer 6vergripande validera en sddan
modell. I nuldget grundar sig argumenten fér neurodi-
versitetsmodellen framst pa kritik av svagheterna i den



medicinska modellen. Dessutom finns det etiska och
filosofiska évervaganden som ar i linje med neurodi-
versitetsmodellen. De flesta beteenden och kognitiva
fardigheter som definierar dyslexi och andra utveck-
lingsrelaterade tillstdnd ar inte av distinkt natur utan
féorekommer i olika grader och &r normalférdelade i
allman befolkning. Det galler exempelvis las- och skriv-
fardigheter, exekutiva funktioner och sjélvreglering. Det
finns inget svart eller vitt, ingen absolut grans mellan
vad som kan anses vara normativt eller avvikande. Om
en person med dyslexidiagnos upplever funktionsned-
sattning beror det pd manga sarbarhets- och resiliens-
faktorer, &ven sddana som ligger utanfér en persons
biologi eller inflytande (Catts & Petscher, 2022).

Grupper med utvecklingsrelaterade tillstdnd ar mycket
heterogena, bade genetiskt, neurobiologiskt och bete-
endemassigt. Trots manga ars forskning ar det idag inte
mojligt att pa ett palitligt satt avgransa personer med
och utan diagnoser med genetiska, biologiska eller
psykologiska tester. Skillnader férekommer pa grupp

- men inte pa individnivd och manga resultat géllande
gruppskillnader har varit svara att replikera (Tackett

et al., 2019). Dessa aspekter och resultat &r snarare i linje
med antaganden som neurodiversitetsmodellen gér an i
linje med den medicinska modellen. A andra sidan visar
forskningen att utvecklingsrelaterade tillstand medfér
en Okad sarbarhet och risk for negativa utfall, inklusive
kroppsliga sjukdomar (Hirvikoski et al., 2016; Catalé-
Lépez et al,, 2022). Dessa utfall &r svéra att férklara
enbart med bristande stéd och forstaelse frdn omgiv-
ningen, vilket gér att de snarare éverensstammer med
den medicinska modellen &n med neurodiversitets-
modellen. Darfér ar det meningsfullt, sarskilt i enstaka
fall, att vara 6ppen for bade den medicinska och neuro-
diversitetsmodellen och inte vara alltfér kategorisk i
fragan.

Vilken typ av forskning och stéd ar
neuroaffirmativ?

Neuroaffirmativt agerande i forskning och praxis kanne-
tecknas av att yrkesverksamma respekterar principerna
fér neurodiversitetsmodellen. Det betyder fréamst att
forskningen péa ett seridst satt involverar personer med
diagnoser i all planering och alla beslut som angar dem
("inget om oss, utan oss”) och att man vardeséatter och
tar hansyn till deras erfarenheter och asikter i en jamlik
process. Personer med utvecklingsrelaterade tillstand
ses som experter pa sin egen sak och sina egna liv.

Forskningen och stodet ska vara betydelsefullt for mal-
gruppen och ligga inom deras sjalvformulerade prefe-
renser. Forskning och stéd ska féljaktligen vara delaktig
eller samproducerad (Fletcher-Watson et al., 2019). Man
ska utga ifrén individen, inte diagnosen, vara intresserad
av mangfald och undvika stigma. Det ska finnas en
balanserad syn pa personens styrkor och utmaningar
och fokus ska ligga pa att identifiera och utveckla per-
sonens styrkor samt hur dess psykosociala och fysiska
miljo battre kan matchas med individens forutsatt-
ningar. Neuroaffirmativ forskning och stéd syftar till

att 6ka motstandskraft, inkludering och delaktighet for
personer med utvecklingsrelaterade tillstadnd, samt att
forbattra deras livskvalitet och hjalpa dem att na sina
personliga mal. Malet &r inte att bota sjalva tillstandet.

Vad betyder neurodiversitetsrérelsen fér
samhallet och yrkesverksamma?

Sambhallets ersattnings- och stédsystem och attityder
gentemot personer med utvecklingsrelaterade tillstand
har praglats av den medicinska modellen. Aven forsk-
ningen arbetar framst enligt den medicinska modellens
antaganden. Eftersom neurodiversitetsrorelsen staller
sig kritisk mot den medicinska modellen stéller den sig
ocksa kritiskt mot mycket som hander i samhallet och
forskningen. Det anses till exempel att mycket av det
som varden eller skolan gor och erbjuder éar otillrackligt
och att kompetens och férstaelse saknas. Rérelsen
framfoér att samhallet ser skillnader mellan ménniskor
som nagot negativt och att det finns fel eller irrelevant
kunskap bland yrkesverksamma (Lipinski et al., 2022).
Det framfors ocksa att svarigheterna som finns i motet
mellan personer med och utan utvecklingsrelaterade
tillstand enbart tillskrivs gruppen med tillstanden,
medan de i sjalva verket uppstar i motet mellan dem
och ar dubbelriktad (Milton et al., 2022). Stora delar av
forskningen om orsaker eller behandling anses irrelevant
eller stigmatiserande. Neurodiversitetsrérelsen anser
att det ar hela samhallets ansvar att 6ka forstaelsen och
toleransen for neurologisk méangfald, snarare an nagot
som enbart boér betraktas som en vardfraga. Enligt sitt
fokus pé den sociala modellen av funktionsnedsattning,
alltsa neurodiversitetsmodellen, stéller rérelsen hoga
krav pa inkludering och starkt egenmakt, snarare én pa
behandling. | praktiken upplever yrkesverksamma och
forskare att neurodiversitetsrérelsen medfér ett 6kat
ifrdgasattande av deras kompetens och en forlust av
auktoritet, samt att hjalpsdkande i vissa fall avstar fran
att acceptera eller f6lja de stédinsatser som erbjuds.
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Dyslexi genom livet

Studier som féljer individer med dyslexi éver tid kan ge
vardefull information om hur symtomen féréandras under
utvecklingens gang, prognos och faktorer som paverkar
utvecklingen. Flera studier har féljt den tidiga utveck-
lingen hos barn med och utan arftlighet fér dyslexi for
att undersoka vilka tidiga kdnnetecken som skiljer grup-
perna at. | en finsk studie kunde forskarna se skillnader

i hjarnans bearbetning av sprakljud redan nér barnen
var nagra dagar gamla (Guttorm et al.,, 2001). Dessa
skillnader i sprékljudsbearbetning kvarstod under upp-
vaxten och kunde delvis forutsdga barnens lasféormaga
anda upp till 14 ars alder. Gruppen som senare fick
dyslexi utmarktes ocksa av mer generella svarigheter

i tal- och sprakutvecklingen (Lohvansuu et al., 2021).
Aven andra studier har funnit att barn som senare
utvecklar dyslexi oftare har svarigheter med tal- och
sprakutveckling an barn utan dyslexi (Snowling &
Melby-Lervag, 2016).

Nagra studier har foljt individer med dyslexi upp i vuxen
alder. Sammantaget visar dessa studier att las- och
skrivsvarigheterna tenderar att kvarstd men att sym-
tomen ofta férandras 6ver tid. For ménga vuxna ar det
framfor allt svarigheter med Iasflyt och stavning som
kvarstéar (Ferrer et al., 2023; Maughan et al., 2020; Reis
et al,, 2020).

| ett svenskt avhandlingsarbete foljdes en grupp barn
med dyslexi fran 8 ars alder och upp i vuxen alder
(Fouganthine, 2012). Resultaten visade att manga av
barnen hade fortsatta svarigheter som vuxna trots om-
fattande specialundervisning i skolan. Jamfért med en
kontrollgrupp utan lassvarigheter gick en betydligt lagre
andel av barnen med dyslexi vidare till hégre utbildning
(50 respektive 17 procent). Det fanns ocksé skillnader

i sysselsattningsgrad och fler personer i gruppen med
dyslexi hade valt ett yrke med laga las- och skrivkrav.

Framtidens forskning

For att komplettera och starka dagens kunskapslage
kring dyslexi ar det viktigt att sakerstélla och fortsatta
att utveckla forskning som har en tydlig koppling till
praktisk verksamhet. Det finns redan idag exempel

pa praktiknara forskning i Sverige, som interventioner
som genomfors i skolan (till exempel Nilvius et al., 2023;
Lindstrém-Sandahl et al., 2023). Framtida forskning bér
dock ytterligare inkludera en tydligt praktiknara och
praktikutvecklande ansats, genom att till exempel an-
vanda modeller sdsom férbattringsvetenskap (Langley
et al, 2009). Genom en sadan ansats kan forskningen
fungera som en bro mellan forskning och den konkreta
utvecklingsverksamhet som pagar inom olika verksam-
heter sdsom utbildning och arbetsplatser, vilket kan
bidra till forutsattningar for verkligt hallbara och socialt
accepterade forbattringar fér personer med dyslexi.
Detta innebér att forskning och utveckling bér ske i néra
samverkan med dem som berérs direkt och i de miljéer
dar resultaten sedan ska tillampas, sdsom forskola,
skola, hégre utbildning och arbetsliv.

Inom skolans omrade behdévs ytterligare studier kring
effekterna av tidiga och adekvata stédinsatser. Med
utgangspunkt i betankandena Férbéttrat stéd i skolan
(SOU 2025:44) samt Kunskap fér alla — nya léroplaner
med fokus pé undervisning och ldrande (SOU 2025:19),
vilka @nnu inte ar beslutade, &r det sarskilt viktigt att
longitudinellt félja vilka konsekvenser dessa eventuellt
kan medféra. Det galler i synnerhet effekter pa elevers
kunskapsutveckling, férandringar av stodatgarder och
tidiga insatser for elever med utvecklingsrelaterade
tillstadnd, sdsom dyslexi. Aven inom hégre utbildning
behovs fortsatt forskning om stéd till studenter med
dyslexi, sarskilt vad géller undervisning, tillganglighet
och lararnas kompetens. Likaséd behévs mer forskning
som belyser situationen fér arbetstagare med dyslexi,
med fokus pa arbetsmiljo, inkludering samt arbets-
givarens roll och stédinsatser.

Dyslexi samférekommer ofta med andra utvecklings-
relaterade tillstdnd men det finns i dagslaget begransat
med forskning om hur samférekommande svarigheter
inom exempelvis bredare sprakliga formagor eller
uppmarksamhet paverkar behovet av stéd pa olika
omraden. Det har lange funnits en tradition att exkludera
personer som uppvisar samférekommande svarigheter
frén forskningsprojekt i syfte att studera personer med
“ren” dyslexi. Det har forhallningssattet har lett till att
den stora andel av personer med dyslexi som ocksa har
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svarigheter péd andra omraden inte har blivit represen-
terad i forskningen i tillracklig utstrackning. Det har i sin
tur lett till att det finns begrénsat vetenskapligt under-
lag for vilka insatser som éar effektiva fér denna stora
grupp personer. For att generera kunskap som &r rele-
vant fér en bredare grupp personer med dyslexi behdvs
fler studier med en mer inkluderande ansats och mer
representativa urval.

Liksom for andra utvecklingsrelaterade tillstand befinner
sig forskningen om dyslexi i férandring. Den klassiska
biomedicinska synen har blivit ifrdgasatt av neurodiver-
sitetsrorelsen och far alltmer gehoér dven bland forskare
(Odegard & Dye, 2024). Som en konsekvens kan férvan-
tas att mer forskning kommer att vara neuroaffirmativ,
det vill sdga i linje med antagandet att dyslexi ar ett
uttryck for neurologisk mangfald, inte ett medicinskt
tillstdnd. Det kommer medfora nya forskningsomraden
som fokuserar pé styrke- och resursbaserade insatser
vid dyslexi (maximera nyttan av det som en person ar
bra pd), istallet fér enbart problemfokuserade insatser
(adressera personens svagheter) (Rappolt-Schlicht-
mann et al., 2018).

Neuroaffirmativ forskning innebar ocksa att ta med egna
erfarenheter och prioriteringar av personer med dyslexi
och deras anhériga i forskningsplaner, lata dem vara
delaktiga i forskningens utformning och att samskapa
forskningsdesign och forskningsmetod fér att generera
héllbara resultat som mottas positivt av malgruppen
(Fletcher Watson, 2019). Mer forskning kommer antag-
ligen ocksa att bedrivas om resiliens (motstandskraft)
vid dyslexi, alltsa de faktorer inom en person eller i dess
omgivning som gor att personer lyckas i sitt liv, istallet
for att primart fokusera pa risker att misslyckas.
Exempel pa resiliensfaktorer kan vara en persons
beslutsamhet och andra personlighetsdrag, autonomi,
identitet, sjalvsékerhet samt delaktighet och socialt
stod fran familj och vanner (Black et al., 2024).

Tidigare har olika politiska beslut kring 6kad inkludering
av personer med utvecklingsrelaterade tillstand, inklu-
sive dyslexi, i skola och arbetslivet inte blivit verklighet.
Det gor att det finns ett fortsatt och 6kande behov av
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forskning kring praktiskt inkluderingsarbete i dessa
arenor (Bélte et al., 2021). Samtidigt &r det helt avgéran-
de att detta arbete ar evidensbaserat. Till exempel har
det populara konceptet Universal Design for Learning
(UDL) i pedagogiska sammanhang blivit kritiserat for att
vara alltfér teoretiskt (Murphy, 2021) och delvis utgé fran
ovetenskapliga antaganden (Kirschner & van Merrien-
boer, 2013).

| allméanhet pagar en utveckling inom forskningen kring
utvecklingsrelaterade tillstdnd mot en battre balans
mellan biologisk och grundléggande forskning & ena
sidan, och social och tillampad forskning & den andra
(Pellicano et al., 2014). Medan mycket av den tidigare
forskningen har praglats av ett ‘'nativistiskt’ synsatt, dar
dyslexi ses som medfddd, stabil och dar dess eventuella
negativa konsekvenser forklaras av sjalva funktionsned-
sattningen, betonas idag i storre utstrackning dven ett
‘konstruktivistiskt’ perspektiv, dar miljons paverkan pa
personer med dyslexi och deras liv anses vara lika viktig.

Denna utveckling gor att samhalls- och sociala fragor
vid forskning och utveckling inom dyslexiomradet

har vuxit i betydelse, till exempel organisation av vard
och undervisning, arbetsmiljofragor, kunskap om och
bemétande av personer med dyslexi samt samhallets
attityder och politikens beslut med relevans fér personer
med dyslexi. Kdnsskillnader och deras signifikans for
utredning och stdd har uppmarksammats vid andra ut-
vecklingsrelaterade tillstand, sarskild autism och adhd,
men ligger efter inom dyslexiomradet (Bolte et al., 2023).
Likasa kan vi forvanta oss att transdiagnostisk forskning,
det vill sdga vetenskapen om olika kognitiva funktioners
betydelse for ett flertal tillstdnd inklusive dyslexi (Jones
et al, 2024) samt forskning om precisionsinsatser, det
vill séga individualisering av insatser bortom enbart
diagnos som indikation (Buitelaar et al., 2022), kommer
att f& mer uppmarksamhet i framtiden. Okad anvand-
ning av funktionsbaserat arbete enligt WHO:s ICF-
modell ar en framgéngsfaktor i detta arbete eftersom
den mojliggdr en i hég grad individualiserad beddmning
grundad i biopsykosociala funktionsfaktorer

(Bolte, 2023).



Forskningslaget i Sverige

| detta avsnitt ges en 6versikt av den forskning som
utférts vid svenska laroséaten, dar data har samlats in

i en svensk kontext. Den svenska forskningen har inte
genomgatt en formell kvalitetsgranskning i var rapport
utan har sorterats utifran de fragestaliningar/omraden
som identifierades som relevanta fér den har rapporten.

Totalt identifierades 174 studier publicerade mellan
2000 och 2024. Férdelningen av originalartiklar under
femarsintervall presenteras i faktaruta Fordelning av
originalartiklar under feméarsintervall nedan, dar det
tydligt framgar en 6kning av svensk forskning inom
dyslexiomradet 6ver tid.

Fordelning av originalartiklar under
femarsintervall

Artal Antal
2000-2004 27
2005-2009 22
2010-2014 41
2015-2019 35
2020-2024 (september) 49

Den forskning som har identifierats i sékningarna tacker
ett brett spann av omraden, vilket kan spegla komplex-
iteten och méangsidigheten inom dyslexifaltet. Bland
annat omfattar den discipliner som medicin, psykologi,
logopedi, utbildningsvetenskap och specialpedagogik.
Forskningsarbetet har bedrivits av forskare verksamma
vid ett flertal olika universitet och hégskolor runt om i
Sverige, sdsom Goteborgs universitet, Hogskolan Vast,
Malardalens universitet, Linnéuniversitetet, Linképings
universitet, Lunds universitet, Karlstads universitet,
Karolinska Institutet, Kungliga Tekniska hégskolan,
Stockholms universitet och Uppsala universitet, Umea
universitet samt Orebro universitet.** Mycket av forsk-
ningen sker ocksa i nationell och internationell samver-
kan mellan olika universitet och hégskolor. For att ge en
Overblick av svensk forskning om dyslexi har utgangs-
punkten varit att sortera artiklarna enligt de omraden
och fragor som Prinsparets stiftelse ville att rapporten
skulle fokusera pa. | detta avsnitt kommer fyra om-
raden att lyftas fram. Trots att flera studier tacker in mer

3 Baserat pa tillhérighet for “corresponding author”

an ett omrade framgar det att majoriteten handlar om
vad dyslexi innebér, diagnostisering (inklusive screening
och identifiering), olika typer av stéd och interventioner
samt kopplingen till andra utvecklingsrelaterade till-
sténd. Det &r dessa fyra omrdden som kommer att tas
upp i detta kapitel. Ingen studie fokuserar till exempel
specifikt pa arbetslivet for personer med dyslexi. Nedan
presenteras ett urval av de inkluderade studierna med
fokus pa forskning producerad i Sverige under den
senaste femarsperioden (2020 till 2024), vilket mojliggor
en aktuell nulagesbild.

Inom omradet Vad é&r dyslexi ryms en stor variation av
studier. Som exempel kan ndmnas Bieder et al. (2023),
dar syftet var att klarlagga hur dyslexikandidatgenerna
DYX1C1 och DCDC2 interagerar pa genetisk och protein-
niva, sarskilt i relation till ciliefunktion, for att battre for-
sta deras mojliga samverkan vid dyslexi. En slutsats som
dras ar att det existerar en tydlig fysisk och funktionell
koppling mellan DYX1C1 och DCDC2, vilket bidrar till en
okad forstaelse for deras molekyléra roller och deras
potentiella betydelse vid dyslexi. Hedenius et al. (2021,
2022, 2024) har genomfort flera studier som med olika
metoder underséker samband mellan dyslexi och olika
inlarnings- och minnesfunktioner pé bade hjarn- och
beteendeniva. Bland annat underséks samband mellan
svarigheter att lara in, konsolidera och automatisera
implicit (omedveten) kunskap och sprak- och lassvarig-
heter vid dyslexi. | projektet underséks dven potentiella
styrkor i form av visuellt minne.

Asberg Johnels et al. (2022) undersékte hur skolbarn
med dyslexi jamfért med barn utan dyslexi i en kontroll-
grupp uppfattar och minns ansikten, bade genom
neuropsykologiska tester (till exempel ansiktsminne)
och eye-tracking (matningar av égonrérelser). | studien
jdmférdes barn med och utan dyslexi géllande 6égon-
rorelsemonster vid ansiktsigenkanning samt formaga att
minnas och kadnna igen ansikten. Resultaten visade att
barn med dyslexi inte skilde sig namnvart fran kontroll-
gruppen i hur de betraktade ansikten eller i sin precision
pa ansiktsminnes- och igenkanningstester. Daremot

tog barnen med dyslexi langre tid pa sig att genomfoéra
uppgifterna och uppvisade stdrre variation i prestation.
Slutsatsen ar att dyslexi i sig inte verkar medféra nagra
specifika svarigheter med ansiktsigenkanning hos barn,
utover en generell tendens till lAngsammare uppgifts-
bearbetning.
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Wolff et al. (2023) undersdkte hur stabil snabb benam-
ning (RAN) ar som prediktor for lasféormaga nar man

tar hénsyn till fonologisk medvetenhet och flytande
intelligens (fluid intelligence, Gf), samt hur RAN vid 4

ars alder forutsager senare lasning. Barn foljdes fran 4
till 10 &rs alder, och resultaten visade att sambanden
mellan RAN-matten &ver tid forblev i stort sett oférand-
rade. Vid 4 &rs alder var Gf starkt kopplat till fonologisk
medvetenhet, som i sin tur var starkt kopplat till RAN,
och alla tre forméagorna vid 4 ar var oberoende predik-
torer for lasutveckling i arskurs 1och 4. Slutsatsen ar att
monstret fér RAN-utveckling ar robust éver tid och att
tidig snabb benadmning, fonologisk medvetenhet och
kognitiv férmaga alla bidrar till att férutsaga senare las-
och skrivfardigheter.

Omréadet Hur diagnostiseras dyslexi (screening,
identifikation) omfattar forskning sdsom studien av
Gran Ekstrand et al. (2021), som undersékte hur véal en
screeningmetod baserad pa eye-tracking fungerar. Atta
elever (9 till 10 &r), som utifrdn eye-tracking (méatningar
av égonroérelser) identifierats som att kunna ha dyslexi,
genomgick en omfattande testning av kognitiva och
sprakliga fardigheter. Resultaten visade att gruppen
presterade signifikant sémre inom lasning och avkod-
ning jamfort med andra kognitiva omraden, vilket be-
kraftar att eye-tracking korrekt hade fangat upp verkliga
lassvarigheter. Fem av de atta eleverna lag mer dn 1,25
standardavvikelser under genomsnittet for sin alder i
lasformaga, och nagra uppvisade dven samtidiga
svarigheter med uppmaérksamhet. Slutsatsen som dras
i studien &r att eye-tracking kan vara ett vardefullt
verktyg for att tidigt upptacka och félja upp elever med
atypisk lasutveckling, da resultaten 6verensstammer
val med traditionella bedémningar.

Nilvius et al. (2023) fokuserade pa tidig identifiering
(6verlappar med stéd/intervention), men anvande
RTI-modellen for att identifiera och stédja elever i de
tidiga skolaren (&k 1och 2) som riskerade léassvéarigheter.
RTI-modellen inférdes i tre skolor och man féljde
elevernas lasutveckling under tva ér, med en referens-
grupp som jamforelse. Resultaten visade att &ven om
medelvardena for 1asférmaga inte skilde sig &t mellan
RTI-gruppen och referensgruppen, sa var andelen elever
med lassvarigheter betydligt lagre i RTI-gruppen. Det
var farre elever som gick pé skolorna som inférde RTI
som féll under den kritiska gransen (25:e percentilen)
for avkodning och lasforstaelse mellan ér 1och 2 jamfort
med kontrollskolorna, vilket tyder pé att modellen fram-
gangsrikt identifierade och gav extra stod till eleverna.
Slutsatser som dras ar att RTI-modellen kan vara ett
effektivt verktyg for tidig upptackt och stéd till barn
med risk for lassvarigheter i svensk skolkontext.

Nar det galler omradet stéd/interventioner identifiera-
des forhéllandevis manga studier. Ett exempel ar
Egerhag et al. (2023), som féljde tre elever i rskurs 3
med svenska som andrasprak (arabiska eller dari som
modersmal) som uppvisade svag ordavkodningsfér-
maga. Eleverna genomgick ett intensivt och individan-
passat traningsprogram for ordavkodning. Resultaten
visade att samtliga tre elever férbattrade sin avkod-
ningsformaga avsevart under interventionen — de
kunde avkoda fler ord korrekt pé kort tid och minskade
samtidigt sina lasfel. Nagra av slutsatserna som dras

ar att intensiv tréning av ordavkodningsférmagan kan
stodja tvasprakiga elever med svarigheter med avkod-
ning, &ven om fler studier behdvs. En annan intervention
genomférdes i en randomiserad kontrollerad studie
(RCT) av en intensiv, fonologiskt inriktad lastraning for
elever i arskurs 2 som riskerade lassvarigheter. | studien
ingick totalt 68 elever. | interventionsgruppen ingick 34
elever dar interventionen (Iastraningen) gavs individuellt
av speciallarare, fyra gédnger i veckan under nio veckor,
med fokus pé strukturerad ljudningsmetod (phonics).

| kontrollgruppen ingick 34 elever. Efter interventionen
presterade interventionsgruppen signifikant béattre

an kontrollgruppen pa samtliga utfallsmatt, vilket
inkluderade avkodning, ordlasning och lasforstaelse
(Lindstrém-Sandahl et al., 2023).

Bjorn och Svensson (2021) beskriver hur elever med
lassvarigheter fick trana lasning och skrivning med iPads
och sérskilda appar (assisterande teknik). Syftet var att
underséka om och hur anvandningen av dessa digitala
verktyg 6verfordes till elevernas vardagliga skolaktiviteter
efter att den handledda perioden var éver. Eleverna var
overlag positiva och upplevde att verktygen hjalpte dem
och var latta att anvanda, men endast nagra fortsatte
anvanda dem regelbundet i undervisningen. Studien
pekar pé att tidig introduktion fér eleverna och utbild-
ning och stod till larare &r avgérande for att tekniken

ska sld igenom och anvandas som stod i det vardagliga
skolarbetet. En annan studie med fokus pa assisterande
teknik ar Kraft (2023), dér syftet var att underséka hur
elever med las- och skrivsvarigheter reviderar sina tex-
ter nar de anvander tal-till-text-teknik (réstigenkanning)
jamfért med nar de skriver med tangentbord. Resultaten
visade att eleverna med las- och skrivsvarigheter l1am-
nade farre stavfel i sina slutliga texter vid anvdndning av
tal-till-text, trots att tekniken skapade manga fel som
kravde korrigering. Anvandning av tal-till-text paverkade
inte mangden innehallsrelaterade revideringar eller den
slutliga textkvaliteten negativt. En slutsats som dras &r
att tal-till-text kan vara ett anvandbart hjadlpmedel fér
elever med dyslexi, &ven om mer forskning behovs for
att optimera undervisningen i tekniken.



Slutligen underséker Knospe et al. (2023) hur policys
kring las- och skrivstod for elever med lassvarigheter
omsatts i praktiken i en svensk kommun. Forskarna
analyserade kommunens riktlinjer, genomférde en enkat
bland larare och speciallarare vid 49 olika skolor och
genomfdrde intervjuer. Resultaten visar att kommunen
infért en handlingsplan som inkluderar “intensiva las-
perioder” som stodatgard, vilket majoriteten av skolorna
(34 av 38) hade genomfért — om &n i varierad omfatt-
ning. Trots ambitidsa lokala handlingsplaner péaverkas
genomfdrandet av faktorer som resursbrist, varierande
tolkningar av riktlinjer och skolornas egna prioriteringar.
Detta leder till ojamlik tillgdng till extra lasstod.

Det fjarde omradet &r andra utvecklingsrelaterade till-
stand, farre studier inkluderades i detta omrade och
variationen mellan studierna ar hog. Ett exempel ar
Brimo et al. (2021) som underséker hur dyslexi ofta
sammanfaller med andra utvecklingsrelaterade tillstand
(adhd, autism, DCD med flera) och vilka symtom eller
egenskaper som sérskilt dverlappar. Studien anvander
data frén en tvillingstudie i Sverige for att bland annat
berékna hur vanligt det ar att barn med dyslexi ocksa
uppfyller kriterier fér andra diagnoser eller uppvisar
motsvarande symtom. Resultaten visar att barn med
dyslexi har en avsevart 6kad sannolikhet for fler utveck-
lingsrelaterade tillstdnd jamfért med barn utan dyslexi.
Ytterligare ett exempel &r Kalnak och Sahlén (2022)
vars studie syftar till att beskriva och férutsaga las-
avkodningsférméaga hos svenska barn (8 till 12 &r) med
Developmental Language Disorder (DLD). Férfattarna
ville ockséa undersoka hur fonologisk bearbetning och
arbetsminne hénger ihop med ldsavkodning, samt om
familjehistorik av las- och skrivsvarigheter spelade in.
Studiens resultat visade att merparten (cirka 80 pro-
cent) av barnen med DLD hade stora svarigheter med
avkodning jamfért med aldersnormer och att gapet
6kade med stigande skolar. Vikten av att uppmark-
samma lasavkodningsproblem hos barn med DLD
redan i tidig skolalder och att félja upp deras lasinlar-
ning kontinuerligt betonas i studien.

Avhandlingar

Sammanlagt har 48 avhandlingar vid svenska larosaten
identifierats mellan &ren 2000 och 2024 med fokus

pa las- och skrivsvarigheter och dyslexi. Avhandlingar-
na kommer fran en rad svenska larosaten: Géteborgs
universitet, Karolinska Institutet, Linkdpings universitet,
Linnéuniversitetet, Luled tekniska universitet, Lunds
universitet, Malardalens universitet Stockholms univer-
sitet, Umed universitet, Uppsala universitet och Orebro

universitet. For att identifiera relevanta avhandlingar
har databaserna Swepub samt avhandlingar.se gatts
igenom som komplement till sékningarna.

Nedan presenteras nagra av de mest framtradande
teman som identifierats i avhandlingar om dyslexi och
las- och skrivsvérigheter. Varje tema illustreras med
nagra relevanta avhandlingar som speglar bredden
inom respektive omrade. Majoriteten av avhandlingarna
ar koncentrerade till perioden mellan 2010 och 2024,
vilket tyder pa ett 6kat forskningsintresse under senare
tid. En klar majoritet av avhandlingarna fokuserar pa
elever/barn, vilket speglar ett dominerande fokus pa
skolkontexten och tidiga insatser.

Pedagogiska metoder och undervisningsstrategier:
Avhandlingar som behandlar effektiv undervisning, inter-
ventioner och specialpedagogiska insatser for elever
med las- och skrivsvarigheter och dyslexi (till exempel
Alatalo, 2011; Falt, 2013; Tjernberg, 2013; Nilvius, 2022).

Neurovetenskap och genetik:

Avhandlingar som undersoker genetiska och neuro-
psykologiska aspekter av dyslexi, inklusive hjarnans
funktioner och kopplingen till kognitiva processer
(exempelvis Anthoni, 2007; Bieder, 2018; Tammimies,
2011).

Utvecklingsperspektiv och longitudinella studier:
Avhandlingar som belyser hur las- och skrivférmagor
utvecklas 6ver tid, med sérskilt fokus pa tidig identifie-
ring och langsiktig utveckling (sdsom Fouganthine, 2012;
Herkner, 2022; Stenlund, 2017).

Flersprakighet och las- och skrivsvarigheter:
Avhandlingar som fokuserar pé elever med flersprékig
bakgrund och de specifika utmaningar som ar kopplade
till dyslexi och las- och skrivsvarigheter (till exempel
Hedman, 2009; Jalali-Moghadam, 2015; Johansson,
2022).

Sociala, emotionella och psykologiska aspekter:
Avhandlingar som behandlar psykosociala konsekvenser
av dyslexi och las- och skrivsvarigheter (sdsom Ekegren
Johansson, 2016; Ingesson, 2007; Lindeblad, 2017).

Kognitiva aspekter:

Avhandlingar som underséker kognitiva processer och
deras roll i samband med dyslexi och las- och skriv-
svarigheter (till exempel Hedenius, 2013; Gruber, 2003).

Assisterande teknik och digitala verktyg:
Avhandlingar som fokuserar pé anvandningen av digitala
verktyg och tekniker som stéd for personer med dyslexi
och las- och skrivsvarigheter (till exempel Almgren Back,
2024; Kraft, 2023; Nordstrém, 2018).
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Reflektioner och slutsatser

Vi lever i ett samhalle som staller mycket hoga krav pa
férmagan att lasa och skriva. Las- och skrivférmagan
ligger till grund for i princip allt larande i skolan och ar
en forutsattning for de flesta yrken. Aven méjligheterna
till delaktighet i samhallet, och till viss del dven i sociala
sammanhang, paverkas i hog grad av dessa férmagor.
Det borde darfor vara en prioritet att alla manniskor i
vart samhalle far stod att utveckla sina las- och skriv-
fardigheter, bade ur ett individ- och ett samhalls-
ekonomiskt perspektiv. Manga av dessa personer har
styrkor och talanger som riskerar att inte tillvaratas

da deras kompetens halls tillbaka av en bristande

las- och skrivformaga.

For att lasa en text med god forstaelse behover vi

bade kunna avkoda texten snabbt och korrekt och ha
en spraklig forstaelse som gor att vi kan tolka det vi
avkodar. Dyslexi innebar att en person har stora svarig-
heter med ordavkodning och ofta &ven med stavning.
Vid dyslexi ar las- och skrivsvarigheterna vanligen
bestdende i ndgon form trots evidensbaserad tréaning,
men det betyder inte att dessa fardigheter inte kan
utvecklas och férbattras. Tvartom. Som framgétt i denna
rapport finns en gedigen forskningsbas vad géller effek-
tiva insatser for att bade forebygga lassvarigheter och
underlatta lasinlarning vid dyslexi.

Manga fall av 1as- och skrivsvarigheter skulle kunna
undvikas med effektiva tidiga insatser och for elever
med dyslexi ar tidiga insatser avgérande for hur skol-
gangen utvecklar sig. Ju langre tid som gar innan svarig-
heterna upptacks och adresseras desto storre &r risken
for sekundara palagringar i form av dalig sjalvkansla,
psykisk ohalsa och svarigheter att uppna malen i skolan.

Eftersom det talade spraket utgér grunden som las-
och skrivforméagan ska byggas pé ar den tidiga sprak-
utvecklingen ett givet omrade dér tidiga insatser kan
gora stor skillnad. Férskolan kan spela en viktig roll vad
galler att kompensera for barns skilda sprakliga erfaren-
heter i hemmet genom att erbjuda en rik och stimule-
rande sprakmiljo for alla barn. Om forskolebarn far stod
att utveckla ett rikt ordférrad och att sé& smaningom
uppmarksamma ordens ljudmassiga form, 6kar deras
maojligheter till ett lyckat mote med skriftspraket.

Forskningen ar ocksa tydlig vad géller hur den tidiga
lasundervisningen bér utformas for att vara som mest
effektiv. Grunden ska utgdras av systematisk och struk-

turerad undervisning om kopplingen mellan ljud och
bokstaver, sprakutvecklande aktiviteter som stimulerar
utvecklingen av ordfoérrédd och grammatisk féormaga
samt arbete med att utveckla lasflyt, stavning och
lasforstaelsestrategier. Trots ett starkt forskningsstod
for en balanserad och differentierad undervisning déar
dessa delar ingar, ar tillgdngen till evidensbaserad las-
undervisning bristfallig inom svensk skola. Det riskerar
att leda till att onddigt manga barn utvecklar las- och
skrivsvarigheter samt att barn med dyslexi inte far det
stéd de behdver.

Trots betydande forskningsframsteg kvarstar manga
frégor om hur stéd och insatser bast utformas, sarskilt
med tanke pa att dyslexi ofta samférekommer med
andra utvecklingsrelaterade tillstdnd som sprakstorning/
DLD, dyskalkyli och adhd. Denna komplexitet innebar
en fortsatt utmaning i bade forskning och praktik, och
metoder behoéver standigt utvecklas och anpassas
utifrén nya vetenskapliga insikter och varierande
individuella behov. Ett sarskilt angeléget omrade ar att
synliggdra och framja styrkor hos personer med dyslexi.
Att inte enbart fokusera pa svarigheter, utan ocksa

lyfta styrkor, kan hjélpa individen att hitta strategier for
framgéng som bygger pa det hen &r bra pa — vilket i sin
tur kan 6ka sjalvfortroendet och bidra till battre resultat
i sdval skola som arbetsliv. Detta perspektiv ar viktigt for
att skapa en mer inkluderande syn pa dyslexi, dar varje
individs fulla potential tas tillvara.

| arbetet med denna rapport har projektgruppen -
bestdende av experter inom logopedi, pedagogik,
psykologi - samarbetat éver tvarvetenskapliga granser,
nagot som aterspeglar vikten av ett brett forhallnings-
satt i den fortsatta forskningen och praktiska arbetet.
Framtiden kraver ett fortsatt ndra samarbete mellan
forskare, praktiker, féraldrar och personer med dyslexi
sjalva, for att sékerstalla att de insatser som utvecklas
verkligen gor skillnad.

Vi vill avsluta med en uppmaning till fortsatt engage-
mang och samarbete. Genom att omséatta dagens
kunskap till konkret handling och genom att vara 6ppna
fér nya perspektiv och I&sningar kan vi skapa ett sam-
halle dar personer med dyslexi far de basta mojliga for-
utsattningarna att na sin fulla potential, genom hela livet.
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