Nyhetsbrev oktober 2024 - februari 2025

Basta deltagare i Omtanke2020.
Gott nytt ar! VI hoppas att ni alla har haft en avslappnande vinterledighet! | detta nyhetsbrev berattar vi om pagaende register-
baserade projekt som utférs av Omtanke2020-laget.

-~ Var senaste arliga enkat
B Var fijarde och sista arliga enkat lanserades i december 2024. Hittills har ungefar 13 000
deltagare slutfort enkaten, och den stanger den 25 mars. Glém inte att delta. Tack igen till alla
er som har tagit er tid att stddja denna viktiga forskning!
| J

Projekt om sorg

Omtanke-teamet arbetar med att, med hjalp av olika datakallor, studera pandemins paverkan pa mental halsa. Nu kan vi dela viktiga
resultat fran ett av vara senaste projekt med er!

Det ar en svar upplevelse att forlora en alskad person genom déd, och det kan ha en stor paverkan pa en individs psykiska halsa.
Pandemin har lett till manga forluster, samtidigt som vissa av de atgarder som vidtogs under pandemin - som restriktioner for
samlingar vid begravningar och minnesstunder - kan ha gjort det svarare for manniskor att hantera sin forlust. For att battre forsta
dessa effekter har vi, med hjalp av nationella registerdata, studerat om paverkan pa den psykiska halsan vid forlust av en alskad
person skiljde sig at under pandemin jamfért med fére pandemin.

Var studie inkluderade dver 3 miljoner individer och samlade data om dessa individer under tva studieperioder: tva ar fore pandemin
(2018-2019) och tva ar under pandemin (2020-2021). Vi fann att sorg var associerad med en 6kad risk for psykisk sjukdom
diagnostiserad pa sjukhus, inklusive depression, angest och missbruksstérningar, bade under de tva aren fére och de tva aren under
pandemin. Personer som forlorat en dlskad genom dod upplevde en ungefar 50% hogre risk for psykisk sjukdom jamfért med personer
utan sadan erfarenhet, i bada studieperioderna. Vi fann ocksa att risken var som hogst omedelbart efter den alskades dod, jamfort
med senare, och att den var hogre bland aldre personer jamfért med yngre personer. Nar vi undersdkte dédsorsak for de tva aren
under pandemin fann vi att forlusten av en alskad genom covid-19 inte ledde till en stdrre riskdkning for psykisk sjukdom, jamfért med
forlust genom andra orsaker. Det ar nagot éverraskande for oss att se att paverkan av sorg pa den psykiska halsan inte skiljde sig at
fore och under covid-19-pandemin. Men eftersom Sverige var ett av de lander med mindre strikta atgarder under pandemin, behdvs
mer forskning for att forsta om dessa resultat galler aven i lander med en annan pandemibdérda eller andra atgarder.

Nasta nyhetsbrev

| ndsta nyhetsbrev kommer vi att fortsatta presentera de senaste resultaten fran teamet. Vi hoppas att ni har haft en harlig vinter och
ar redo for en vacker var! Fram till dess kan ni hitta nyheter om Omtanke2020 pa var hemsida (https://ki.se/meb/omtanke2020-studie-
om-psykisk-halsa-under-covid-19-pandemin) och Twitter (@omtanke2020). Ta hand om er!
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