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Inledning

I denna rapport redovisas sjdlvmordsstatistik for riket som helhet, for Sveriges respektive l4n och
sedan specifikt for Varmlands l4n och de olika kommunerna inom lénet. Statistiken omfattar
perioden 2010-2023.

Malgrupp

Detta underlag vénder sig till dig som till exempel jobbar med fragor som ror suicidprevention
inom region eller kommun.

Uppdrag

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) har som uppdrag att folja
sjdlvmordsutvecklingen i Sverige. En gang per ar presenterar Socialstyrelsen nya sjdlvmordsdata
for Sverige. Dessa uppgifter himtas fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister och bearbetas
dérefter vidare av NASP.

Sakra och osakra sjalvmord

Nér nadgon dor utfardas ett dodsorsaksintyg av ldkare och diagnos stélls utifran tillgdnglig
information. Nér det géller sjalvmord skiljer man pa séker och osédker diagnos. Enligt den
Internationella klassifikationen av dédsorsaker och sjukdomar (ICD), ér sékra sjalvmord (ICD-
10-koder X60-X84) de fall dir inget tvivel rader om att avsikten varit att ta sitt liv, medan
klassificeringen osékra sjdlvmord (ICD-10-koder Y10-Y34) anvénds ndr man &r oséker pa
uppsatet bakom dddsfallet, det vill sdga om det var en avsiktlig handling eller ett olycksfall eller
interpersonellt vald. I Sverige dr andelen osékra sjdlvmord relativt hdg. Av 100 sékra och osékra
sjalvmord &r omkring 20 diagnoser osékra, utan storre skillnader mellan méan och kvinnor. De
flesta osékra fallen kan hdnforas till olika typer av forgiftningar. Man far sannolikt en
underrapportering av sjdlvmord om man véljer att rikna bara sikra diagnoser. I denna rapport har
genomgaende sdkra och osikra sjdlvmord slagits ihop.

Sjalvmordstal’

En del av statistiken presenteras i form av sé kallade sjalvmordstal (SM-tal). Sjalvmordstalet
avser antalet sjalvmord per 100 000 personer for hela eller en del av populationen under ett &r.
Fordelen med sjdlvmordstal &r att olika grupper, exempelvis aldersgrupper eller geografiska
platser sdsom lén, kan jamforas 4ven om de &r olika stora sett till antal invénare.

Sammanslagning av sjalvmordstal 6ver flera ar

Mellan &r 1980 och 2010 sjonk sjédlvmordstalen i Sverige, sérskilt for mén. Ungefédr sedan 2010
har dock denna trend planat ut och de senaste 15 &ren har andelen sjdlvmord (fér mén, kvinnor
och olika éldersgrupper) legat forhallandevis konstant med mest slumpmaéssiga variationer
(tillfalligheter) fran &r till ar, se Figur 1 och Figur 2. Genom att aggregera sjilvmordstalen for
perioden 2010-2023 minskar inflytandet av den slumpmaéssiga variationen och jaimforelser
mellan olika grupper blir ldttare att genomfora.

! SCB:s register éver medelfolkmangd introducerar ett decimalfel som férsvarar jamforelser éver langre
tidsperioder samt jamforelser med annan statistik som NASP rapporterar, via exempelvis ki.se/nasp.
For att underlatta for jamforelser sa har NASP i arets upplagor av statistiska rapporter valt att extrahera
populationsstatistik fran SCB:s register dver folkmangd i stallet fér medelfolkmangd. Folkmangden har i
sin tur anvants for att berakna medelfolkmangd. Sjalvmordstalen som redovisas i rapporten kan alltsa
skilja sig nagot fran tidigare upplagor.
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Sdakra och osdkra sjdlvmord i Sverige, 1980-2023 - Man

Antal per 100 000 méan. Fem ars glidande medelvirden.
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— 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar — 65+ ar Totalt 15+ ar

Figur 1. Sakra och osakra sjalvmord i Sverige 1980-2023, Man
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Sdkra och osdkra sjdlvmord i Sverige, 1980-2023 - Kvinnor

Antal per 100 000 kvinnor. Fem ars glidande medelvirden.

1980 1984 19gg 199, 1994 2009 2004 2008 2012 2016 2029

— 15-24 ar 25-44 ar - 45-64 ar — 65+ ar Totalt 15+ ar

Figur 2. Sakra och osakra sjalvmord i Sverige 1980—-2023, Kvinnor

Aldersgrupper

Den Overgripande statistiken som presenteras 1 denna rapport avser personer som var 15 ar eller
aldre. Statistik kring de fa personer som avlidit i sjdlvmord i aldrarna 0—14 ar brukar inte
redovisas. Under fjortonarsperioden 2010-2023 intrdffade inte ett enda sikert sjdlvmord (X60-
X84) bland barn i aldrarna 0-9 ér i Sverige, enstaka sjalvmord forekom i aldrarna 10-12 ar
medan 83 sjalvmord (76 sikra diagnoser) forekom i dldrarna 13—14 ar. Det vill séga cirka 5-6
dodsfall per ar i hela Sverige.



Utover statistiken for dldersgruppen 15+ ar presenteras dven viss statistik for féljande
aldersgrupper: 15-24 &r, 25-44 ér, 45-64 &r och 65+ ar. En mer detaljerad indelning hade
inneburit en risk att slumpmaéssiga faktorer hade dverskuggat de skillnader som finns mellan
olika aldrar. Dock bor man kédnna till att en viss variation i andelen sjdlvmord dndé existerar dven
inom de aldersgrupper vi normalt héller oss till, framfor allt inom gruppen méin 65+ ar. I Figur 3
visas genomsnittliga SM-tal for riket under perioden 2010-2023, uppdelade pa kon och 5-
arsintervaller. Som synes varierar SM-talen mellan aldersgrupperna mer fér ménnen 4n for
kvinnorna och de allra hdgsta SM-talen dterfinns hos mén 80+ ar och de ldgsta SM-talen
aterfinns hos gruppen 15-19 ar.

1
wn
wn

wn
™~

- 50 Kén
Q <
< B Min
[ [JKvinnor
bt
»n
2 40
+
«
L
'X‘M
MW
Lo 30
- N
Sl
T
go
“N 20
2
E .
% .
&
g 10 | '
-] |
] |
N | |
o | | LS | | | L L L — 1 |
g g org 0 oy oy o org oy o o oy oy
()] < ()] (=] (2] < (=] < [=)] < (=)} < [*)]
A o S R s - .
— o~ m < w o o ~ ~N [~} (=]

30-34 ar
40-44 ar

Figur 3. Genomsnittligt SM-tal (sékra + osékra) 2010-2023

Vanliga dodsorsaker i Sverige

Sjalvmord &r statistiskt sett en ovanlig foreteelse, 4ven om det dr ett stort samhallsproblem.
Under de senaste fem statistikdren (2019—2023) var det i snitt 93 362 personer (15+ ar) som
avled i Sverige respektive ar. Medelfolkméngden var i snitt 8 583 848 vilket innebér att en
procent av svenska befolkningen avled respektive ar.

Framst &r det sjukdomar i cirkulationsorganen samt tumorer som &r de vanligaste dodsorsakerna,
vilket huvudsakligen forklaras av att risken for sddana sjukdomar 6kar med aldern. Tillsammans
stod dessa diagnoser for ungefdr hilften av Sveriges alla dodsfall (55 procent = 51 368 av 93
362). I samma grupp, svenskar 15+ &r, var det knappt tva procent som hade sjalvmord som
huvudsaklig dédsorsak (1,3 procent sékra diagnoser). Trots detta kan det noteras att sjilvmord
star for 9 av 10 fall av dodligt vald i Sverige, i enlighet med Vérldshilsoorganisationens
definition av ”dodligt vald” (WHO, Preventing Suicide: A global imperative, 2014). Lika
noterbart &r att sjdlvmord utgjorde den vanligaste dodsorsaken i Sveriges unga befolkning,
personer 15-24 ar, ar 2019-2023. Globalt sett dr det 700 000 personer som arligen tar sina liv,
och sjélvmord ir den fjarde vanligaste dodsorsaken bland unga (WHO, Preventing Suicide: Live
Life Implementation, 2022).



Konfidensintervall

I denna rapport presenteras vissa genomsnittliga SM-tal tillsammans med sa kallade 95-
procentiga konfidensintervall. Ett konfidensintervall &r ett statistiskt métt som syftar till att
beskriva den osékerhet som rader kring viarden som har beréknats utifran ett begrénsat
material/stickprov. For att berdkna dessa intervall anvinds den sa kallade standardavvikelsen,
som dr aterkommande begrepp i rapporten. Ett praktiskt exempel &r om vi skulle vilja ta reda pa
medelldngden bland vuxna svenskar. Den bésta metoden vore om vi kunde méta langden pa alla
vuxna svenskar och direfter berdkna medelvirdet av samtliga langder. Dock skulle denna metod
ta allt for mycket resurser 1 ansprak bade vad giller tid och pengar. Alternativet 4r att gora ett
slumpmassigt stickprov pa till exempel 30 vuxna svenskar, méita dem och sedan berdkna
medelldngden av vart stickprov — till exempel 178 cm. Ett 95-procentigt konfidensintervall visar i
sin tur, med 95% sannolikhet, inom vilket intervall medelldngden for alla vuxna svenskar bor
befinna sig — till exempel 178 = 5 cm.

En viktig egenskap hos konfidensintervall dr att ju mer dataunderlag de berdknats utifran, desto
snédvare blir intervallet och desto béttre kan man pricka in det som man ir ute efter.

Konfidensintervall kring ett genomsnittligt SM-tal

SM-talen for en viss population (exempelvis ett 14n) varierar frén ar till 4r. Ta exempelvis SM-
talen for Blekinge (15+ ar, bada konen) under perioden 20102023, se Tabell 1.

Tabell 1. SM-tal Blekinge Ian (15+ ar, bada kénen) 2010-2023

Blekinge

Ar SM-tal
2010 20,9
2011 12,4
2012 18,7
2013 211
2014 17,9
2015 20,8
2016 26,7
2017 22,0
2018 18,9
2019 22,6
2020 19,6
2021 18,1
2022 241
2023 18,8



Medelvarde 20,2

I Tabell 1 kan vi utldsa att SM-talet for Blekinge 1dn bara var drygt hélften sé stort 2011 som det
var 2010. Ibland kan det finnas tydligt kopplade samhéllsférédndringar eller hindelser som
paverkar, till exempel att en psykiatrisk vardinstans lagts ner eller att en stor lokal arbetsgivare
har gétt i konkurs. I avsaknad av en sddan forklaring dr det rimligt att anta att variationen i SM-
talen, i detta fall mellan 2010 och 2011, beror p4 tillfilligheter och att en mer korrekt bild
erhalles genom att titta pd medelvérdet for samtliga ar, det vill sdga 20,2.

Betrakta nu SM-talen for Mjolby kommun (15+ ar, bada konen) i Tabell 2.

Tabell 2. SM-tal Mjélby kommun (15+ ar, bada kénen) 2010-2023

Mjolby
Ar SM-tal
2010 37,2
2011 32,3
2012 27,5
2013 13,7
2014 27,4
2015 4,6
2016 9,1
2017 4,5
2018 26,9
2019 22,2
2020 26,3
2021 8,7
2022 17,2
2023 257
Medelvirde 20,2

Det genomsnittliga SM-talet 1 Mjolby kommun (20,2) for perioden &r samma som det for
Blekinge 14n, men variationerna &r storre. Det hogsta SM-talet dr cirka atta ganger storre én det
lagsta. Det beror pa att Mjolby kommun har betydligt mindre befolkningsméngd &n Blekinge 14n
och att enskilda sjalvmord ddrmed far storre paverkan pa SM-talen. En konsekvens blir att nér vi
vill uttala oss om hur stor andelen sjdlvmord var i Mjolby kommun 2010-2023 s& bor
osédkerheten eller felmarginalen vara storre dn nér vi vill uttala oss om samma sak for Blekinge
lan.



Detta aterspeglas i konfidensintervallen kring de genomsnittliga SM-talen for Blekinge
respektive Mjolby. I Figur 4 illustreras konfidensintervallen for Bleking ldn respektive Mjolby

kommun.

Betrakta forst konfidensintervallet for Blekinge 1dn. I mitten finns en prick som symboliserar
medelvardet for aren 2010-2023 (20,2), och intervallet stracker sig fran drygt 18 till drygt 22. En
mojlig tolkning &r att det mer korrekta genomsnittliga medel-SM-talet i Blekinge 14n under
perioden 20102023, med 95 procent sannolikhet, ligger ndgonstans mellan 18 och 22.

Som synes dr konfidensintervallet for Mjolby kommun betydligt storre. Medelvérdet ar
detsamma (20,2) men konfidensintervallet stracker sig fran drygt 14 till drygt 26.

Mjolby

Blekinge

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Genomsnittligt SM-tal 2010-2023 (sakra + osdkra, 15+ ar) med 95% konfidensintervall

Figur 4. Genomsnittligt SM-tal 2010-2023 (sakra + osakra, 15+ ar) med 95% konfidensintervall



En mycket anvidndbar egenskap hos 95-procentiga konfidensintervall dr att nédr de inte Gverlappar
varandra sd &r skillnaden mellan dem statistiskt sékerstélld (signifikant).

I Figur 5 kan vi utldsa att Gotlands 1dn hade det hogsta genomsnittliga SM-talet och att
Ostergdtlands lin hade det ligsta. Vi kan 4ven se att konfidensintervallen #r olika stora, dir
Gotlands 14n hade det storsta konfidensintervallet. Det gér dven att utldsa att konfidensintervallet
for Givleborgs lin inte dverlappar konfidensintervallet for Ostergdtlands 1in. Vi kan dirmed
siga att det genomsnittliga SM-talet for Givleborg ir signifikant storre dn det for Ostergdtland. I
Figur 5 har dven ett lodrétt streck vid SM-talet 18,5 markerats, det &r det genomsnittliga SM-talet
for hela riket under perioden. Eftersom konfidensintervallet for Gavleborg inte 6verlappar med
den lodrita linjen kan vi faststélla att det genomsnittliga SM-talet for Gavleborg &r signifikant
storre dn det for riket. Daremot kan vi infe sdga att det genomsnittliga SM-talet for Gotland ar
signifikant stdrre dn vare sig det for Ostergdtland, det for Gévleborg eller det for riket.

05 Ostergotlands lan |_074|

21 Gavleborgs lan | © |

09 Gotlands ldn } {

18 20 23 25 28 30

Genomsnittligt SM-tal 2010-2023 (sidkra + osikra, 15+ ar) med 95%
konfidensintervall

Figur 5. Genomsnittligt SM-tal 2010-2023 (sakra + osakra, 15+ ar) med 95% konfidensintervall



Statistik for Riket

Under perioden 2010-2023 avled totalt 21 370 personer i sjdlvmord (15+ &r, sékra och osékra
sjalvmord) i Sverige. Det innebér 1526 sjdlvmord i genomsnitt per ar vilket motsvarar ett
genomsnittligt SM-tal pa 18,5.

De 21 370 sjalvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt (Tabell 3):

Tabell 3. Antal sjalvmord i Sverige (sakra + osdkra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 1442 6.7
2011 1397 6.5
2012 1529 7.2
2013 1609 7.5
2014 1532 7.2
2015 1552 7:3
2016 1482 6.9
2017 1539 7.2
2018 1569 7.3
2019 1602 7.5
2020 1449 6.8
2021 1508 7.1
2022 1555 73
2023 1605 75

Totalt 21370 100.0

Fordelningen 6ver olika aldersgrupper var som foljer enligt Tabell 4:

Tabell 4. Fordelning antal sjalvmord i Sverige i olika aldersgrupper 2010-2023

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

sjalvmord 2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna

aldersgrupp

15-24 ar 2078 12,4 1192 999
25-44 ar 6254 17,1 2613 088
45-64 ar 7571 21,8 2480 889
65+ ar 5467 19,9 1 960 954

Konsfordelningen visar en kraftig overrepresentation av méan. Under perioden avled 14 889 mén
(69,7 procent) och 6 481 kvinnor (30,3 procent) i sjdlvmord i Sverige.

De sjdlvmordsmetoder som anvéndes var till 6vervigande del forgiftning och hidngning (68,4
procent tillsammans). Antalet sjalvmord per metod var som f6ljer (Tabell 5):



Tabell 5. Antal sjalvmord i Sverige uppdelat pa metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 7115 33.3
Hangning 7496 S Sl &
Drankning 1125 5.3
Skjutning 1609 7.5
Skadrande, stick 549 2.6
Hopp fran hojd 1021 4.8
Féremal i rorelse 1255 5.9
Andra metoder 1200 5.6
Totalt 21370 100.0

Vid uppdelning av sjdlvmordsmetod och kén framkommer att f6rgiftning och drénkning oftast
forekommer bland kvinnor medan héngning, skjutning och i viss man skirande/stick dr vanligt
forekommande bland mén (se Tabell 6).

Tabell 6. Antal sjalvmord i Sverige uppdelat p& metod och kén 2010-2023

Man Kvinna Total
Metod Forgiftning 26.5% 48.8% 33.3%
Hangning 39.0% 26.1% 35.1%
Dréankning 4.3% 7.4% 5.3%
Skjutning 10.5% 0.6% 7.5%
Skarande, stick 3.1% 1.5% 2.6%
Hopp fran hojd 4.7% 5.0% 4.8%
Foremal i rorelse 5.8% 5.9% 5.9%
Andra metoder 6.0% 4.7% 5.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Den metod dir konsskillnaden ér som storst dr skjutning. Det dr 40 ganger vanligare att mén tar
livet av sig medelst skjutning dn att kvinnor gor det.



Statistik for Sveriges lan

Pa foljande sidor visas ett antal figurer som alla visar genomsnittliga SM-tal for perioden 2010

till 2023 med 95-procentiga konfidensintervall for Sveriges lan.

Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, bada konen, 15+ ar
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Figur 6. Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, bada kénen, 15+ ar

Kommentar Figur 6: Sex lén har genomsnittliga SM-tal som &r signifikant hogre dn

riksgenomsnittet (18,5), dessa dr: Gavleborgs lén, Jamtlands 14n, Véistmanlands l&n, Dalarnas 14n,
Viarmlands ldn och Kalmar ldn. Tva 14n har genomsnittliga SM-tal som é&r signifikant lagre dn
riksgenomsnittet: Véstra Gotalands 1dn och Visterbottens ldn. Vasterbottens ldn star ut pé ett
exceptionellt sétt. Inte bara ér det genomsnittliga SM-talet for Visterbotten (14,0) signifikant
lagre &n riksgenomsnittet, det &r dven signifikant lagre dn de genomsnittliga SM-talen for alla

andra lan.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, man, 15+ ar
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Figur 7. Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, mén, 15+ ar

Kommentar Figur 7: Om vi tittar pA mén (15+ &r) kan vi se att i atta ldn &r ménnens
genomsnittliga SM-tal signifikant hogre &n rikssnittet (25.9), och i sju av dessa dr médnnens
genomsnittliga SM-tal hdgre dn 30. Allra hogsta genomsnittliga SM-talet for mén aterfinns i
Dalarnas 1an (33,4). For tre av ldnen (ddribland de tva folkrikaste, Stockholms 1&n och Vistra
Gétalands lin) dr ménnens genomsnittliga SM-tal signifikant ligre 4n rikssnittet. Aterigen sticker
Visterbottens ldn ut med ett exceptionellt lagt genomsnittligt SM-tal for minnen (19,5).
Noterbart ar den stora variationen mellan ldnen for mén (15+ ar).
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, kvinnor, 15+ ar
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Figur 8. Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, kvinnor, 15+ ar

Kommentar Figur 8: For kvinnor (15+ &r) kan vi se att variationen i de genomsnittliga SM-talen
ar mycket mindre dn for mén (undantag for Gotlands 14n med mycket stor osdkerhet kring
medelvérdet). De genomsnittliga SM-talen varierar fran 8,2 (Jonkopings 14n) till 13,4
(Vastmanlands 14n). Vistmanlands lédn och Stockholms lin har signifikant hogre genomsnittliga
SM-tal for kvinnorna én rikssnittet (11,2) medan Vésternorrlands 1én, Vésterbottens lédn och
Jonkdpings lén har signifikant ldgre genomsnittliga SM-tal for kvinnor.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, unga (15-24 ar)

25 Norrbottens lan | ©

23 Jamtlands lan b o
09 Gotlands lan ' o

17 Varmlands lan [ o

21 Gavleborgs lan F o

20 Dalarnas lan b ©

19 Vastmanlands lan [ o
10 Blekinge lan = ©

24 Vasterbottens lan L <

04 Sodermanlands lan F o

22 Vasternorrlands lan b <
08 Kalmar lan ' ©

03 Uppsala lan N E

06 Jonkopings lan el

01 Stockholms lan —0—

07 Kronobergs lan b o
14 Vastra Gotalands lan —o—

05 Ostergotlands lan C °

18 Orebro ldn —_——

12 Skane lan —o—

13 Hallands lan 0

5 10 15 20 25 30

95% KI1 2010-2023, bada kénen, sdkra+osdkra, Unga
(15-24 ar)

Figur 9. Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, unga (15-24 ar)

Kommentar Figur 9: Bland unga (15-24 ar) varierar de genomsnittliga SM-talen en hel del
mellan lanen med 10,0 som ldgst (Hallands 14n) och 20,7 som hogst (Norrbottens 14n). I
Norrbottens 14n och 1 Jimtlands 14n ar de signifikant hogre &n rikssnittet (12,5) medan i Skéne
och Halland dr de signifikant lagre &n rikssnittet. Det kan noteras att Vésterbottens lan inte
sticker ut nir man tittar pa gruppen unga.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, dldre (65+ ar)

09 Gotlands lan b ©
23 Jamtlands lan F ©
20 Dalarnas lan e
19 Vastmanlands lan b ©
10 Blekinge lan ' ©
12 Skane ldn H—oo—
18 Orebro lin ———
01 Stockholms lan e
21 Gavleborgs lan " <
08 Kalmar lan : =
17 Varmlands lan b ©
13 Hallands lan ; I
04 Sodermanlands lan
14 Vastra Gotalands lan —r—
07 Kronobergs lan L ©
03 Uppsala lan e
05 Ostergotlands ldn p——
22 Vasternorrlands lan ; ©
06 Jonkopings lan e
25 Norrbottens lan ——
24 Vasterbottens lan b
10 15 20 25 30
95% KI 2010-2023, bada konen, sikra+osikra, Aldre
(65+ ar)

Figur 10. Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, aldre (65+ ar)

Kommentar Figur 10: Inom gruppen &ldre (65+ &r) ar skillnaderna mellan ldnen stora. Fér
Dalarnas lén ér det genomsnittliga SM-talet (23,1) signifikant storre 4n rikssnittet (20,0) medan
Ostergdtlands lin, Jénkopings lin, Norrbottens 1in och Visterbottens lin har genomsnittliga SM-
tal som é&r signifikant ldgre 4n rikssnittet. Man kan notera att det dr de tvé nordligaste 14nen
(Visterbottens 1dan och Norrbottens 14n) som har de allra ldgsta genomsnittliga SM-talen for
gruppen dldre (65+ ar). Notera dven att Norrbottens 1an hade det nést lagsta genomsnittliga SM-
talet bland dldre men det allra hogsta genomsnittliga SM-talet bland yngre (se Figur 9).
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, unga jamfort med
aldre

Grupp
25 Norrbottens lan O 1I X{:ﬂ: Eég-'-z;r)ar)
24 Vasterbottens lan reGm-
23 Jamtlands ldn . oo N .
22 Visternorrlands lin rmmmn- @-== ;
21 Gavleborgs ldn S I~ S
20 Dalarnas lan . ree@enty
19 Vastmanlands ldn . S SR A B \
18 Orebro ldn e FmreEmn-n
17 Varmlands lan \ - O-=iaty
= 14 Viastra Gotalands lan dos r=Ol=1
'?'J' 13 Hallands ldan NI N pesceianian
= 12 Skane lan < f-irmn
10 Blekinge lan i | reode-e--eada
09 Gotlands lan o D R L
08 Kalmar lan : PSSR SR &
07 Kronobergs lan . M- o - il
06 Jonkopings lan R, - -
05 Ostergétlands ldn o re-Gsa
04 Soédermanlands lan ! [EaEE - EEEE
03 Uppsala lan I, et
01 Stockholms lén s -

0 5 10 15 20 25 30
95% K1 2010-2023, bada kénen,
sakra+osdkra, 15-24 ar vs 65+ ar

Figur 11. Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, unga jamfért med aldre
Kommentar Figur 11: I figuren jamfors de genomsnittliga SM-talen for yngre (15-24 é&r) med
motsvarande for dldre (65+ ar). Som synes ligger SM-talen for de éldre betydligt hdgre &n de for

yngre hos samtliga 1dn med undantag for Norrbottens ldn och Visterbottens 1én, dir har de yngre
hogre genomsnittliga SM-tal dn de dldre.
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Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, man jamfort med

kvinnor, 15+ ar

Grupp
25 Norrbottens ldn b } m’,‘mo,
24 Visterbottens lan e g o
23 Jamtlands ldn e ol T :
22 Visternorrlands ldn LA T ,
21 Géavleborgs lidn et e ,
20 Dalarnas lian L e \
19 Vastmanlands lan <l s ;
18 Orebro lidn i - - ,
17 Virmlands lan B sl 2
o 14 Vastra Gotalands lan o
'§! 13 Hallands lin Gz -
= 12 Skane lan =
10 Blekinge ldn S D \
09 Gotlands lan 5 S T S N N
08 Kalmar lian He R .
07 Kronobergs ldn e gl
06 Jonképings lan S EoTgrEy
05 Ostergétlands ldn e S :
04 Sodermanlands lan e N5 L
03 Uppsala ldn g5 gy
01 Stockholms ldn e .
10 20 30 40

95% K1 2010-2023, 15+ ar,
sakra+osdkra, Mdn vs Kvinnor

Figur 12. Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall, man jamfért med kvinnor, 15+ ar

Kommentar Figur 12: I Figur 12 jamfors de genomsnittliga SM-talen fér mén respektive kvinnor
i lanen. Som synes ligger SM-talen for man genomgaende cirka 2—-3 ganger hogre dn de for
kvinnor. Som tidigare konstaterat har Vésterbottens 14n ovanligt ldga genomsnittliga SM-tal bade
for mén och for kvinnor.
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Sjalvmordsmetoder

Tabell 7. Sjalvmordsmetoder i Sveriges lan

Metod
Skédrande, Hoppfran Foremali  Andra
Forgiftning Hangning Drankning Skjutning stick hojd rorelse metoder* Totalt
Lan 1 Stockholms lan 37,9% 30,0% 5,6% 3,6% 2,7% 74% 73% 5,5% 100%
3 Uppsala lan 35,8% 36,0% 3,8% 57% 1,8% 3,0% 82% 5,8% 100%
4 Sédermanlands ldn 36,8% 33,3% 4,4% 7,3% 2,4% 3,9% 5.8% 6,0% 100%
5 Ostergétlands ldn 32,1% 39,7% 4.9% 6,7% 21% 3.9% 56% 51% 100%
6 Jonkopings lan 313% 36,7% 6,6% 84% 2,7% 24% 4.9% 7.0% 100%
7 Kronobergs lan 36,3% 31,1% 5,6% 11,5% 21% 21% 5,6% 5,6% 100%
8 Kalmar lan 29,3% 37,9% 6,0% 10,6% 2,7% 2,7% 53% 5,3% 100%
9 Gotlands ldn 37.9% 36,0% 5,0% 10,6% 2,5% 2,5% 12% 4,3% 100%
10 Blekinge l&n 251% 416% 8,1% 7,3% 2,7% 1.4% 6,5% 73% 100%
12 Skane lan 36,9% 32,9% 4,6% 5.8% 2,5% 4,9% 7.2% 52% 100%
13 Hallands lan 31,5% 38,8% 7.3% 6,6% 2,0% 3,0% 5,6% 51% 100%
14 Vastra Goétalands lan 29,7% 40,3% 4,5% 6.9% 2,8% 6,0% 4.8% 4,9% 100%
17 Varmlands ldn 27,7% 38,1% 7.0% 11,8% 2,4% 3,0% 4,3% 57% 100%
18 Orebro ldn 29,5% 38,0% 4,5% 8,2% 1,5% 34% 7.2% 7.7% 100%
19 Véastmanlands lan 38,6% 33.2% 4,9% 51% 3.2% 3,9% 5,3% 5,8% 100%
20 Dalarnas lan 31.9% 30,9% 5.7% 14,4% 2,6% 3.2% 54% 6,0% 100%
21 Géavleborgs lan 32,7% 32,7% 4.1% 10,4% 2,7% 3,5% 6,6% 7.3% 100%
22 Vasternorrlands lan 31,7% 32,5% 7,9% 13,0% 21% 5,0% 2,9% 4,.8% 100%
23 Jamtlands ldn 27,5% 34,0% 56% 21,3% 1.2% 2,1% 36% 4,7% 100%
24 Vasterbottens ldn 281% 36,6% 6,6% 10,8% 3.7% 3.9% 2,7% 7.6% 100%
25 Norrbottens ldn 22,5% 42,0% 41% 16,0% 3.8% 2,9% 2,7% 6,0% 100%
Totalt 33,3% 351% 53% 7,5% 2,6% 4,8% 59% 5,6% 100%

*Andra metoder inkluderar dodsfall genom avsiktlig sjdlvdestruktiv handling eller med oklar avsikt genom skada

orsakad av (1) Sprangdmnen, (2) R6k och 6ppen eld, (3) Vattenanga, andra heta angor, och heta féremal, (4)

Trubbigt foremal, (5) Motorfordon eller (6) Andra specificerade metoder.

I Tabell 7 visas hur vanligt forekommande olika sjdlvmordsmetoder &r i respektive 1dn. Som
synes ar forgiftning och hdngning de i sirklass vanligaste metoderna, inte bara i riket som helhet
utan i var och ett av de 21 lanen. I de fall det forekommer en viss variation for nagon metod i ett
visst 1dn, dér den &r signifikant vanligare én i riket som helhet, har det gramarkerats i tabellen.
Till exempel &r forgiftning, hopp frén hojd och foremal i rorelse sarskilt frekventa metoder i
Stockholms ldn.

Pé riksniva har hingning blivit en allt vanligare metod (25,7 procent &r 1997 jamfort med 37,5

procent ar 2023, for gruppen 15+ &r), sérskilt i de yngre aldersgrupperna (51,1 procent i gruppen
15-24 ér under 2023), medan exempelvis sjdlvmord via kolmonoxidforgiftningar néstan helt har
forsvunnit.
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Statistik for Varmlands lan

Under perioden 2010-2023 tog 703 personer sina liv i Varmlands ldn (ca 50 personer per ér, eller
en person i veckan i snitt). Statistiken avser, liksom tidigare i denna rapport, personer som var 15
ar eller dldre. Detta innebdr att antalet sjailvmord per 100 000 invanare (det sa kallade
sjdlvmordstalet, nedan dven kallat ”SM-talet”) i genomsnitt var 21,4. Detta kan jamforas med
hela riket som under samma period hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden
mellan det genomsnittliga SM-talet for Varmlands lédn under perioden och det for hela riket dr

statistiskt signifikant.

De 703 sjalvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sétt (Tabell 8):

Tabell 8. Antal sjalvmord i Varmlands lan (sakra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 57 8.1
2011 55 7.8
2012 44 6.3
2013 49 7.0
2014 49 7.0
2015 48 6.8
2016 41 5.8
2017 66 9.4
2018 43 6.1
2019 49 7.0
2020 47 6.7
2021 53 2D
2022 45 6.4
2023 57 8.1
Totalt 703 100.0

Fordelningen over olika aldersgrupper var som foljer (Tabell 9):

Tabell 9. Férdelning 6ver olika aldersgrupper Varmlands [an

15-24 ar

25-44 ar

45-64 ar

65+ ar

Totalt antal
sjalvmord 2010-2023

Genomsnittligt SM-tal
2010-2023

17,6
21,2
23,9

20,9

Genomsnittligt antal invanare
2010-2023 i denna
aldersgrupp

32976
63899
72536

64997

Aldersférdelningen liknar den man kan se for hela riket, dér personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta. Det genomsnittliga SM-talet for den
yngsta gruppen (15-24 ar) dr dock hogre i Varmland én i riket som helhet (12,4) d&ven om
skillnaden inte &r statistiskt signifikant.
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Liksom for riket i sin helhet var det vanligare med sjdlvmord bland mén &n bland kvinnor i
Viarmland. Under perioden begick 519 mén (73,8%) och 184 kvinnor (26,2%) sjdlvmord i
Viarmland. Skillnaden mellan kdnen var till och med storre i Varmland &n i resten av riket
beroende pa att det genomsnittliga SM-talet for mén 1 Varmland (31,7) var statistiskt signifikant
hogre dn motsvarade for mén i hela riket (25,9).

De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var, liksom i resten av riket, till storsta delen forgiftning
och hédngning. Sjdlvmord via skjutning var dock négot vanligare i Varmlands 14n jamfort med i
riket i sin helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som f6ljer (Tabell 10):

Tabell 10. Antal sjalvmord i Varmlands lan uppdelat pad metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 195 27.7
Hangning 268 38.1
Drankning 49 7.0
Skjutning 83 11.8
Skdarande, stick 17 2.4
Hopp fran hojd 21 3.0
Foremal i rorelse 30 4.3
Andra metoder 40 5.7
Totalt 703 100.0

Om vi i stéllet for att titta pa hela ldnet fokuserar pa de enskilda kommunerna, kan vi se att de
genomsnittliga SM-talen varierar mellan kommunerna. I tabellen nedan har kommunerna i
Viérmlands lén ordnats efter deras genomsnittliga SM-tal (Tabell 11):

Tabell 11. Kommunerna i Varmlands Ian och deras genomsnittliga SM-tal 2010-2023, 15+ ar

Genomsnittligt

SM-tal 2010- Standard-

2023 awikelse
1761 Hammaro 9.1 9.0
1763 Forshaga 16.8 13.1
1715 Kil 17.5 15.1
1782 Filipstad 19.0 14.6
1780 Karlstad 19.5 5.2
1766 Sunne 19.7 15.7
1781 Kristinehamn 19.9 11.4
1765 Arjing 20.5 17.8
1730 Eda 23.9 20.8
1737 Torsby 24.1 16.0
1784 Arvika 25:1 8.4
1785 Siffle 28.3 12.8
1783 Hagfors 28.8 21.1
1764 Grums 30.9 24.5
1760 Storfors 30.9 33.0
1762 Munkfors 42.5 26.3

Notera dven kolumnen ”Standardavvikelse” i tabellen ovan. Standardavvikelsen &r ett matt pa
variationen mellan aren och som en grov tumregel kan man ténka att 95% av alla sjdlvmordstal
for de enskilda aren befinner sig mellan medelvirdet for hela tioarsperioden + 2 (eller om man
ska vara exakt: +1,96) standardavvikelser frin medelvirdet.
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Sa for till exempel Storfors, som hade medelvérdet 30,9 och standardavvikelsen 33,0 s& kan man
mycket vl forvinta sig att sjdlvmordstalen under perioden varierat mellan ca -35,1 (vilket ju inte
gar, sa det far bli 0) och ca 96,9. S& om sjdlvmordstalet nésta ar visar sig bli 0 eller 96 i Storfors
bor man alltsé inte bli forvanad. Att variationen &r sa pass stor beror pa att Storfors dr en relativt
liten kommun med ca 3 500 invénare (15+ &r) som totalt haft 15 sjalvmord under perioden, dvs i
snitt ca ett per &r, sa enstaka sjdlvmord far mycket starkt genomslag pa den dvergripande
statistiken nér sjdlvmordstal beréiknas.

For Karlstad (ca 76 000 invanare 15+ ar) dock, som hade medelvardet 19,5 och
standardavvikelsen 5,2 s& kan man forvinta sig att sjdlvmordstalen under perioden varierat
mellan ca 9,1 och ca 29,9 under perioden. Med statistisk nddvandighet &r det alltsa sé att ju storre
kommunen man tittar pa dr, desto mindre kommer sjdlvmordstalen for enstaka ar att vara
paverkade av tillfilligheter och ddrfor variera mindre fran 4r till ar.

Nedan (Figur 13) dterfinns information som extraherats ur tabellen ovan fast nu i grafisk form.
Punkterna representerar, for varje kommun, det genomsnittliga sjdlvmordstalet for
fjortonarsperioden och strecken visar 95%-iga konfidensintervall (se inledningen i denna rapport
for ndrmare definition av konfidensintervall). Om man tdnker sig att variationen kring dren bara
beror pa tillfélligheter och att det utover det faktiska medelvérdet for fjortonéarsperioden, som kan
vara mer eller mindre paverkat av tillfalligheter, egentligen finns ett ”sant” medelvirde, sa finns
detta ”sanna” medelvirde dr alltsd med 95% sannolikhet inom konfidensintervallets grénser

I figuren har dven ett vagritt streck ritats in vid SM-talet 18,5. Det vagrita strecket representerar

det genomsnittliga sjdlvmordstalet for hela riket under perioden. Man kan argumentera for att om
ett konfidensintervall for en kommun inte dverlappar det vagrita strecket sa &r skillnaden mellan

kommunen och riket statistiskt sdkerstalld.
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Figur 13. Genomshnittliga SM-tal 2010-2023 med 95% konfidensintervall, 15+ ar, alla kommuner i
Varmlands lan

Kommentar: Sa for exempelvis Forshaga, som hade ett ligre genomsnittligt sjdlvmordstal &n
riket 1 stort, kan man inte hdvda att denna skillnad &r statistiskt sdkerstdlld eftersom
konfidensintervallet Gverlappar strecket for riksgenomsnittet. Ddremot kan man se att skillnaden
mellan det genomsnittliga sjdlvmordstalet for Siffle, som hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal
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pa 28,3 under perioden, och det genomsnittliga sjdlvmordstalet for riket (18,5) ar statistiskt
sakerstélld.

Antalet sjdlvmord per kommun under perioden var som foljer (Tabell 12):

Tabell 12. Antal sjalvmord i alla kommunerna i Varmlands lan (sakra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal
1715 Kil 24
1730 Eda 24
1737 Torsby 35
1760 Storfors 15
1761 Hammaro 16
1762 Munkfors 19
1763 Forshaga 22
1764 Grums 33
1765 Arjang 24
1766 Sunne 31
1780 Karlstad 208
1781 Kristinehamn 57
1782 Filipstad 24
1783 Hagfors 42
1784 Arvika 77
1785 Saffle 52
Totalt 703

For kommuner som under perioden haft en genomsnittlig befolkning under 10 000 invanare 15 ar
och idldre, har vi valt att enbart presentera det totala antalet sjdlvmord under perioden (2010 —
2023), det genomsnittliga sjdlvmordstalet, standardavvikelsen och konfidensintervallet (se ovan).
Det statistiska underlaget for att géra en ndrmare analys av dessa kommuner, exempelvis nér det
géller aldersfordelning, konsfordelning, anvénda sjalvmordsmetoder etc., dr for litet. Det géller
alltsa foljande kommuner: Kil, Eda, Storfors, Munkfors, Forshaga, Grums, Arjing och Filipstad.
For 6vriga kommuner, dvs Torsby, Hammard, Sunne, Karlstad, Kristinehamn, Hagfors, Arvika
och Siftle, presenteras nedan mer detaljerad sjdlvmordsstatistik.
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Sjalvmordsstatistik for 1737 Torsby

Under perioden 2010-2023 tog 35 personer sina liv i Torsby (ca 2-3 personer per &r i snitt).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begétt
sjdlvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sidana hir sammanhang). Detta innebdr att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 24,1. Detta kan jaimforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Torsby. Det dr dock viktigt att denna
tolkas med stor forsiktighet da Torsby &r en relativt liten kommun, med bara ca 10 000 invanare
15 ar eller dldre. Detta gor att tillfalligheter kan ge stora utslag i statistiken.

De 35 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt (Tabell 13, notera att under 2018
respektive 2020 avled inga personer av sjidlvmord i Torsby):

Tabell 13. Antal sjélvmord i Torsby (sé@kra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 5 14.3
2011 6 170
2012 2 5.7
2013 2 5:7
2014 3 8.6
2015 1 2.9
2016 2 .7
2017 4 11.4
2019 2 5.
2021 2 5.7
2022 3 8.6
2023 3 8.6
Totalt 35 100.0

Fordelningen over olika aldersgrupper var som foljer (Tabell 14):

Tabell 14. Fordelning Over olika aldersgrupper

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

sjalvmord 2010-2023 2010-2023 20102023 i denna

aldersgrupp

15-24 ar 5 27,9 1253
25-44 ar 8 23,8 2414
45-64 ar 10 21,3 3273
65+ ar 12 25,9 3341

Aldersfordelningen avviker nigot fran den man kan se for hela riket, dir personer 45+ r har de
hogsta sjalvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de ldgsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pd ndgot annat dn tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av min. Under perioden
begick 31 mén (88,6%) och 4 kvinnor (11,4%) sjdlvmord i Torsby.
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De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen skjutning, forgiftning och hingning. I
riket som helhet dr forgiftning och hingning de vanligaste metoderna men skjutning ar betydligt
mer ovanligt. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer (Tabell 15):

Tabell 15. Antal sjalvmord i Torsby uppdelat pa metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 10 28.6
Hangning 10 28.6
Drankning 2 5.7
Skjutning 1:1 31.4
Skdrande, stick 2 5:7
Totalt 35 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 1761 Hammaro

Under perioden 2010-2023 tog 16 personer sina liv i Hammard (ca en person per &r i snitt).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begétt
sjdlvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sidana hir sammanhang). Detta innebdr att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 9,1. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for
Hammard under perioden och motsvarande for hela riket ar statistiskt sékerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Hammard. Det dr dock viktigt att denna
tolkas med stor forsiktighet dd@ Hammar6 dr en relativt liten kommun, med bara ca 12 000
invanare 15 ar eller dldre. Detta gor att tillfilligheter kan ge stora utslag i statistiken.

De 16 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sitt (Tabell 16):

Tabell 16. Antal sjadlvmord i Hammaro (sakra + osdkra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 2 12.5
2011 1 6.3
2012 il 6.3
2013 : 6.3
2014 1 6.3
2015 1 6.3
2017 : 6.3
2019 4 25.0
2020 1 6.3
2022 3 18.8
Totalt 16 100.0

Fordelningen dver olika &ldersgrupper var som foljer (Tabell 17):

Tabell 17. Fordelning over olika aldersgrupper

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

sjalvmord 2010-2023 2010-2023 20102023 i denna

aldersgrupp

15-24 ar 2 9,1 1605
25-44 ar 2 3,6 3803
45-64 ar 8 13,8 4138
65+ ar 4 9,6 2972

Aldersfordelningen avviker nigot fran den man kan se for hela riket, dir personer 45+ &r har de
hogsta sjdlvmordstalen och personer i dldern 15—24 ar har de ldgsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pd ndgot annat 4n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av min. Under perioden
begick 11 mén (68,8%) och 5 kvinnor (31,3%) sjdlvmord i Hammar®g.
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De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och héingning. Detsamma

géller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer (Tabell 18):

Tabell 18. Antal sjalvmord i Hammaré uppdelat pad metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 4 25.0
Hangning 4 25.0
Drankning 3 18.8
Hopp fran hojd 1 6.3
Foremal i rorelse 1 6.3
Andra metoder 3 18.8
Totalt 16 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 1766 Sunne

Under perioden 2010-2023 tog 31 personer sina liv i Sunne (ca tva personer per ar). Statistiken
avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt sjalvmord i
aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sddana har sammanhang). Detta innebér att antalet
sjalvmord per 100 000 invénare (det sd kallade sjalvmordstalet, nedan dven kallat SM-talet) i
genomsnitt var 19,7. Detta kan jaimforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Sunne. Det dr dock viktigt att denna
tolkas med stor forsiktighet dd Sunne ar en relativt liten kommun, med bara ca 11 000 invanare
15 ar eller dldre. Detta gor att tillfalligheter kan ge stora utslag i statistiken.

De 31 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sitt (Tabell 19):

Tabell 19. Antal sjélvmord i Sunne (sakra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 3 9.7
2012 1 3.2
2013 2 6.5
2015 5 16.1
2017 4 12.9
2018 3 9.7
2019 5 16.1
2020 3 9.7
2021 3 9.7
2022 1 3.2
2023 1 3.2
Totalt 31 100.0

Fordelningen 6ver olika aldersgrupper var som foljer (Tabell 20):

Tabell 20. Fordelning Over olika aldersgrupper

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare
sjalvmord 2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna
aldersgrupp

15-24 ar 0 0,0 1565
25-44 ar 8 21,0 2739
45-64 ar 13 24,9 3739
65+ ar 10 22,2 3213

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, déir personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig dvervikt av mén. Under perioden

begick 25 mén (80,6%) och 6 kvinnor (19,4%) sjdlvmord i Sunne.
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De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen hdngning, skjutning och forgiftning. I

riket som helhet dr hiingning och forgiftning de vanligaste metoderna. Skjutning &r mindre
vanligt. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer (Tabell 21):

Tabell 21. Antal sjalvmord i Sunne uppdelat pa metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 5 16.1
Hangning 13 41.9
Drankning 4 12.9
Skjutning 6 19.4
Skarande, stick 1 3.2
Hopp fran héjd il 3.2
Andra metoder 1 3.2
Totalt 31 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 1780 Karlstad

Under perioden 2010-2023 tog 208 personer sina liv i Karlstad (ca 15 personer per ér eller drygt
en person i ménaden i snitt). Statistiken avser personer som var 15 &r eller dldre (statistik kring de
fa personer som begétt sjdlvmord i dldern 0—14 &r brukar inte redovisas i sddana hér
sammanhang). Detta innebér att antalet sjadlvmord per 100 000 invanare (det sa kallade
sjalvmordstalet, nedan dven kallat SM-talet) i genomsnitt var 19,5. Detta kan jaimforas med hela
riket som under samma period hade ett genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Karlstad.

De 208 sjalvmorden fordelade sig 6ver aren pa foljande sitt (Tabell 22):

Tabell 22. Antal sjalvmord i Karlstad (sakra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 18 8.7
2011 22 10.6
2012 11 5.3
2013 17 8.2
2014 13 6.3
2015 9 4.3
2016 17 8.2
2017 11 5.3
2018 15 72
2019 17 8.2
2020 9 4.3
2021 16 7AAT
2022 15 72
2023 18 8.7
Totalt 208 100.0

Fordelningen over olika aldersgrupper var som foljer (Tabell 23):

Tabell 23. Fordelning dver olika aldersgrupper

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare
sjalvmord 2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna
aldersgrupp

15-24 ar 28 15,8 12522
25-44 ar 66 19,7 23928
45-64 ar 78 25,5 21933
65+ ar 36 14,4 18091

Aldersfordelningen avviker nigot frdn den man kan se for hela riket, dir personer 45+ &r har de
hogsta sjalvmordstalen och personer i dldern 15—24 ar har de lagsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pa nagot annat 4n tillfalligheter.

Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av man. Under perioden
begick 138 min (66,3%) och 70 kvinnor (33,7%) sjdlvmord i Karlstad.

28



De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och héingning. Detsamma
géller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer (Tabell 24):

Tabell 24. Antal sjalvmord i Karlstad uppdelat pa metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 60 28.8
Hangning 86 41.3
Drankning 16 77
Skjutning 8 3.8
Skdrande, stick 6 2.9
Hopp fran héjd 12 5.8
Foremal i rorelse 13 6.3
Andra metoder 7 3.4

Totalt 208 100.0




Sjalvmordsstatistik for 1781 Kristinehamn

Under perioden 2010-2023 tog 57 personer sina liv i Kristinehamn (ca 4 personer per ar).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begétt
sjdlvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sidana hir sammanhang). Detta innebdr att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 19,9. Detta kan jaimforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Kristinehamn.

De 57 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt (Tabell 25):

Tabell 25. Antal sjalvmord i Kristinehamn (sakra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 4 7.0
2011 1 1.8
2012 4 7.0
2014 3 5.3
2015 5 8.8
2016 1 1.8
2017 6 10.5
2018 4 7.0
2019 5 8.8
2020 7 12.3
2021 6 10.5
2022 3 53
2023 8 14.0
Totalt 57 100.0

Fordelningen over olika aldersgrupper var som foljer (Tabell 26):

Tabell 26. Fordelning dver olika aldersgrupper

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare
sjalvmord 2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna
aldersgrupp

15-24 ar 5 13,5 2639
25-44 ar 14 19,0 5164
45-64 ar 21 23,3 6513
65+ ar 17 19,4 6173

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, déir personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i aldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig dvervikt av mén. Under perioden
begick 39 mén (68,4%) och 18 kvinnor (31,6%) sjdlvmord i Kristinechamn.

De sjalvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och hidngning. Detsamma
giller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer (Tabell 27):
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Tabell 27. Antal sjalvmord i Kristinehamn uppdelat pa metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 19 33.3
Hangning 23 40.4
Drankning 2 3.5
Skjutning 5 8.8
Skdrande, stick 2 3.5
Féremal i rorelse 4 7.0
Andra metoder 2 3.5
Totalt 57 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 1783 Hagfors

Under perioden 2010-2023 tog 42 personer sina liv i Hagfors (ca 3 personer per ar). Statistiken
avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt sjalvmord i
aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sddana har sammanhang). Detta innebér att antalet
sjalvmord per 100 000 invénare (det sd kallade sjalvmordstalet, nedan dven kallat SM-talet) i
genomsnitt var 28,8. Detta kan jaimforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Hagfors. Det dr dock viktigt att denna
tolkas med stor forsiktighet da Hagfors ar en relativt liten kommun, med bara ca 10 000 invanare
15 ar eller édldre. Detta gor att tillfalligheter kan ge stora utslag i statistiken.

De 42 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sitt (Tabell 28):

Tabell 28. Antal sjalvmord i Hagfors (sakra + osékra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 6 14.3
2011 4 9.5
2012 5 11.9
2013 1 2.4
2014 2 4.8
2015 2 4.8
2016 1 2.4
2017 3 71
2018 4 9.5
2019 1 2.4
2020 1 2.4
2021 1 2.4
2022 3 7.1
2023 8 19.0
Totalt 42 100.0

Fordelningen dver olika éldersgrupper var som foljer (Tabell 29):

Tabell 29. Fordelning Over olika aldersgrupper

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare

sjalvmord 2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna
aldersgrupp

15-24 ar 6 36,8 1198
25-44 ar 10 31,8 2225
45-64 ar 14 28,7 3509
65+ ar 12 24,9 3441

Aldersfordelningen avviker nigot fran den man kan se for hela riket, dir personer 45+ &r har de
hogsta sjalvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de ldgsta. Det finns dock inget som
talar for att denna avvikelse skulle bero pd ndgot annat 4n tillfalligheter.
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Konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av mén. Under perioden
begick 36 mén (85,7%) och 6 kvinnor (14,3%) sjdlvmord i Hagfors.

De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och héingning. Detsamma

géller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer (Tabell 30):

Tabell 30. Antal sjalvmord i Hagfors uppdelat pa4 metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 17 40.5
Hangning 14 33.3
Drankning 4 9.5
Skjutning 4 9.5
Skarande, stick 1 2.4
Hopp fran hojd i 2.4
Andra metoder 1 2.4
Totalt 42 100.0

33



Sjalvmordsstatistik for 1784 Arvika

Under perioden 2010-2023 tog 77 personer sina liv i Arvika (ca 5-6 personer per ar i snitt).
Statistiken avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begétt
sjdlvmord i aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sidana hir sammanhang). Detta innebdr att
antalet sjalvmord per 100 000 invénare (det sa kallade sjdlvmordstalet, nedan dven kallat SM-
talet) i genomsnitt var 25,1. Detta kan jamforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Arvika
under perioden och motsvarande for hela riket &r statistiskt sdkerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjdlvmordsstatistik for Arvika.

De 77 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt (Tabell 31):

Tabell 31. Antal sjalvmord i Arvika (sékra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 3 3.9
2011 6 7.8
2012 8 10.4
2013 5 6.5
2014 5 6.5
2015 5 6.5
2016 6 7.8
2017 8 10.4
2018 7 9.1
2019 2 2.6
2020 4 5:2
2021 4 5.2
2022 Y 9.1
2023 7 9.1
Totalt 77 100.0

Fordelningen dver olika éldersgrupper var som foljer (Tabell 32):

Tabell 32. Fordelning Over olika aldersgrupper

15-24 ar

25-44 &r

45-64 ar

65+ ar

Totalt antal
sjalvmord 2010-2023

Genomsnittligt SM-tal
2010-2023

19,8
23,6
27,5

26,4

Genomsnittligt antal invanare
2010-2023 i denna
aldersgrupp

2871
5744
6791

6502

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, déir personer 45+ ar har de hogsta
sjalvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven kénsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig 6vervikt av méin. Under perioden
begick 55 mén (71,4%) och 22 kvinnor (28,6%) sjdlvmord i Arvika.
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De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och héingning. Detsamma

géller for riket som helhet. Antalet sjdlvmord per metod var som foljer (Tabell 33):

Tabell 33. Antal sjalvmord i Arvika uppdelat pa metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 18 23.4
Hangning 24 31.2
Drankning 8 10.4
Skjutning 9 11.7
Skdrande, stick 2 2.6
Hopp fran hojd 2 2.6
Féremal i rorelse 4 5.2
Andra metoder 10 13.0
Totalt 77 100.0
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Sjalvmordsstatistik for 1785 Saffle

Under perioden 2010-2023 tog 52 personer sina liv i Sdffle (ca 4 personer per ar). Statistiken
avser personer som var 15 ar eller dldre (statistik kring de fa personer som begatt sjalvmord i
aldern 0—14 ar brukar inte redovisas i sddana har sammanhang). Detta innebér att antalet
sjalvmord per 100 000 invénare (det sd kallade sjalvmordstalet, nedan dven kallat SM-talet) i
genomsnitt var 28,3. Detta kan jaimforas med hela riket som under samma period hade ett
genomsnittligt sjdlvmordstal pa 18,5. Skillnaden mellan det genomsnittliga SM-talet for Saffle
under perioden och motsvarande for hela riket &r statistiskt sakerstalld.

Nedan presenteras mer detaljerad sjalvmordsstatistik for Séftle.

De 52 sjdlvmorden fordelade sig dver aren pa foljande sétt (Tabell 34):

Tabell 34. Antal sjalvmord i S&ffle (sékra + osakra, 15+ ar) 2010-2023

Antal Procent
2010 3 5.8
2011 5 9.6
2012 2 3.8
2013 6 11.5
2014 6 11.5
2015 3 5.8
2016 4 7.7
2017 6 11.5
2018 4 7.7
2019 1 1.9
2020 4 7.7
2021 4 7.7
2022 3 5.8
2023 1 1.9
Totalt 52 100.0

Fordelningen over olika aldersgrupper var som foljer (Tabell 35):

Tabell 35. Fordelning Over olika aldersgrupper

Totalt antal Genomsnittligt SM-tal Genomsnittligt antal invanare
sjalvmord 2010-2023 2010-2023 2010-2023 i denna
aldersgrupp

15-24 ar 5 19,8 1743
25-44 ar 14 32,8 3055
45-64 ar 14 24,0 4167
65+ ar 19 33,2 4132

Aldersfordelningen liknar den man kan se for hela riket, déir personer 45+ ar har de hogsta
sjdlvmordstalen och personer i dldern 15-24 ar har de lagsta.

Aven konsfordelningen liknar den for hela riket, med en kraftig vervikt av mén. Under perioden
begick 36 mén (69,2%) och 16 kvinnor (30,8%) sjdlvmord i Séffle.
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De sjédlvmordsmetoder som anvéndes var till storsta delen forgiftning och héingning. Detsamma

géller for riket som helhet. Skjutning var ocksé en relativt vanlig metod i Séffle. Antalet
sjalvmord per metod var som foljer (Tabell 36):

Tabell 36. Antal sjalvmord i S&ffle uppdelat pa metod 2010-2023

Antal Procent
Forgiftning 14 26.9
Hangning 15 28.8
Drankning 4 7.7
Skjutning 12 23.1
Skdrande, stick 2 3.8
Hopp fran hojd 2 3.8
Féremal i rorelse 1 1.9
Andra metoder 2 3.8
Totalt 52 100.0
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Denna rapport har tagits fram av statistiker vid Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
(NASP, 2025). NASP inhamtar regelbundet sjalvmordsdata som sedan bearbetas och rapporteras i
suicidpreventiva andamal. Populationsdata har hamtats fran Statistikmyndigheten (Statistiska
Centralbyran, SCB). Suiciddatat har hamtats fran Socialstyrelsen med sarskilt tillstand fran bade
Socialstyrelsen och Etikprovningsmyndigheten.

Har du fragor?

Vid fragor om innehallet i denna rapport, eller andra fragor om sjalvmordsstatistik, ber vi dig att
kontakta oss via epost. Skicka din fraga till NASP (nasp@ki.se), eller direkt till din handlaggare om du
redan har en.

Information om NASP

NASP &r en del av Region Stockholm och Karolinska Institutet. Om du vill veta mer om NASP och var
forskning sa finner du information pa vara hemsidor. Besdk oss garna pa nagon av féljande
webbplatser:

e NASP vid Region Stockholm:

https://www.chis.regionstockholm.se/nasp/

e NASP vid Karolinska Institutet:
https://ki.se/nasp

¢ Rekommendationer for suicidpreventiva insatser (RESPI):

https://www.respi.se/
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