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Karolinska Institutet (KI) har beretts tillfalle att [lamna synpunkter pa
promemorian — Ett nationellt mobilférbud i de obligatoriska
skolformerna och fritidshemmet (DS 2025:9). KI éverlamnar harmed
yttrandet.

Yttrandet har utarbetats av professor Lisa Thorell vid Institutionen
for klinisk neurovetenskap och professor Ulrika Adén vid
Institutionen fér kvinnors och barns hélsa.

Beslut i detta arende har fattats av undertecknad rektor Annika
Ostman Wernerson i narvaro av universitetsdirektér Veronika
Sundstrom efter féredragning av samordnare Sara Sigsjo.
Nérvarande var dven Medicinska Féreningens ordférande Patrik
Blomberg
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BILAGA

Karolinska Institutets yttrande 6ver "Ett nationellt mobilférbud i de
obligatoriska skolformerna och fritidshemmet (Ds 2025:9) “. Vart dnr
1-457/2025, ert dnr U2025/00797

Det finns relativt lite forskning om vilka effekter som mobilférbud i
skolan har och den forskning som finns ar séllan av god kvalitet, da
det &r svart att bedriva randomiserade-kontrollerade studier inom
skolan. | stallet for att randomisera skolor till att antingen inféra eller
inte inféra mobilférbud, har de flesta studier darfér valt att;

1) Studera erfarenheter fran larare eller eleverna sjalva, eller
2) Jamféra skolor som sjalva valt att inféra ett mobilféroud med
skolor som valt att inte géra detta.

Utifran var kunskap saknas studier som undersokt effekterna éver
langre tid utan effekterna har studerats under en relativt kort
tidsperiod och forst efter att man genomfért ett mobilférbud. Det ar
alltsé svart att hitta en bra empiriskt grund till att inféra (eller inte
inféra) ett nationellt mobilférbud i skolan.

Den forskning som finns sammanfattas i en dversikt av Campbell och
kollegor (2024). De fann positiva effekter pa elevers skolprestationer
(betyg eller kunskapstest) i fyra av sju studier samtidigt som dem i
de tre ovriga studierna inte fann nagra signifikanta effekter.
Resultaten visade aven att den positiva effekten var storst for elever
som hade problem i skolan eller som kom fran hem med lag
socioekonomisk status. Avseende inlarning (effekter av att
mobiltelefoner anvands i klassrummet som en hjalp for inlarningen)
visade i stort sett samtliga studier att saval larare, elever som
foraldrar ansag att mobiltelefoner i skolan paverkar inlarningen
negativt, framst pd grund av att de utgor en distraktion vid
skolarbete. Ett visst stdd fanns dock fér att positiva effekter kan
urskdénjas nar mobiltelefoner anvédnds som kompletterande
sokverktyg i undervisningssyfte nar till exempel
internetuppkopplingen pa skolans datorer var bristfallig.
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Gallande effekter pa elevers skolprestationer ar det var tolkning att
dessa troligen kommer att bli relativt begransade av ett nationellt
mobilférbud i Sverige. Detta pa grund av att de flesta grundskolor
redan nu inte tillater mobiler pa lektionstid. Ett nationellt férbud
kommer darfér framst att minska tiden som eleverna spenderar pa
sina mobiler under rasterna. P4 sikt skulle detta kunna ha sma
indirekta effekter pa skolprestationer genom att minskad
mobilanvandning kan ¢ka elevernas psykiska halsa och valmaende.
For vissa elever kan minskad mobilanvandning pa rasterna ocksa
leda till 6kad aktivitetsniva pa rasterna, vilket i din tur skulle kunna
paverka koncentrationsférmagan pa lektionerna positivt. | vara egna
studier (&nnu opublicerade data) rapporterar dven rektorer att ett
mobilférbud goér att narvaron dkar i skolan, framfér allt under
skoldagens sista lektioner, i och med att eleverna inte vill |dmna
skolan utan sin mobil. Ett nationellt férbud skulle darfér eventuellt
kunna paverka skolprestationerna for vissa elever, men man ska inte
forvanta sig nagra storre effekter pa elevpopulationen i allmanhet.
Det ar i stallet de positiva effekterna pa elevernas psykiska halsa och
valmaende (se nedan) som har potential att paverkas mest av ett
mobilférbud.

Avseende kopplingen mellan mobilférbud och psykisk halsa star det
i Campbells dversikt att tva av sex studier fann signifikanta positiva
effekter och ingen studie fann negativa effekter. Eventuellt stammer
det inte da en stor norsk studie ingar och déar dras slutsatsen att ”
banning smartphones significantly decreases the health care take-
up for psychological symptoms and diseases among girls”
(Abrahamson et al. 2024). Aven den stora norska studien fann alltsa
stdd fér minskad psykisk ohalsa efter mobilférbud, men endast for
flickor.

Slutligen visade fem av sju studier minskad internetmobbning vid
mobilférbud. De tva dvriga studier visade i stallet sma negativa
effekter. Férfattarna férklarar dock denna effekt enligt féljande: "One
possible explanation may be because schools enforcing strict
mobile phone rules were promoting a punitive environment for
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students, thereby reinforcing a negative school climate that has
been found to be related to higher cyberbullying incidences.” Det &r
alltsa oklart om det verkligen var sjalva mobilférbudet som stod for
den svaga negativa effekten i dessa studier.

Gallande effekternas omfattning sa bér man vid ett eventuellt
inférande av mobilférbud vara medveten om att effekterna troligen
ar sma pa populationsniva, men att det kan variera mellan olika
elevgrupper. Flera av studierna i Campbells éversikt tyder,
exempelvis, pa att effekterna &r storre for de elever som har
svéarigheter (d.v.s. de elever som kommer fran hem med lag
socioekonomisk status eller de som har svart att klara av skolan).
Effekten verkar ocksa vara stoérre for flickor, vilket troligen har att
gora med att flickor bade anvander sociala medier mer an pojkar och
att de exponeras mer for olampligt innehall (t.ex. osunda kroppsideal
etc).

Avseende negativa effekter sa finns det mycket lite som utifran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv tyder pa att ett mobilférbud
skulle f& negativa effekter. Det bér dven papekas att ett mobilférbud
i skolan kan sanda viktiga signaler till féraldrar att fundera dver sina
barns mobilanvandning och darmed utgdra en viktig del av
implementeringen av de nya rekommendationerna foér skadrmtid
(max 2-3 timmar for tonaringar) som Folkhalsomyndigheten nyligen
infort.

Sammanfattningsvis sa finns det alltfor lite forskning inom omradet
for att sakert veta vilka effekter ett mobilférbud i skolan skulle kunna
fa. Vissa av de studier som finns (som i méanga fall tyvarr ar av lag
kvalitet) pekar dock pa positiva effekter bade vad galler psykisk
hélsa och eventuellt &ven skolprestationer. Slutligen finns inget som
tyder pa att ett mobilférbud skulle fa negativa effekter om det
genomférs sdsom finns beskrivet (d.v.s. med undantag for vissa barn
dar det finns sarskilda skal och behov). Slutsatsen blir darfér att
fordelarna 6vervager nackdelarna och att Kl stédjer férslaget om ett
nationellt mobilférbud i de obligatoriska skolformerna.
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