
Remissmall för bedömning till forskningsstudie: PIPPI: Pain In Pediatric 
Patients – Internet interventions for disorders of gut-brain interaction. 
 

Fyll i samtliga fält nedan inför remittering. Om ett svarsalternativ är markerat med “Utesluter 
deltagande i studien”, kan patienten inte inkluderas. Vid eventuella frågor kontakta 
forskningsteamet. 

Om du som remittent skickar en pappersremiss kan du skriva ut och bifoga detta 
dokument. Det underlättar remitteringen och du slipper fylla i alla uppgifter manuellt i 
remissen. 

 

 Diagnos enligt Rom IV-kriterier: 

⬜ IBS 
⬜ Funktionell buksmärta 
⬜ Funktionell dyspepsi

 

Ålder 8–17 år: 

⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.)

 
 
Somatisk grundutredning är utförd (inkl provtagning CRP/SR,TGA, blodstatus, f-
kalprotektin): 

⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.) 

 

Har patienten förstoppning: 

⬜ NEJ 
⬜ JA 

Om JA: Har patienten behandlats enligt gällande vårdprogram, med stabil dosering av 
laxantia i minst en månad innan remittering: 
⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.)

 

Har patienten celiaki: 



⬜ NEJ 
⬜ JA 

Om JA: Har patienten stått på glutenfri kost i minst 6 månader och har TGA-värdet 
normaliserats? 
⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.)

 
 
Har patienten en NPF-diagnos: 

⬜ NEJ 
⬜ JA 

Om JA: Behandlas patienten med läkemedel? 
⬜ NEJ 
⬜ JA 
Om JA: Har det gått minst två månader sedan senaste dosjustering? 
⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.)

 
 
 
Deltagaren bedöms lämplig utifrån psykiatrisk och psykosocial situation, med 
hänsyn till att studien endast erbjuder distansbehandling och inte innefattar 
barnpsykologisk bedömning (inga tecken på allvarlig psykiatrisk sjukdom eller 
allvarliga psykosociala problem såsom skolfrånvaro >40 %, allvarlig mobbning, 
omsorgssvikt, osäkra familjeförhållanden): 
⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.) 

 

Patienten och minst en vårdnadshavare behärskar svenska: 

⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.)

 
 
Har patienten tidigare genomgått KBT eller medicinsk hypnoterapi: 

⬜ JA (Utesluter deltagande i studien.) 
⬜ NEJ

 

Patienten är informerad om att remissen gäller bedömning för eventuellt deltagande i 
studien och inte är bindande för någon av parterna: 



⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.) 

 

Patienten har fått information om de olika behandlingsalternativen via studies hemsidan 
(MTS, iKBT, HT) och är motiverad att delta oavsett resultatet på randomisering: 

⬜ JA 
⬜ NEJ (Utesluter deltagande i studien.) 
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