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Repetition, datainsamling
och en gåta
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Repetition
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MILJÖFAKTORGENER

IMMUNE SYSTEM
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1:a kortison
2:a cellgift
3:e biologiska



Datainsamling
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KLINISK ANALYS
FORSKNINGSANALYS

PATIENTKARAKTERISTIKA
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LYMFOPENI
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KRONISK SARKOIDOS



VITA BLODKROPPAR
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LYMFOCYTOS

LYMFOPENI

Kopplat till kronisk sjukdom
Kopplat till dålig effekt av kortison
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Var är de?
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Parameter Pat m 
lymfopeni i
blod

Pat m 
normalt antal
lymfocyter i
blod

Median antal
lymfocyter i
lungan (x106/l)

37 (23-83) 40 (25-66)
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Parameter Pat m 
lymfopeni i 
blod

Pat m normalt
antal lymfocyter i
blod

% av antal
patienter med 
EPM

44% 44%
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Var är de?
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Och…de delar sig
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BEFORE TREATMENT

DURING TREATMENT



Var är de?
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Några misstankar
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VITA BLODKROPPAR

sarkmyos_250520

monocyter

lymfocyter

neutrofiler

eosinofiler

basofiler

T-lymfocyter  B-lymfocyter

CD4+             CD8+

18



Varför har jag hakat upp mig på lymfocyter?
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Myositpatienter har låga lymfocyter i blod
Pan et al., 2025, dÁlessandro et al., 2023
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Myositpatienter har nästan 4 ggr ökad risk för sarkoidos.



Så enkelt är det tyvärr inte…..
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• Lymfopeni ses även vid andra sjukdomar
• Sarkoidospatienter har ökad risk för massvis av andra sjukdomar

3 ggr ökad risk för glutenintolerans

2 ggr ökad risk för psoriasisarthrit



Men….

• Risken för sarkoidos är särskilt hög vid myosit
• Lymfopenimönstret vid myosit liknar det vid sarkoidos

sarkmyos_250520 22



Vi gräver nu vidare…..

Tips tas tacksamt emot
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Ett stort tack till alla givare:
Hjärt-Lungfonden
Vetenskapsrådet
Region Stockholm (ALF, Högre klinisk forskare)
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