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Vi vill bjuda in dig att delta i studien “Utforska de psykologiska, emotionella och
beteendemdéssiga effekterna av artificiell belysning”. Projektet &r finansierat av Trafikverket
(TRV, 2024/29082, ID 2023-47) och Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention
(NASP). Forskningen genomférs av Karolinska institutet i lokaler pa Psykologiska institutionen
pa  Stockholms  universitet  (Albanovédgen 12). Studien har godkants av
Etikprévningsmyndigheten (dnr: 2025-00418-01).

Vi sdker vuxna deltagare (18 ar eller aldre), utan allvarliga synnedséttningar, vilket innebar att
deltagare behéver kunna lasa vanlig text, bade pa papper och pa datorskarm. Las noggrant
nedanstdende information om studien och bekrafta om du samtycker till att delta.

Vad innebar deltagandet?

Deltagare kommer slumpmassigt delas in i en av tva grupper med olika exponeringar for
artificiellt ljus. Ljuset kommer vara tant under ungefar halften av den 60 minuter langa
datainsamlingen. Du kommer under datainsamlingen svara pa fragor i enkéater vid tre olika
tillfallen, genomfor tre praktiska uppgifter och kontinuerligt fa din hjartfrekvens matt med ett
elektrokardiogram (EKG). Frdgorna i enkaterna handlar om din demografiska bakgrund, livsstil,
kanslotillstdnd, depression, angest, stress, suicidtankar, hoppfullhet, resvanor, psykiatriska
symptom samt dina associationer till ljusexponeringarna. De praktiska uppgifterna bestar av
att mata handstyrka och uthallighet, géra ett arbetsminnestest (n-back) och en finmotoriskt
test som innebar att du trér en trdd pa en nal. Mellan varje uppgift kommer du besvara fragor
om din upplevda stress och hur anstréngande uppgiften var. Matningen av hjartfrekvens goérs
med fem elektroder som du sjalv kommer fasta pa huden pa din éverkropp och kommer vara
goras parallellt med enkéaterna och de praktiska uppgifterna.

Datainsamlingen kommer genomféras anonymt. Detta innebér att dina svar inte kommer kunna
kopplas till dig som person, men ocksa att det efter datainsamlingen inte kommer ga att avgora
vilka svar som &r dina och darmed kan vare sig rensning eller korrigering av svaren att
genomfdras i efterhand. For att férhindra indirekt identifiering via demografisk information
kommer alla sadana svar enbart rapporteras pa gruppniva.

Resultaten fran studien kommer publiceras i fritt tillgangliga vetenskapliga tidskrifter (open-
access). Det ar frivilligt att ta del av studiens resultat nar de ar publicerade (under 2027), ifall
du ar intresserad av att lasa publikationerna kommer lankar till dessa laggas ut pa hemsidan
for Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention (https://ki.se/nasp).
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Méjliga risker ned att delta i studien

Generellt innebar deltagande 1ag risk. Obehag kan dock uppsta for vissa deltagare kopplat till
enkatfragor, praktiska uppgifter eller EKG-matningen. Om du kénner obehag av nagot skal,
informera omedelbart experimentledaren som &r nérvarande i rummet under hela férséket.
Fragorna i enkaterna kan uppleva kénsliga, exempelvis relaterat fragor om psykisk ohéalsa. Om
du inte vill svara pa en fradga gér det bra att hoppa 6ver den. Ifall du efter datainsamlingen
upplever nagra negativa effekter, kontakta huvudansvarig forskare (se kontaktinformation
nedan).

Vad hander med dina uppgifter?

All data som samlas in i denna studie kommer att hanteras i enlighet med EU allménna
dataskyddsférordning (GDPR). | studien samlas inga digitala personuppgifter in som kan
kopplas till dina svar. Om du samtycker till deltagande kommer din paskrift pa papper sparas
inldst pa Karolinska institutet utan mojlighet att kopplas till dina svar. | enkaterna ingar fragor
om alder, kén, utbildningsbakgrund, socioekonomiska status, yrke, och psykiska halsa. Dessa
svar kommer behandlas konfidentiellt och enbart forskarna i studien har tillgdng till svaren
under datainsamlingen. P& langre sikt kommer datamaterialet att arkiveras vid Karolinska
Institutet i minst 10 ar enligt Riksarkivets foreskrifter RA-FS 1999-01. De arkiverade
anonymiserade uppgifterna kan i enlighet med 6ppna data-lagen (2022:818) tillgangliggbras
for vidare forskning bade nationellt och internationellt efter en sekretessprévning. Ifall du har
fragor eller klagomal kring hanteringen av dina svar kontakta Huvansvarig forskare eller
Karolinska institutets dataskyddsombud (se kontaktinformation nedan)

Ersattning och férsakring

Som ersattning for deltagarna far du tva rikstédckande presentkort med ett sammanlagt varde
pa 150 SEK. Detta &r en symbolisk summa och utgoér inte ersattning for férlorad inkomst pa
grund av deltagande i experimentet eller resekostnader. Du &r som deltagare férsakrad via Kl
genom Kammarkollegiets personskadeférsakring.

Frivilligt deltagande och informerat samtycke

Deltagandet ar helt frivilligt, och du kan vélja att avbryta ditt deltagande nar som helst, utan att
ange anledning. Om du valjer att avsluta ditt deltagande kommer detta inte att paverka din
relation med forskarna i projektet eller Karolinska institutet.

Kontaktinformation
Huvudansvarig forskare: Jesper Alvarsson-Hjort, Fil.Dr., jesper.alvarssonhjort@ki.se,

Karolinska institutet, Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention (NASP), Granits
vag 4,171 77 Stockholm

Dataskyddsombud: dataskyddsombud@ki.se, Karolinska institutet, Juridiska avdelningen,
Nobels vag 6, 171 77 Stockholm
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Samtycke till att delta i projekt

|:| Jag har fatt skriftlig information och samtycker att delta i studien Undersékning av
paverkan av ljusexponering pa kénslor, psykisk hélsa och beteenden.

Underskrift:

Datum och ort:



