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Forord

Denna rapport sammanfattar befintlig forskning om sambandet mellan
de nya nikotin- och tobaksprodukterna e-cigaretter, vitt snus samt
upphettade tobaksvaror och en rad halsoutfall, inklusive astma och
allergi, cancer, hjart-karlsjukdomar, diabetes, lungsjukdomar,
graviditet och kvinnors halsa. Rapporten foranleds av en 6kad
anvandning av dessa produkter, sarskilt bland ungdomar, unga vuxna
och kvinnor. Syftet med rapporten ar att sammanfatta den aktuella
kunskapen inom omradet samt att peka pa kunskapsluckor och behov
av ytterligare forskning. Rapporten publiceras av Institutet for
miljdomedicin (IMM) vid Karolinska Institutet dar forskning och
undervisning bedrivs om miljons paverkan pa sjukdomsutveckling.
IMM tillhandahaller dven expertis inom miljérelaterad
halsoriskbeddmning at svenska myndigheter och internationella
organisationer, som EU och WHO. Rapporten ar skriven av forskare
verksamma vid IMM inom omraden som ror miljopaverkan pa ovan
namnda sjukdomar. Medan cigarrettrokning och anvandningen av
brunt snus generellt sett minskar, blir nya nikotinprodukter alltmer
populéra i Sverige och globalt. Att klargdra halsoeffekterna av dessa
produkter ar avgoérande for riskbedomare, tillsynsmyndigheter som
arbetar med reglering av tobak eller nikotin, samt de som ar
engagerade i halsoframjande insatser.
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Sammanfattning pa Svenska

Bakgrund

Den globala rokepidemin har orsakat 6ver 200 miljoner fortida dodsfall
under de senaste 30 aren. Samtidigt som rokningen har minskat tack
vare 0kad medvetenhet, folkhalsoatgarder och restriktioner, blir andra
tobaks- och nikotinprodukter som elektroniska cigaretter (e-cigaretter
eller vejp), upphettade tobaksvaror och tobaksfritt snus (vitt snus) allt
popularare, sarskilt bland ungdomar och unga vuxna. Dessa nya
produkter marknadsfors ofta som sakrare, men lite ar kdnt om deras
langsiktiga halsoeffekter. Nikotin, som ar en central komponent, ar
starkt beroendeframkallande och kopplat till allvarliga halsorisker,
bland annat hjart- och karlsjukdomar, diabetes och
graviditetskomplikationer. Tillsatser och smakamnen i dessa
produkter kan eventuellt innebara ytterligare halsorisker. Syftet med
denna rapport ar att sammanfatta befintlig kunskap om halsorisker
knutna till dessa nya produkter, med fokus pa astma och allergi,
cancer, diabetes, hjart- och karlsjukdomar, lungsjukdomar,
graviditetsutfall och kvinnohéalsa, att identifiera kunskapsluckor och
belysa forskningsbehov samt metodologiska utmaningar. Den baseras
pa en systematisk genomgang av den vetenskapliga litteratur som
publicerats till och med forsta halvaret 2024. Resultaten kan ligga till
grund for strategier och beslutsfattande inom folkhalsoomradet.

Astma och allergi

Befintlig epidemiologisk forskning tyder pa att e-cigaretter okar risken
for astma och nedre luftvagssymtom. Studierna har dock vissa
metodologiska svagheter vad galler exponeringsmatning och
mojligheten att skilja effekter av e-cigaretter fran effekter av
tobaksrokning. Resultaten ari linje med den omfattande forskning som
kopplat rokning till astma. Mekanistiska studier visar att e-cigaretter
kan framkalla reaktioner som ar kdannetecknande for astma, inklusive
slemproduktion, remodellering av luftvagarna, samt hyperreaktivitet
och infiltrering avimmunceller i luftvagarna. Dessutom tyder vissa
resultat pa att det specifika innehallet i e-vatskan kan ha betydelse for



astmarelaterade reaktioner, vilket behover utredas narmare. Nar det
géller andra allergiska sjukdomar tyder tvarsnittsdata pa samband
mellan anvandning av e-cigaretter och atopisk dermatit samt allergisk
rinit, men forskningsunderlaget ar begransat. Forskningen om
upphettade tobaksvaror ar knapphandig men tyder pa liknande
halsorisker som de som forknippas med e-cigaretter. Inga studier har
undersokt en eventuell koppling mellan vitt snus och astma eller andra
allergiska sjukdomar.

Cancer

Eftersom de nya tobaksprodukterna funnits pa marknaden s kort tid
saknas prospektiva epidemiologiska studier av cancerrisk. En fall-
kontrollstudie visade dock att risken for lungcancer var hogre hos dem
som bade anvande e-cigaretter och rokte vanliga cigaretter jamfort
med bland dem som bara rokte vanliga cigaretter. Man har ocks3
pavisat cancerrelaterade forandringar i munnen hos e-
cigarettanvandare, inklusive forandringar i gener och DNA-skador. E-
cigaretter utsatter anvandarna for samma cancerframkallande @mnen
som finns i tobaksrok, &ven om nivaerna ar lagre. De flesta studier som
titta pa halsoeffekter baseras dock pa enstaka matningar och
sjalvrapporterade data, och det ar darfér oklart hur mycket man har
tagit hansyn till tobaksrokning. Resultaten stods dock av djurstudier
som visar att e-cigaretter kan orsaka 6kad DNA-skada och lungcancer
och majligen aven cancer i urinblasan. Mekanistiska studier visar
blandade resultat pa grund av att olika e-cigarettprodukter och
analysmetoder anvants, men indikerar att oxidativ stress och DNA-
skador ar viktiga mekanismer i cancerutvecklingen. Dessutom
overensstammer de kromosomforandringar som observerats i bade
djur- och mekanistiska studier med markorer som ar knutna till 6kad
cancerrisk hos rokare. Farre studier har undersokt upphettade
tobaksvaror, men de visar liknande exponering for cancerframkallande
amnen, okad DNA-skada och cellforandringar i experimentella
modeller. Vi har inte identifierat nagra studier om vitt snus och
cancerrisk.



Hjart- och karlsjukdomar

Flera epidemiologiska studier tyder pa att e-cigaretter kan 6ka risken
for hjart-karlsjukdom, inklusive hjartinfarkt och stroke. Dock bygger
mycket av forskningen pa tvarsnittsstudier, och langtidsstudier som
undersoker hur e-cigaretter paverkar blodkarl och hjarthalsa pa sikt ar
fortfarande fa. Vissa studier visar att e-cigarettanvandning kan leda till
kortsiktiga effekter som hogre blodtryck och 6kad hjartfrekvens, vilket
ocksa stdds av experiment pa celler och djur. Resultaten ar dock inte
helt samstammiga, troligen pa grund av skillnader i hur studierna ar
gjorda. Sammantaget finns annu inte tillrackligt starka bevis for att dra
definitiva slutsatser om e-cigaretters langsiktiga paverkan pa hjart-
karlhalsan. For upphettade tobaksvaror och vitt snus saknas studier
helt, vilket gor det svart att bedoma deras eventuella effekter pa hjartat
och blodkéarlen. Eftersom nikotinhalten ofta ar hog i dessa nya
produkter finns det dock anledning att misstanka att de kan medfdora
okad risk for hjart- och karlsjukdomar.

Diabetes

Epidemiologiska studier tyder pa en hogre forekomst av typ 2-diabetes,
insulinresistens och metabolt syndrom bland anvandare av e-
cigaretter jAmfort med personer som aldrig anvant e-cigaretter.
Befintliga studier ar dock tvarsnittsstudier och baserades pa
sjalvrapporterade uppgifter, vilket begransar bevisvardet. Inga studier
undersokte typ 1-diabetes. Vissa djurstudier tyder pa att exponering for
e-cigaretter kan férsdmra energimetabolismen, framkalla oxidativ
stress och Oka insulinresistensen, men resultaten ar inte entydiga. Det
finns ingen forskning om vitt snus och diabetes, och endast en studie
har undersokt upphettade tobaksvaror. Med tanke pa den hoga
nikotinhalten i vitt snus och upphettade tobaksvaror samt nikotinets
kanda effekter pa insulinresistens och glukostolerans ar det rimligt att
anta att e-cigaretter, vitt snus och upphettade tobaksvaror 6kar
diabetesrisken, men detta har annu inte pavisats.



Lungsjukdomar

Nuvarande forskning visar att anvandning av e-cigaretter avsevart kan
Oka risken for bade akuta och kroniska lungeffekter, sdsom EVALI (E-
cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury), kronisk
bronkit och KOL. Aven om epidemiologiska och kliniska studier pa
upphettade tobaksvaror fortfarande saknas, tyder aerosolens
sammansattning och toxikologiska data pa att de kan orsaka liknande
skadliga effekter. Det finns allt fler bevis for att bade e-cigaretter och
upphettade tobaksvaror frigor kemikalier, som kan skada lungorna.
Langsiktiga studier ar dock avgorande for att fullt ut forsta
omfattningen av dessa lungeffekter.

Graviditet och kvinnohalsa

Befintlig epidemiologisk forskning talar for att anvandning av e-
cigaretter under graviditeten kan dka risken for negativa fodelseutfall,
sarskilt for tidig fodsel och lag fodelsevikt. Studier dar forsdksdjur
exponerats for e-cigaretter under graviditeten tyder pa att de kan
paverka avkommans tillvaxt och hjarnans utveckling, men resultaten
ar inte entydiga. Det finns fortfarande betydande kunskapsluckor om
hur upphettade tobaksvaror och vitt snus paverkar graviditeten och
barnets halsa. Eftersom anvandning av brunt snus och cigarrettrokning
har en skadlig inverkan pa flertalet graviditetsutfall, ar det sannolikt att
liknande risker aven galler for vitt snus. Detta ar viktigt att klarlagga.

Nar det galler kvinnohalsa syns ett samband mellan e-
cigarettanvandning och psykisk ohalsa. Resultaten baseras dock pa
tvarsnittsstudier, vilket innebar att riktningen pa sambandet inte kan
faststallas. Fa studier har undersokt eventuella samband mellan
upphettade tobaksvaror, vitt snus och psykisk halsa eller andra
aspekter av kvinnors halsa.

Slutsats

Befintlig forskning visar pa ett samband mellan anvandning av e-
cigaretter och astma, KOL och andra lungsjukdomar. Visst stod fran ett
mindre antal epidemiologiska och experimentella studier finns for
samband mellan vejping och hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes och



cancer. Ett fatal epidemiologiska och experimentella studier tyder pa
att bruk av e-cigaretter under graviditet skulle kunna ha negativa
effekter pa fosterutvecklingen men studierna ar fa och resultaten inte
helt entydiga.

Det finns vissa belagg for att upphettade tobaksvaror paverkar risken
for cancer, KOL och andra lungsjukdomar samt astma, men
forskningen om diabetes, hjart-karlsjukdomar och graviditetsutfall ar
knapphandig.

Forskning om halsoeffekter av vitt snus ar nadstan obefintlig.

Forskningsbehov

Forskningen om halsorisker kopplade till bruk av e-cigaretter, vitt snus
och upphettade tobaksvaror ar begransad, sarskilt nar det galler
langtidseffekter. E-cigaretter har studerats i storre utstrackning an
ovriga produkter. De epidemiologiska studierna av e-cigarettbruk har
dock ofta metodologiska problem, bland annat otillracklig justering for
tobaksrokning, sjalvrapporterad information om exponering och kort
uppfoljningstid. De saknar ocksa oftast information om
exponeringsdos och duration. | framtida studier ar det viktigt att
komma till ratta med dessa problem. Studier av
andrahandsexponering for e-cigaretter saknas, vilket ar viktigt att
belysa med tanke pa att exponering for miljotobaksrok ar en riskfaktor
for allergiska sjukdomar och lungcancer. Studier bor aven fokusera pa
exponering under fostertiden och tidigt i livet, till exempel genom
moderns anvandning under graviditeten. Dessutom kravs mer
forskning for att forsta hur olika tillsatser och nikotinnivaer paverkar
héalsoriskerna.

Upphettade tobaksvaror har manga likheter med e-cigaretter vad géller
innehall och kan darfor ha liknande halsoeffekter, men det kravs
ytterligare studier for att faststalla om sa ar fallet.

Forskning om vitt snus ar nastan obefintlig och det finns ett stort behov
av studier pa omradet, sarskilt med tanke pa att anvandningen ar
frekvent och 6kar i Sverige, inte minst bland ungdomar och unga
vuxna. Den héga nikotinhalten innebar att det kan ha liknande
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halsoeffekter som brunt snus, vilket bland annat inkluderar negativa
effekter pa fosterutveckling och en 6kad risk for typ 2-diabetes. Den
héga anvandningen bland unga kvinnor i barnafédande aldrar ar
oroande i detta sammanhang och det finns ett akut behov av att
undersoka potentiella negativa effekter pa graviditetsutfall. Det faktum
att vitt snus har funnits pa marknaden under s kort tid innebar att vi
tyvarr maste vanta i flera ar innan langsiktiga effekter i form av en
potentiellt 6kad risk for typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdom och cancer
kan klargoras i detalj.

Sammanfattningsvis finns det ett akut behov av fler storskaliga,
hogkvalitativa, longitudinella epidemiologiska studier for att belysa
halsoriskerna kopplade till bruk av e-cigaretter, upphettade
tobaksvaror och vitt snus, inklusive men inte begransat till risken for
allergiska sjukdomar, cancer, hjart-och karlsjukdomar, diabetes,
lungsjukdomar och negativa graviditetsutfall. Framtida studier behover
belysa betydelsen av dos och duration samt specifika
produktsammansattningar. Experimentella studier behovs ocksa for
att klarlagga vilka underliggande mekanismer som kopplar bruk av nya
tobaks- och nikotinprodukter till olika halsorisker.
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SAMMANFATTNING AV KUNSKAPSLAGET AVSEENDE HALSORISKER KOPPLADE
TILL DE NYA NIKOTIN- OCH TOBAKSPRODUKTERNA.
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obefintlig
forskning

Begransad eller
obefintlig
forskning

Okad risk, viss
evidens

Begransad eller
obefintlig
forskning

Begransad eller
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