KBT vid astma f6r barn,
ungdomar och foraldrar

Ar du tondring och kanner oro éver din astma eller tycker att astman
hindrar i din vardag? Ar du foéralder till ett barn eller ungdom (8-17 ar)
vars astma skapar oro eller hinder?

Delta i en behandlingsstudie med KBT 6ver internet!

Astma kan leda till oro, stress och begransningar i vardagen. Vid Karolinska Institutet
undersoker vi om kognitiv beteendeterapi (KBT) 6ver internet kan hjalpa vid astma och oro.
Vi sdker nu deltagare till en studie dar vi utvarderar om behandlingen ar hjalpsam for att
minska oro och 6ka livskvalitet.

Behandlingen har prévats pa vuxna med goda resultat. Nu provar vi om behandlingen kan
fungera for barn, ungdomar och deras féréldrar.
Hur gar det till?

+ Bade barn/ungdom och foralder deltar i studien.

+ Behandlingen péagar i 8 veckor och sker helt via internet. Varje vecka
kommer ni fa texter att lasa och 6vningar att gora i vardagen.

« Ni far skriftlig kontakt med en psykolog varje vecka.

+ Innan start behover ni svara pa fragor 6ver internet
for att se om behandlingen passar er.
Darefter kontaktar vi er.

Vem kan anmala sig?

+ Vi soker barn 8-17 &r och deras foraldrar som kanner
oro, stress, frustration eller hinder i vardagen pa grund
av barnets astma.

+ Ungdomar 6ver 15 ar kan sjalva géra en anmalan.
Foérélders medverkan behdvs i studien.

* Ni kan bo var som helst i Sverige.
Behandlingen ar helt digital.

Kontakt: Ulrika Ehrén, doktorand, leg. psykolog, specialist i klinisk barn- och ungdomspsykologi
Epost: ulrika.ehren@ki.se

Ansvarig forskare: Marianne Bonnert, Medicine Doktor, leg. Psykolog. Epost: marianne.bonnert@ki.se
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studien.




