KBT vid astma
for barn, ungdomar
och foraldrar

Ar du 1517 ar och orolig for
din astma, eller kanner att
den begransar i vardagen?

Ar du foralder till ett barn
eller en ungdom (8-17 ar)

vars astma skapar oro eller
hinder?
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Delta | en behandlingsstudie med KBT &ver internet!

Astma kan orsaka oro, stress och begransningar i vardagen. Karolinska
Institutet studerar om internetbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT)
kan hjalpa vid astma och oro. Behandlingen ar helt digital och 6ppen
fér deltagare | hela Sverige.

Kontakt: Ulrika Ehrén, doktorand, leg. psykolog, specialist i klinisk barn- och ungdomspsykologi
Epost: ulrika.ehren@ki.se
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Skanna QR-koden for att
komma till hemsidan dar ni
kan lasa mer och anmala er.



