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Yttrande avseende promemoria - Nya regler for vinterdack
och snékedjor (ert dnr Li2025/00224)

Karolinska Institutet (KI) har beretts tillfalle att yttra sig éver
rubricerat betankande. Kl 6verlamnar harmed yttrandet.

Yttrandet har utarbetats av docent Petter Ljungman vid Institutet for
miljdmedicin (IMM), bitradande lektor Jeroen de Bont (IMM), docent
Charlotta Eriksson (IMM), docent Olena Gruzieva (IMM) och
professor Géran Pershagen (IMM).

Kl avgransar sina kommentarer till att beskriva hur de féreslagna
andringarna i foreskrifterna kan paverka miljéfaktorer och deras
halsoeffekter.

Beslut i detta drende har fattats av undertecknad prorektor Martin
Bergd i ndrvaro av universitetsdirektér Veronika Sundstrém efter
foredragning av samordnare Sara Sigsjo. Narvarande var ocksa
Medicinska Féreningens ordférande Patrik Blomberg.

Martin Bergd

Sara Sigsjo
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Yttrande 6ver Landsbygds- och infrastrukturdepartementets
promemoria - Nya regler for vinterdack och snékedjor

Karolinska Institutet (KI) begransar sina kommentarer till att beskriva
hur de féreslagna andringarna i féreskrifterna kan komma att paverka
olika miljéfaktorer och generera olika halsoeffekter.

| promemorian l[dmnas forslag till skarpta regler f6r anvandning av
vinterdack samt krav pa att tunga fordon ska medféra snokedjor
under perioden 1 november-15 april. Syftet ar att starka beredskapen
infor det att antalet halktillfallen 6kar p.g.a. klimatférandringar.

Forslaget presenterar tva alternativ:
Alternativ 1)

Datumgransen for krav pa vinterdack for personbilar slopas och
ersatts med generella regler om tillrackligt vaggrepp i forhallande till
vaglaget samt krav pé vinterdack om det réder vintervéaglag.
Datumgranser for dubbdacksférbud bibehalles. Datumreglering for
tunga fordon kvarstar och foérlangs till 1 nov-15 april.

Alternativ 2)

Datumperioden for krav pa vinterdack forlangs for bade latta och
tunga fordon till 1 nov-15 april.

Konsekvensutredningen belyser férvantade effekter pa
framkomlighet och trafiksékerhet; staten, kommuner och regioner;
foretag; privatpersoner; miljon och manniskors héalsa; och dvriga
omraden.
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Halsokonsekvenser alternativ1och 2

Den presenterade konsekvensutredningen beddmer att det
generella kravet i Alternativ 1leder till 5kad anvéandning av vinterdack
och i marginell omfattning dven dubbdack under den tillatna
perioden och att effekten pa manniskors halsa blir begransad. Det
papekas aven att lokala effekter kan hanteras med kommunala
insatser.

Alternativ 2 anses ha samma konsekvenser utom att det ar
trubbigare att hantera Sveriges geografi och kraftigt skiftande
vaderforhallanden.

All fordonstrafik bidrar till utsléapp av slitagepartiklar dar typ av dack,
fordonstyngd, typ av vagunderlag, vagunderhall och
vaderforhallanden paverkar halter och spridning. Slitagepartiklar
utgor framst grova partiklar som kan andas in i luftvagarna och leda
till ett flertal halsokonsekvenser. Dubbdéack bidrar sarskilt mycket till
Okade utslapp av slitagepartiklar genom att de 6kar friktionen mot
vagunderlaget, speciellt vid barmark. Slitagepartiklar bidrar till att 6ka
andelen grova partiklar i luften vi andas. Halterna bestadms framst av
lokala utslapp, dvs partiklarna transporteras i mindre grad 6ver
mycket langa avstand fran region till region. Dessa partiklar hamnar
foretradesvis i luftvagarna inklusive lungorna. Dar kan de bidra till
sjukdomsprocesser sdsom inflammation, oxidativ stress och
paverkan pa det icke-viljestyrda nervsystemet som reglerar olika
reflexer, hjartrytm och luftvédgssammandragningar.

| huvudsak péverkar grova partiklar luftvagarna och bidrar till fler
sjukhusinlaggningar fér astma och kronisk bronkit, sarskilt vid
korttids 6kningar (dagliga) av dessa partiklar. Men &ven hjartat
paverkas och leder till 8kad sjuklighet i hjartsjukdom. Okade dédsfall
i samband med 6kningar av grova partiklar i luften har ocksa
rapporterats.

Déack och motorer bidrar ytterligare till buller frén vagtrafiken. For
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personbilar dominerar dacksbuller vid hastigheter éver cirka 30-50
km/tim och fér tunga fordon éver 50-70 km/tim. Dubbdack bullrar
mer an odubbade dack, bl a beroende pa att de kraver
vagbelaggning med stdrre stenstorlek for att klara slitaget.
Exponering for vagtrafikbuller leder till omfattande besvéarsreaktioner
och sémnstoérningar, sarskilt i tatorter, och 6kar aven risken for hjart-
karlsjukdomar. Det misstanks ocksa paverka @mnesomsattningen
och bidra till dvervikt liksom aldersdiabetes.

Slutsats

Om forslaget leder till 6kad anvandning av vinterdack, sarskilt
dubbdack, bedéms det medféra 6kade utslapp av halsoskadliga
slitagepartiklar samt 6kat vagtrafikbuller. Samtidigt kan foérslaget leda
till ett minskat antal traumafall och trafikstopp pga halka, samt bidra
till férbattrad framkomlighet fér raddningstjénster. Antalet doédsfall
och sjuklighet knutna till partikelutslapp och vagtrafikbuller bedéms
dock vara hogre én antalet dodsfall fran trafikolyckor. Lokala
bestdmmelser sdsom skarpta hastighetsbegransningar och
vagunderhall i tatorter kan minska bade partikelslitage och
vagtrafikbuller. Sammantaget ar var bedémning att forslagen till nya
regler sannolikt leder till viss 6kad ohalsa pga 6kade utslapp av
slitagepartiklar och mera vagtrafikbuller. Det stéller krav pa
motatgarder att minska partikelutslapp och vagtrafikbuller pa annat

satt for att minimera de negativa hélsokonsekvenserna.
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