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Vanliga fragor och svar (FAQ) gillande
HEATWISE Sweden

Nedan har vi samlat svar pa vanliga frdgor om forskningsstudien HEATWISE sueden. Om du inte
hittar svar pa din fraga ar du alltid vdlkommen att kontakta oss via heatwise-imm@bki.se

Generellt om studien...

1. Vilka kriterier behover jag uppfylla for att delta i studien?

For att kunna delta behover du:

e vara mellan 30 och 85 ar

e vara bosatt i Stockholm, Uppsala, Malmo, Lund, Goteborg eller Umea med omnejd
e intevara gravid eller ha barn under 18 manader

e inte arbeta nattskift tva eller fler natter per vecka

e agaochkunnaanvanda en smartphone

2. Vilka ar de olika delarna i HEATWISE sweden 0Ch vad behover jag gora
som studiedeltagare?

Datainsamlingen for studien bestar av tre delar:
1) Webbenkéten - fragor om din hélsa, dina vanor och din bostad

2) Temperaturmatning — matning av temperatur och luftfuktighet i ditt sovrum fran borjan av juni
tillborjan av september.

3) Halsorapportering — korta dagliga frdgor om héalsa och somn under tre valfria sommarveckor.

1. Efter att du har anmalt dig till studien far du webbenkaten via e-post, med en personlig
lank. Du har hela sommaren pa dig att besvara enkaten, men vi rekommenderar att du
inte vantar for lange. Det &r ocksa en fordel att vara hemma nar du fyller i enkéaten,
eftersom vissa fragor ror detaljer om din bostad.

2. Viskickar darefter en temperatur- och luftfuktighetsmatare med post. Mataren placeras i
ditt sovrum enligt instruktionerna som medfoljer och ska sta kvar dar under hela
studieperioden (1 juni-1 september). Du behover inte starta mataren —den ar
forprogrammerad och mater automatiskt temperatur och luftfuktighet var 15:e minut.
Genom att samtycka till att delta i studien samtycker du aven till att ta emot
temperaturmataren och att skicka tillbaka den efter den 1 september. Ett svarskuvert
med forbetalt porto medfdljer.

3. For att besvara de korta dagliga halsofragorna (halsorapportering) behover du sova
hemma i den bostad dar temperaturmataren ar placerad, samt ha vistats minst en
timme inomhus i din bostad. Du valjer sjalv vilka veckor du vill halsorapportera. Om dina
planer &ndras kan du byta till andra veckor. De dagar du halsorapporterar far du tva sms —
ett pd morgonen och ett pa kvallen — vardera med en lank till frageformularet. Genom att
klicka pa lanken 6ppnas fragorna direkt i din mobil. Fragorna tar maximalt 5 minuter att
besvara.
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3. Var kan jag hitta mer information om studien?

All information om HEATWISE sueden finns samlad pa studiens hemsida:
ki.se/imm/heatwise-sweden

Dar hittar du bland annat:

e lank och QR-kod for anmalan

e information om studiens syfte och genomférande
e hurdusom studiedeltagare bidrar till forskningen
e hurvibehandlar dina personuppgifter

Langst ner pd hemsidan, under ”Information till deltagare i studien”, finns fordjupande
dokument och ytterligare information. Du ar ocks4 alltid valkommen att kontakta oss via
heatwise-imm@ki.se.

4. Far jag nagon ersattning for mitt deltagande i studien?

Nej, eftersom vi rekryterar ett stort antal studiedeltagare, cirka 1000 personer/sommar, ar det av
administrativa och ekonomiska skal inte majligt att erbjuda ekonomisk ersattning.

Genom att delta i studien bidrar du till 6kad kunskap om hur inomhusmiljéer paverkar
manniskors halsa under varma sommarmanader. Denna kunskap behovs for att kunna utveckla
riktlinjer och regler som sakerstaller att framtidens bostader erbjuder ett halsosamt
inomhusklimat aven under varma somrar.

Om webbenkaten...

1. Vad hander om jag inte vet svaren pa vissa fragor i enkaten som ar
obligatoriska att fylla i?

e For att underlatta ifyllandet har vi tagit fram dokumentet "Checklista for
bostadsfragor i webbenkat”. Dar finns information om vilka uppgifter vi fragar om din
bostad.

e Virekommenderar att du gar igenom checklistan och, om maijligt, forbereder svaren
innan du fyller i enkaten. Om du har forberett dig med checklistan tar enkaten cirka
30-50 minuter att besvara. Listan finns pa var hemsida ki.se/imm/heatwise-sweden
under "Checklista for bostadsfragor i webbenkat”.

e Omdu andainte vet svaret pa en obligatorisk fraga kan du valja svarsalternativet ”Vet
inte” eller skriva *Jag vet inte” i fritext. Da kan du ga vidare till nasta fraga.

e Du har mojlighet att besvara enkéaten fram till och med 1 september. Det gar bra att
spara dina svar och aterkomma till enkéaten flera ganger innan du skickar in den.

2. Var hittar jag dokumentet "Checklista for bostadsfragor i
webbenkat”?

Du hittar "Checklista for bostadsfragor i webbenkat” pa var hemsida ki.se/imm/heatwise-
sweden langst ner pa sidan under ”Information for deltagare i studien”.
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3. Jag har tappat bort lanken till HEATWISE Sweden webbenkat. Var
hittar jag den?

Efter att du anmalde dig till studien skickade vi ett e-postmeddelande med en personlig
enkatlank. Vanligen kontrollera din skrappost ifall du inte har mottagit nagot email. Om du inte
hittar mejlet kan du kontakta oss via heatwise-imm@bki.se s4 skickar vi lanken igen.

Om temperaturmatningen...

1. Hur fungerar matningen av inomhustemperatur och luftfuktighet?

e Viskickar en temperatur- och luftfuktighetsmatare per post. Du placerar mataren i ditt
sovrum enligt de instruktioner som medfdljer forsdndelsen. Du behover inte starta
mataren — den ar forprogrammerad och mater automatiskt temperatur och luftfuktighet
var 15:e minut.

e Mataren ska vara kvar i ditt sovrum hela studieperioden (1 juni - 1 september). Aven om
du blir klar med halsorapporteringen innan den 1 september ska méataren sta kvar i ditt
sovrum under hela sommaren. Skicka inte tillbaka mataren forran efter den 1 september
(tidigast den 1 september).

e Genom att samtycka till att delta i studien samtycker du aven till att ta emot mataren och
att skicka tillbaka den efter den 1 september. Ett svarskuvert med forbetalt porto
medfoljer.

2. Hur hanterar jag mataren?

Instruktioner for hur mataren ska hanteras och placeras medfoljer forsandelsen. Informationen
finns aven pa HEATWISESweden hemsidan ki.se/imm/heatwise-sweden under ”Information for
deltagare i studien”. Kom ihag att du inte behdver starta mataren —den ar forprogrammerad och
registrerar temperatur och luftfuktighet automatiskt var 15:e minut.

3. Jag ska resa bort under sommaren, kan jag ta med mig min
temperaturmatare dit?

Nej. Temperaturméataren ska sta kvar i ditt ordinarie sovrum under studieperioden.

Du far sjalvklart resa bort, till exempel till din sommarstuga, eller annan adress, men méataren
maste da stanna kvar hemma. Du héalsorapporterar endast under de veckor du sover hemma,
det vill sédga pa den adress dar temperaturmataren ar placerad. Vid behov géar det att byta
rapporteringsvecka (las nedan om halsorapporteringen).

Om héalsorapporteringen...

1. Vad innebar det att halsorapportera?

e Att halsorapportera innebar att du som studiedeltagare besvarar korta fragor om din
hélsa och s6mn varje morgon och kvall under tre valfria veckor under sommaren.

e Fragorna Oppnas via lankar som skickas till dig via sms, ett pA morgonen och ett pa
kvallen. Svaren samlas in via BASS, en saker online plattform for datainsamling som
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anvander avancerad kryptering och ar sarskilt utvecklad for vetenskaplig forskning.
Plattformen anvands i flera forskningsprojekt vid Karolinska Institutet.
e Dubehoveringa inloggningsuppgifter — nar du klickar pa lanken 6ppnas fragorna direkt.

2. Behover jag sova hemma under de veckor jag halsorapporterar?

Ja, under de tre veckor du halsorapporterar behover du sova i den bostad dar mataren ar
placerad. Ovriga veckor gar det bra att sova p& annan adress.

3. Kan jag sjalv valja vilka veckor jag vill halsorapportera?

e Ja, narduanmaler dig till studien valjer du sjalv vilka veckor som passar dig bast for
halsorapportering. Vi skickar en paminnelse via sms pd mandagen veckan fore din
rapporteringsvecka.

e Omdina planer dndras kan du byta vecka. Kontakta oss sa snart som mojligt, men
senast onsdagen veckan fore den vecka du vill andra.

4. Kan jag andra de veckor jag har valt att halsorapportera?

Ja. Aven om du redan har valt rapporteringsveckor vid anmélan kan du dndra en eller flera
veckor. Kontakta oss via heatwise-imm@bki.se senast onsdagen veckan fore veckan du vill &ndra.

Om datasakerheten...

1. Varfor behover ni information om min langd och vikt och andra
personliga uppgifter?

e Uppgifter om langd, vikt och andra personliga variabler anvdnds i vetenskapliga analyser
for att forsta hur inomhustemperatur paverkar halsa. Nar forskare analyserar sambandet
mellan varme och héalsa behoéver sddana uppgifter ingd i berdakningarna.

e Allinformation som du rapporterar anonymiseras, vilket innebar att forskarna inte kan
koppla uppgifterna till enskilda individer.

e Merinformation om varfor vi staller olika fragor finns pa var hemsida
ki.se/imm/heatwise-sweden i dokumentet "Motivering till fragor i HEATWISE Sweden
webbenkat”.

2. Vad betyder anonymisering?

Anonymisering innebar att personuppgifter som namn, adress och e-post tas bort eller ersatts
med en kod innan informationen anvands i forskning. Det ar darfér inte majligt for forskare att
identifiera enskilda deltagare i analyserna. Pa s& satt skyddas din integritet samtidigt som din
medverkan bidrar till viktig forskning om hur inomhusmiljoer paverkar halsa.

Behover du ytterligare hjalp?

Behover du en ny lank till webbenkaten?

Ar du oséker pa vilka veckor du angav fér din halsorapportering?
Har dina planer andrats och du vill byta rapporteringsvecka?
Studiens hemsida: ki.se/imm/heatwise-sweden

e Kontakta oss garna via heatwise-imm@ki.se —vi hjalper dig!


https://ki.se/imm/heatwise-sweden
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