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Vanliga fragor (FAQ) gallande HEATWISE sy eden

Nedan har vi sammanstéllt ett antal vanliga fragor med tillhérande svar. Ifall din specifika fraga inte ar
listad ovan sa kontakta girna heatwise-imm@ki.se, sa hjalper vi dig med din fraga.

OM studien HEATWISE sueden

1. Vilka ar de olika delarna i HEATWISE sweden 0Ch vad behover jag gora som studiedeltagare?

Studien bestar av tre delar: 1.) Att besvara en webbenkat med fragor om din halsa, dina vanor och din
bostad, 2.) matning av din sovrumstemperatur och luftfuktighet under juni — augusti, 3.) samt att
besvara korta dagliga halsofragor under tre veckor av sommaren.

Webbenkaten mejlas ut efter anmalan till studien dar du klickar pa en personlig lank fér att 6ppna
enkéaten. Du har hela sommaren pa dig att besvara enkdten men vi rekommenderar dig att gora det i
samband med att du far mejlet. Vi rekommenderar dig dven att vara hemma nar du besvarar
webbenkaten.

Vi skickar en temperaturmatare per post som du placerar i ditt sovrum, instruktioner medfdljer
mataren. Mataren ska vara kvar i ditt sovrum hela studieperioden 1 juni till och med 31 augusti i ar. Du
behover inte starta temperaturmataren eller géra nagot annat, den sparar automatiskt ner din
inomhustemperatur och luftfuktighet var 15:e minut. Genom att samtycka till att delta i studien,
samtycker du dven till att ta emot temperaturmataren samt att posta tillbaka den efter den sista augusti
i ar (svarskuvert medfoljer).

For att besvara de korta dagliga halsofragorna (under tre veckor i sommar) behéver du sova hemma i
din bostad samt ha vistats minst en timme inomhus i din bostad under en dag. Du valjer vilka veckor
det passar dig att svara pa fragorna och det gar dven att byta vecka/veckor. Du 6ppnar frageformularet
via en lank som skickas via sms (ett pa morgonen och ett pa kvallen) samma dag du férvdntas besvara
fragorna. Det tar maximalt 5 minuter att svara.

Detaljerad information om studiens olika delar hittar du pa HEATWISE sweden hemsida
https://ki.se/imm/heatwise-sweden i dokumentet "HEATWISE Sweden information om studien”.

2. Var kan jag hitta mer information om studien?

Vi har samlat all information om HEATWISE sweden pa hemsidan https://ki.se/imm/heatwise-sweden.
Dar kan du bland annat hitta en lank och en QR-kod for att anmala dig till studien, information om hur
studien gar till, syftet med studien, och hur du som studiedeltagare bidrar till forskningen, samt hur vi
behandlar dina personuppgifter. Lingst ner pa hemsidan under "Information till deltagare i studien”
gar att hitta fordjupande information och lankar till olika dokument. Du &r dven alltid vdlkommen att
kontakta oss pa heatwise-imm@ki.se med dina fragor eller funderingar.

3. Far jag nagon ersattning for mitt deltagande i studien?

Nej, eftersom vi rekryterar ett stort antal studiedeltagare, cirka 1000 personer, ar det av
administrations- och kostnadsskal dessvéarre inte majligt att erbjuda nagon ersattning. Genom att
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delta i studien ar du med och bidrar till att 6ka kunskapen om hur inomhusmiljéer paverkar
manniskors halsa under varma sommarmanader. Kunskapen behdvs for att kunna utforma regler som
ser till att framtidens bostader erbjuder ett [ampligt inomhusklimat under varma somrar och darmed
framjar folkhalsan.

OM WEBBENKATEN

4. Vad hinder om jag inte vet svaren pa vissa fragor i enkdten som &r obligatoriska att fylla i?

For att du lattare ska kunna besvara enkatfragorna har vi tagit fram dokumentet “"Checklista for
bostadsfragor i webbenkat”. Dar hittar du information vi behéver veta om din bostad. Vi
rekommenderar att du gar igenom checklistan och férbereder svaren pa fragorna innan du fyller i
enkaten. Enkéaten tar ca 30 till 50 minuter att besvara om du har forberett svaren enligt checklistan pa
forhand. Du hittar “Checklista fér bostadsfragor i webbenkdt” pa var hemsida
https://ki.se/imm/heatwise-sweden.

Om du dnda inte vet svaret pa en obligatorisk fraga kan du vélja svarsalternativet "vet inte”, eller skriva
"jag vet inte” i textform i svarsrutan. Pa sa satt kan du fortsatta till nasta sida i enkaten.

Observera att du har mojlighet att besvara enkéten t.om. den 31:a augusti i ar. Det dr mojligt att spara
dina svar och ga tillbaka till enkaten sa manga ganger du vill, innan du véljer att skicka in den.

5. Var hittar jag dokumentet "Checklista fér bostadsfragor i webbenkat”?

Du hittar "Checklista for bostadsfragor i webbenkat” pa var hemsida https://ki.se/imm/heatwise-
sweden langst ner under “Information for deltagare i studien”. Checklistan for bostadsfragor innehaller
den information vi behdver veta om din bostad och hjélper dig att forbereda svaren pa bostadsfragorna

i webbenkaten. Vi rekommenderar denna forberedelse da det underlattar att sedan svara pa
webbenkaten, men det ar saklart helt frivilligt.

6. Jag har tappat bort ldnken till HEATWISE syeden Webbenkat. Var hittar jag den?

Efter att du anmalde dig till studien skickade vi ut ett email med en personlig lank till webbenkaten.
Kolla dven skréapposten om du inte har fatt nagot email. Det gar sdklart ocksa bra att hora av sig till oss
pa heatwise-imm@Kki.se sa mejlar vi dig din personliga lank pa nytt.

OM TEMPERATURMATNINGEN

7. Hur fungerar matningen av inomhustemperatur och luftfuktighet hemma i min bostad?

Vi skickar en temperaturmatare per post som du placerar i ditt sovrum, instruktioner medféljer
mataren. Mataren ska vara kvar i ditt sovrum hela studieperioden 1 juni till och med 31 augusti i ar. Du
behover inte starta temperaturmataren eller géra nagot annat, den mater automatiskt din
inomhustemperatur och luftfuktighet var 15:e minut. Genom att samtycka till att delta i studien,
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samtycker du dven till att ta emot temperaturmataren samt att posta tillbaka den efter den sista augusti
i ar. Svarskuvert medféljer leveransen av din temperaturmatare.

8. Hur hanterar jag mataren?

Du hittar information om hur du hanterar och placerar temperaturmataren i ditt sovrum pa
HEATWISEsweden hemsidan https://ki.se/imm/heatwise-sweden under ”Information for deltagare i
studien”. Kom ihag att du inte behover starta méataren, den &r forprogrammerad att registrera
temperatur- och luftfuktighet var 15 minut.

9. lJag ska resa bort under sommaren, kan jag ta med mig min temperaturmatare dit?

Nej, temperaturmataren far inte flyttas fran ordinarie sovrummet i ditt hem under studieperioden. Du
far sjalvklart resa bort, till exempel till din sommarstuga, men mataren maste da stanna kvar hemma.
Du hélsorapporterar endast under de veckor du sover hemma, alltsd pa den adress dar
temperaturmataren ar placerad. Vid behov gar det att byta vecka for halsorapportering (se fraga 13).

OM HALSORAPPORTERINGEN

10. Vad innebar det att hdlsorapportera?

Att halsorapportera innebar att du som studiedeltagare varje morgon och kvall under tre valfria veckor
under sommaren, svarar pa nagra korta fragor om din halsa och sémnkvalitet. Halso- och somnfragorna
Oppnas via en lank som skickas via sms, ett pa morgonen och ett pa kvallen. Svaren samlas in via BASS,
en saker online plattform for datainsamling som anvander avancerad teknologi och krypterar alla svar.
BASS ar specifikt utvecklad for vetenskaplig datainsamling och anvands i flera forskningsprojekt vid
Karolinska Institutet.

11. Behover jag sova hemma under de veckor jag halsorapporterar?

Ja, under de tre veckor du besvarar fragor om halsa och sémn (halsorapporterar) behéver du som ar
studiedeltagare sova i det hem ddr méataren &r placerad. Ovriga veckor gar det bra att sova pa annan
ort.

12. Kan jag sjalv valja vilka veckor jag vill hdlsorapportera?

Ja, nar du anmaler dig till studien valjer du sjalv de veckor som det passar dig att hadlsorapportera och
det finns dven mojlighet att byta vecka/veckor vid behov. Vi skickar ut paminnelse via sms pa mandagen
veckan fére du halsorapporterar. Hor garna av dig sa snart du vet om dina dndrade planer, men senast
under onsdagen veckan fére den vecka du halsorapporterar.

13. Kan jag andra de veckor jag hdlsorapporterar?

Ja, dven om du redan har valt vilka veckor du vill hdlsorapportera kan du dandra en eller flera av dem.
For att gora en andring, kontakta oss via heatwise-imm@Kki.se senast onsdagen veckan fore den vecka
du ska halsorapportera.
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OM DIN DATA OCH SAKERHET

14. Varfor behover ni information om min héjd och vikt och andra personliga data?

Information om langd, vikt och annan personliga data anvands i vetenskapliga analyser av det
insamlade studiematerialet. Nar forskare vid Karolinska Institutet (KI) underséker hur
inomhustemperatur paverkar halsa behovs t.ex. deltagarnas langd och vikt inkluderas i berdkningarna.
All information som du som studiedeltagare rapporterar anonymiseras, vilket innebar att forskarna inte
kan koppla uppgifterna till enskilda individer.

Information om varfor vi stéller olika fragor i HEATWISE sweden Webbenkat hittar du pa var hemsida
https://ki.se/imm/heatwise-sweden i dokumentet ”“Motivering till frdgor i HEATWISE Sweden
webbenkat”.

15. Vad betyder anonymisering?

All information som du som studiedeltagare rapporterar anonymiseras innan den anvands i
forskningen. Det innebér att personuppgifter, som namn, adress eller e-post, tas bort eller ersatts med
kodnummer, sa att det inte gar att identifiera enskilda individer.

Det ar alltsd inte mojligt for forskare att koppla dina svar till dig som person i de analyser som

genomfors. Pa sa satt skyddas din integritet, samtidigt som din medverkan bidrar till viktig forskning
om hur inomhusmiljoé paverkar halsa.

Behdver du ytterligare hjilp?

Behover du en ny lank till webbenkaten?

Ar du osdker pa vilka veckor du angav fér din hilsorapportering?
Har dina planer dndrats och du vill byta rapporteringsvecka?
Studiens hemsida: https://ki.se/imm/heatwise-sweden

Kontakta oss garna via heatwise-imm@ki.se — vi hjalper dig!



