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Bakgrund

Trots att de flesta 6nskar d6 hemma, dor majoriteten av den svenska befolkningen pa
sjukhus eller vard- och omsorgsboende. Det behdvs 6kad kompetens i
dldreomsorgen for att kunna sakerstdlla att dldre personer fir do pa den plats de
onskar. Det behovs ocksd mer kunskap om vilka metoder, arbetssétt och riktlinjer
som behdvs for att proaktivt involvera éldre personer i frdgor som ror vard och
omsorg vid livets slut i hemmet. Projektet genomfors i partnerskap med
hemtjanstintressenter: dldre, nérstdende och personal, inklusive chefer och
beslutsfattare. Projektet ingar 1 ett storre forskningsprogram och doktorandens roll dr
att 1 team utforma, bedriva och stirka forskning och verksamhetsutveckling som tar
tillvara olika intressenters perspektiv.

Syfte/Fragestallningar

Malet ér att generera ny kunskap om hur hemtjinsten kan utvecklas tillsammans
med intressenter for att stdrka dldre personers inflytande 6ver, och
sjdlvbestimmande 1, livets sista tid. Fragestéllningar: (1) Vad forvéntar sig och vet
intressenter om véard i livets sista tid hemma och hur navigerar de i vrdsystem som
ror livets sista tid, samt (2) Vilka interventioner och metoder samskapas for att
framja vérd 1 livets sista tid med stdd av hemtjanst och vilka effekter och utfall
virderar och/eller saknar intressenter?

Metoder

Projektet utgér fran en deltagande aktionsforskningsansats. Death literacy beskriver
kompetens och beredskap som behovs for att forstd och agera utifran de alternativ
som finns nir det giller vérd i livets sista tid. Death literacy har operationaliserats 1
frageformuldret Death Literacy Index som tillsammans med kognitiva intervjuer
kommer att anvédndas i delstudie 1. Datainsamling gors dven genom workshopserier
dér intressenter samskapar och implementerar interventioner och metoder som
stirker dldre personers inflytande dver, och sjalvbestimmande 1, livets sista tid med
hemtjdnst. Bade kvalitativa och kvantitativa analysmetoder kommer att anvéndas.

Planerade studier

Projektet bestar av tva delstudier: (1) Beredskap for frdagor som ror livets sista tid
dér syftet &r att utforska olika intressenters kunskap, fardigheter, upplevelsebaserat
larande och sociala handlingar som ror livets sista tid, och (2) Samskapande och
medforskning for livets sista tid dar syftet r att med intressenter undersoka,
samskapa och utvérdera interventioner och metoder som behovs for att underlétta
livets sista tid med stod av hemtjénst.

Betydelse

Genom att ta till vara intressenters perspektiv kan projektet bidra med interventioner
och metoder som forebygger undvikbart lidande 1 livets sista tid och stirka den
grundldggande minskliga réttigheten att do med vérdighet pd den plats som onskas.
Denna interprofessionella forskning kommer ske i samverkan med anvindare,
fokusera pd interventioner, utvirdering och implementering, vilket dr vardefullt for
forskarutbildning och teoriutveckling inom hilsovetenskap.
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