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Abstract text
Syftet med föreliggande studie är att undersöka avsiktligt självskadebeteende (DSH) i
Bosnien och Hercegovina, med särskild hänvisning till kön, ålder och etnicitet. Mellan 2001
och 2003 övervakades kända sjukhusfall av DSH hos personer som var 15 år eller äldre i
Sarajevoområdet med hjälp av standardiserade metoder. Totalt registrerades 1428 DSH-
händelser, vilket ger en årlig genomsnittlig DSH-händelsefrekvens på 119 per 100 000 (118
för kvinnor, 120 för män) och en DSH-personfrekvens på 110 (108 för kvinnor, 111 för
män). Den genomsnittliga personbaserade DSH-frekvensen var 124 för bosniaker
(muslimer), 128 för kroater (katoliker) och 88 för serber (ortodoxa kristna). Självförgiftning
var den vanligaste metoden i alla tre etniska grupperna (66 %), medan den näst vanligaste
metoden självskada med ett vasst föremål (17 %). En mycket låg andel använde vapen
eller sprängämnen. Frekvensen av DSH i Sarajevo under den studerade perioden var
jämförbar med den i många andra regioner i Europa, men med ett ganska unikt mönster av
högre nivåer bland män. Vi identifierade fluktuerande men signifikant inte skillnader mellan
olika etniska grupper. Den allmänna uppfattningen att religiös tillhörighet är avgörande för
nivån av DSH-nivåer stöddes inte av resultaten av denna studie; Snarare återspeglades
efterkrigssituationen med enorma demografiska förändringar i resultaten. Störningar i den
sociala integrationen som en följd av kriget föreslås som möjliga förklaringar. 
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