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Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Var fjarde ung person som behandlats for cancer lider av langvarig smérta. Rédsla for
aterinsjuknande &r vanligt, och ofta har smértan och den psykologiska péfrestningen en
pataglig paverkan pa vardag och livskvalitet. Betydelsen av individens forméga att hantera
sin situation (resiliens) fér allt stérre uppmérksamhet och vetenskapligt stod. ACT &r en
vidareutveckling av KBT som i studier pa barn och vuxna med langvarig smérta visat sig
kunna 06ka resiliens och livskvalitet. Dock saknas forskning om ACT for unga personer med
smirta efter cancersjukdom, och tillgdngen till ACT i sjukvarden l4g. Digitala 16sningar kan
oka tillgéngligheten men studier behdvs for att utviardera effekten av digital behandling.

Syfte/Fragestallningar

Syftet med projektet ar att utveckla en behovsanpassad, anvandarvianlig och evidensbaserad
digital intervention (DAHLIA-Ung Cancer) for att 6ka resiliens och livskvalitet hos unga
(15-29 ar) med tidigare cancersjukdom.

Projektets 4 delstudier har f6ljande priméra fragestéllningar:

1. Hur ofta forekommer kvarvarande smérta och rddsla for aterinsjuknande, hur inverkar
detta pa livskvalitet och vardagsfunktion, samt vilken roll har resiliens for sambandet?

2. Hur upplever malgruppen att den existerande DAHLIA behandlingen bor anpassas for
att mota behov och 6nskemal bland unga med tidigare cancersjukdom?

3. Ar DAHLIA-Ung Cancer anvindarvinlig och genomforbar, och med lovande effekter?
4. Vad har DAHLIA-Ung Cancer for effekter pé resiliens och livskvalitet 1 jamforelse med
sedvanlig vérd, finns skillnader i behandlingseffekt mellan grupper av deltagare (tex

diagnos) och vilka &r de verksamma mekanismerna pa individniva?

Metoder

Projektet utgar frin DAHLIA projektet och anpassar en existerande behandling till unga
med kvarvarande symptom efter cancer. Projektet innehaller kvalitativa och kvantitativa
analysmetoder, och bestar av en enkétstudie (studie 1), anviandarcentrerad utveckling och
samskapande genom fokusgrupper med méalgruppen (2), utvirdering av anvindbarhet och
effekter pd individniva (single case experimental design, SCED) (3) en randomiserad
kontrollerad klinisk studie (RCT) av behandlingseffekter jamfort med sedvanlig vard (4).

Planerade studier

1. Enkitundersokning: unga (16-29 ar) personer med tidigare cancersjukdom och
kvarvarande symptom (n=400)

2. Utveckling av DAHLIA-Ung Cancer: anpassning av DAHLIA i en samskapande
process med fokusgrupper (n=16)

3. Pilotstudie DAHLIA-Ung Cancer: utvirdering av anvandarvanlighet, genomforbarhet
och preliminéra effekter (n=20) pa grupp- och individniva genom SCED.

4. Klinisk utvirdering av DAHLIA-Ung Cancer: En RCT som utvérderar effekt och
forédndringsprocesser i jaimforelse med sedvanlig vard (n=90)

Betydelse

Projektet kan bidra till sjukvarden genom att skapa tillgang till en evidensbaserad digital
behandling som snabbt kan goras tillgénglig for den stora grupp unga som lever med
kvarvarande symptom efter cancersjukdom. Behandlingen dr med sma anpassningar skalbar
till andra patientgrupper.
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