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Bakgrund

Patienter som genomgatt kirurgi for cancer i matstrupe eller magséack upplever
ofta ldngvariga symtom som paverkar livskvaliteten och éverlevnaden. Trots
befintliga uppfdljningsrutiner saknas individanpassade metoder fér att optimera
stddet efter operation. Detta projekt syftar till att férbattra patienternas
aterhamtning genom nya strategier for uppféljning, digitalt stéd och
kostanpassning.

Syfte/Fragestallningar

Syftet ar att forbattra halsorelaterad livskvalitet och 6verlevnad efter kirurgi for
cancer i matstrupe eller magsack genom att besvara féljande fragestallningar:
1. Kan patientrapporterade symtom efter kirurgi férutsaga éverlevnad och
anvandas for individanpassad uppféljning?

2. Kan en mobilapplikation minska symtombd&rdan under de férsta sex
manaderna efter kirurgi?

3. Kan dvervakning av blodsockernivéer och kostradgivning minska
dumpingsymtom?

4. Vilken information kan hjélpa narstaende att battre stddja patienter under
deras aterhamtning?
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Metoder

Projektet bestar av fyra delstudier med olika metodologiska tillvagagangssatt:
1. Data fran den nationella kohorten OSCAR (420 patienter) analyseras for att
undersdka sambandet mellan symtom och éverlevnad. Ett webbaserat
prediktionsverktyg utvecklas om sambandet &r starkt.

2. En randomiserad kontrollerad studie med 250 patienter testar appen RECapp
(www.recapp.se), som évervakar symtom och ger individanpassade rad.
Livskvalitet och aterhamtning foljs och utvarderas i sex manader.

3. En pilotstudie med 20 patienter som har svara dumpingsymtom.
Blodsockernivaer 6vervakas i tva veckor, kostanpassningar gors och effekten
utvarderas.

4. En nationell studie med 319 narstaende till medverkande patienter i OSCAR
undersdker vilket stéd och information de behdver for att battre stotta
patienten. Information inhédmtas fran enkéater och intervjuer.

Planerade studier

1. Prediktion av 6verlevnad baserat pa patientrapporterade symtom. Om
symtombérdan kan férutsadga dverlevnad, utvecklas ett webbaserat beslutsstéd
for varden.

2. Livskvalitet och symtom kort tid efter operation. Genom patientrapporterade
data kan patienternas maende och symtombdérda matas och resultat identifiera
behov av insatser for férbattrad symtomhantering och livskvalitet.

3. Relationen mellan blodsockernivaer och dumpingsymtom. Studien undersoker
effekterna av blodsockermatning och kostrad pa symtomens svarighetsgrad.
Patienter kommer att genomga monitorering och anpassad behandling under
fyra veckor for att bedéma effekterna pé dumpingsymtomen.

4. Stod till narstaende. Vilken typ av information och stéd narstaende behover
for att kunna bidra till patienternas dterhamtning kommer att analyseras.
Resultaten kan leda till riktade atgéarder for att stoédja bade patienter och deras
familjer.

Betydelse

Projektet fokuserar pa de mest angelagna behoven hos patienter och deras
narstaende, med malet att forbattra livskvalitet och 6verlevnad. Doktoranden
spelar en central roll i alla delstudier och far omfattande traning i studiedesign,
databashantering och statistisk analys samt samarbete med patientgrupper
och kliniska forskare.
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