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Projekttitel: Framja kontinuitet i varden fér ungdomar med
kroniska sjukdomar i 6vergangen till vuxenlivet -
Implementering och anpassning av ett
evidensbaserat 6vergangsprogram: Stepstones-
Implement projektet

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)
Bakgrund

Nar ungdomar med langvariga sjukdomstillstand, sésom medfédda hjartfel, ska
overforas fran barn- till vuxensjukvard behovs och foresprakas 6vergéngsprogram.
Studier som utvéarderar effektiviteten av dessa program har genomférts, men ingen
studie har utvarderat om effekten av 6vergangsprogram kvarstar efter implementering i
klinisk vérd.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande syftet med doktorandprojektet &r att implementera och anpassa ett
effektivt personcentrerat dvergangsprogram fér ungdomar med langvariga
sjukdomstillstdnd inom svensk halso- och sjukvard.

Metoder

Fyra delstudier kommer att genomféras: (i) en implementeringsstudie som anvander
férdefinierade implementeringsstrategier vid sex universitetssjukhus i Sverige som
tillhandahaller vard fér ungdomar med medfédda hjartfel och utvarderar effekterna pa
patientrapporterade utfall jamfért med en historisk kohort frén en tidigare randomiserad
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kontrollerad studie; (ii) processutvardering av implementering av programmet och de
strategier som anvants for att underlatta implementeringen; (iii) behovsbedémning som
utforskar férutsattningar och hinder fér implementering av programmet fér ungdomar
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, och (iv); samskapande och anpassning
av overgangsprogrammet for ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.

Planerade studier

Delstudie 1 ar en kvantitativ kvasiexperimentell implementeringsstudie vid sex
deltagande universitetssjukhus. Delstudie 2 &r en processutvardering med mixad metod
av studie 1. Delstudie 3 &r en kvalitativ deskriptiv intervjustudie. Delstudie 4 &r en
kvalitativ samskapande studie med grund i patient- och medborgarforskning.

Betydelse

Projektet kommer att tillhandahalla evidens om implementeringsprocesser och
effektivitet av ett personcentrerat 6vergangsprogram for ungdomar med langvariga
sjukdomstillstdnd, och vilka implementeringsstrategier som ar mest framgangsrika for
att uppna effekt och héllbarhet dver tid. Dessutom kan projektet bidra till 6kade
forutsattningar for att erbjuda en jamlik vard for ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar i dvergangen till vuxenlivet och vuxensjukvarden.
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