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Projekttitel: Al-genererad livsstilsintervention for
sekundarprevention vid akut koronarsyndrom med
sarskilt fokus pa jamlik vard

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Over tva miljoner manniskor lever med hjart-karlsjukdom i Sverige. En
viktig del av sekundérprevention hos patienter med akut koronarsyndrom
(ACS) for att forebygga ytterligare kardiovaskuléara "events” ar
livsstilbehandling for att férbattra kost- och aktivitetsvanor. Ny forskning
visar att digitala livsstilsinterventioner kan ha lovande effekter pé
levnadsvanor men en viktig kunskapslucka ar att existerande program
saval i Sverige som andra lander har utvecklats och utvarderats enbart pa
landets modersmal och utan kulturella och spréakliga anpassningar.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande syftet med denna doktorsavhandling ar darfér att
underséka om sé kallad generativ artificiell intelligens (Generative Al,
GenAl) kan forbattra livsstilsprogram for sekundéar prevention av ACS i
form av skalbarhet och tillgdng for utrikesfédda.
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Metoder

| projektet tillampas saval kvalitativ som kvantitativ studiedesign. Interventionen
utvecklas och samskapas med saval halso- och sjukvardspersonal och personer
(patienter med ACS). Det formativa arbetet inkluderar ca 6-8 fokusgrupper
medan 10-20 personal och 20 patienter deltar i samskapandeprocessen.
Genomfoérbarhet och preliminara effekter utvarderas i en pilot randomiserad
kontrollerad studie (n=100).

Planerade studier

Doktorsavhandlingen kommer att omfatta totalt tre studier (studie 1-3) som
kommer att resultera i totalt fyra vetenskapliga artiklar. | studie 1, undersdks
rollen for Generativ Al for att ge stod till personer med en ACS utifran saval
halso-och sjukvardspersonal som patienters perspektiv. Darefter samskapas i
Studie 2 en intervention baserad pa den kunskap som erhéllits i Studie 1, och
denna intervention utvarderas sedan i Studie 3 i en pilot-RCT avseende dess
preliminara effekter och genomfdérbarhet.

Betydelse

Projektet utvecklar ny och innovativ digital teknologi baserat pa generativ Al och
har stor potential att kunna bidra med béattre och mer inkluderande digitala
livsstilsinterventioner inom egenvard och sekundar prevention for
kardiovaskuléra sjukdomar. Detta &r mycket viktigt for att kunna erbjuda jamlik
och hogkvalitativ vard for alla oavsett bakgrund och var man bor.
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