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Projekttitel: Long-term recovery and health-related quality of
life after COVID-19

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)
Bakgrund

Fem ar efter pandemins utbrott sa saknas en del forskning om aterhamtning
efter covid-19 gallande symtom, funktion och héalsorelaterad livskvalité i ett
langre perspektiv.

Syfte/Fragestallningar

Det 6vergripande malet ar att beskriva aterhamtning under fem ar efter
covid-19 gallande funktion, deltagande i dagliga aktiviteter (ADL), fysisk
funktion och mental hdlsa, samt att identifiera faktorer associerade med
arbetsférmaga och halsorelaterad livskvalitet (HRQoL). Vidare att beskriva
erfarenheter av stod, vard och rehabilitering 6ver tid, samt att beskriva
anvandningen av héalso- och sjukvard och rehabilitering, identifiera olika
forlopp och férutsaga effekter av rehabilitering samt vilka interventioner
som ar fordelaktiga for vissa halsoproblem.
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Metoder

Av de 929 deltagarna i ReCOV-projektet har cirka 650 av dem samtyckt till
att foljas upp i fem ar. Patienter i detta féreslagna projekt kommer att
rekryteras fran denna kohort.

Studie 1: En prospektiv longitudinell kohortstudie med en femarsuppfoéljning
av funktion, ADL och HRQolL efter COVID-19kommer att beskriva
férandringar i utfall 6ver tid. Resultat fran fysiska tester och frageformular
som samlats in vid varje bes6k kommer att analyseras

Studie 2: For att beskriva anvandningen av vard och rehabilitering éver tid
efter covid-19 kommer en observationsstudie med longitudinell design att
anvandas. All data om deltagarna (fran studie 1) anvéndning av vard under
perioden fran infektion upp till fem ar kommer att samlas in fran Stockholms
regionala varddatabas (VAL).

Studie 3: For att underséka om vilka faktorer kan forutsaga resultat av
rehabilitering och for att identifiera vilka interventioner som ar fordelaktiga
kommer en journalgranskning att genomféras pa deltagare i studie 1for att
kartlagga de olika rehabiliteringsinterventioner som patienterna har
genomgatt.

Studie 4: For att beskriva patienternas upplevelser av vard och
rehabilitering kommer en kvalitativ ansats att anvandas med individuella
intervjuer. Cirka 20 patienter kommer att véljas ut fran kohorten i studie 1. En
semistrukturerad intervjuguide kommer att utvecklas och intervjuerna
kommer att analyseras med innehallsanalys.

Betydelse

Postcovid ar en komplex multisystemsjukdom som kan ge betydande
funktionsnedsattningar pa lang sikt. Var forskning syftar till att fylla
kunskapsluckor om langsiktig aterhamtning samt halso- och
sjukvardstjanster och rehabilitering, samt behovet av riktade insatser.
Resultaten kommer att gynna ett stort antal patienter och ge vardefull
kunskap som kan tillampas inom halso- och sjukvarden for att optimera
vardkedjor och rehabilitering
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