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Projekttitel: Utvardering av ett kontextuellt och individuellt
anpassat preventionsprogram med personer med
risk for stroke som bor i utsatta omraden

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Lag socioekonomisk status innebar en 6kad risk for insjuknande i stroke och
hoégre mortalitet efter stroke. For jamlik halsa ar det betydelsefullt att préva och
val anpassa preventiva atgarder for personer som bor i socioekonomiskt utsatta
omraden. Anpassning av Make My Day (MMD) fér personer som bor i utsatta
omraden kommer att genomfoéras hésten 2025 genom samskapande
forskningsmetoder dar personer med risk for stroke och andra aktérer sdsom
primarvardspersonal och kommunrepresentanter involveras. Innevarande
projekt fokuserar pa att utvardera det anpassade MMDs genomférbarhet,
potentiella effekter och implementering.

Syfte/Fragestallningar

Syfte &r att utvardera genomfdrbarheten av ett kontextuellt och individuellt
anpassat preventionsprogram for att férebygga stroke bland personer som bor i
utsatta omraden i Stockholmsregionen

Studie 1. Hur paverkar kontexten mojligheten till (a) halsoframjande
engagerande vardagsaktiviteter, (b) initiering av livsstilsférandringar och c)
familjestod vid livsstilsférandringar hos malgruppen?
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Studie 2. Hur genomférbart ar det anpassade preventionsprogrammet och vad
ar programmets potentiella effekt for malgruppen?

Studie 3. Vilka kontextuella och individuella faktorer paverkar implementering
och utfallet av det anpassade preventionsprogrammet i utsatta omraden?

Metoder

Projektet kommer att anvanda kvalitativa och kvantitativa studier, sdsom
observationer och "walk-along" intervjuer for att forsta kontexten, samt enkéter,
dagbdcker och faltanteckningar under genomférandet av den anpassade MMD.

Planerade studier

Studie 1. Observationer och "walk-along” intervjuer med malgruppen samt
intervjuer med anhoriga. Tematisk analys utifran ett intersektionellt perspektiv.
Studie 2. Enkat och matningar vid baslinje och vid avlutad intervention. Analys
av genomférbarhet fokuserar péa (1) rekrytering och bibehéllande av deltagare;
(2) lamplighet, acceptans och svarsfrekvens géllande utfallsmatt och (3)
foljsamhet till MMD-programmet och potentiell forandring i utfallsmatt.

Studie 3. Dagbdcker och intervjuer med deltagare och personer som genomfér
interventionen. Observationer och faltanteckningar under genomférandet.
Tematisk analys utifran fran ett genusperspektiv.

Betydelse

Projektet kommer att ge ny kunskap genom att préva genomférbarhet och
implementering av ett anpassat preventionsprogram i utsatta omraden.
Projektet ar unikt i sitt fokus pa individuella och kontextuella faktorer som
paverkar livsstilsvanor med teorier om genus och intersektionalitet som grund.
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