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Projekttitel: Utvardering av en komplex hélsointervention for att
stodja aldre personers kognitiva aterhamtning efter
hjartkirurgi

Sammanfattning doktorandprojekt (max 1 sida)

Bakgrund

Aldre personer som genomgar hjartkirurgiska ingrepp riskerar att drabbas
av kognitiva komplikationer, vilket kan paverka deras halsa och livskvalitet
efter operationen. Da tiden pa sjukhuset &r kort sa férvantas patienten
hantera storre delen av sin aterhamtning i hemmet, med eller utan stod
frdn narstaende.

Syfte/Fragestallningar

Doktorandprojektets Overgripande syfte ar att utvardera ifall en
hélsointervention, bestdende av  utbildning och information,
individanpassat stdd samt digital uppféljning, kan férbattra den kognitiva
aterhamtningen hos aldre personer (265 ar) som genomgar hjartkirurgi.

Metoder

Studien har en pragmatisk stegvis klusterrandomiserad design. Den
tilltdnkta halsointerventionen kommer att implementeras vid tva
thoraxkirurgiska enheter i Sverige. Totalt kommer 220 patienter (265 ar)
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samt deras narstdende att inkluderas férdelade pa en kontroll- och en
interventionsperiod. Det primara utfallsmattet ar forekomst av kognitiva
symtom och besvar. Deltagarna dven kommer féljas upp avseende kognitiv
funktion efter genomgangen operation. Narstaende till deltagande
patienter kommer att fa skatta upplevd anhérigb6érda postoperativt. Vi
kommer dven genomfoéra intervjuer med deltagande patienter och deras
narstdende  for att utvérdera  genomférbarhetsaspekter  av
halsointerventionen.

Planerade studier

Studie I: Att utvardera om héalsointerventionen minskar férekomsten,
frekvensen och allvarlighetsgraden av postoperativa kognitiva symtom hos
aldre vuxna jamfort med sedvanlig vérd.

Studie II: Att undersdéka om héalsointerventionen minskar férekomsten av
férsenad neurokognitiv aterhamtning hos aldre personer som genomgar
hjartkirurgi samt ifall interventionen har en stérre effekt pa nagon specifik
kognitiv funktion (t.ex. exekutiv funktion, uppmarksamhet eller minne).

Studie lll: Att utvardera om halsointerventionen minskar boérdan for
narstaende till dldre patienter som genomgar hjartkirurgi.

Studie IV: Att underséka om halsointerventionen upplevs som
genomférbart, anvandbar och vardefull och av &ldre personer efter
hjartkirurgi och deras narstdende.

Betydelse

Projektet syftar till att stodja den kognitiva dterhdmtningen, vilket kan
forbattra den aldre personens mojlighet att aterfa fysiska, psykiska, sociala
och vardagliga funktioner efter kirurgi. Detta projekt har potential att
forbattra patientutfall, minska boérdan foér narstdende, samt bidra till
evidensbaserad vard och uppfdljning i det postoperativa vardférloppet.
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