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Yttrande 6ver forslag till andring i Transportstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (TSFS 2021:122) om
egenskapskrav for vagar, gator, sparvagar och tunnelbanor
(byggregler), ert dnr TSF 2024-46)

Karolinska Institutet (KI) har beretts tillfalle att yttra sig éver
rubricerat forslag. Kl 6verlamnar harmed yttrandet.

Kl avgransar sina kommentarer till de andringsférslag som berér
avsnitten om miljdhalsa och suicidprevention.

Yttrande avseende avsnittet om miljéohéalsa har utarbetats av docent
Petter Ljungman vid Institutet for Miljiomedicin (IMM). Yttrande
avseende suicidprevention har utarbetats av docent Vladimir Carfli,
docent Gergd Hadlaczky och doktorand Johan Fredin vid Nationellt
centrum fér suicidforskning och prevention (NASP).

Beslut i detta drende har fattats av undertecknad
universitetsdirektdr Veronika Sundstrém efter féredragning av
samordnare Sara Sigsjo.

Veronika Sundstrom
Sara Sigsj6
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Yttrande IMM - Konsekvenser av férslaget avseende miljéhalsa

IMM avgréansar sina kommentarer till hur féreslagna férandringar kan
paverka miljofaktorer och deras halsoeffekter for enskilda. Férslaget
syftar till att 6ka sédkerheten for cyklister och fotgédngare genom att
bland annat andra i féreskriftens avsnitt om tekniska egenskaper
kring vagar, gator och cykelbanor samt kantstolpar. Férslaget anger
tekniska minimibredder, korsningsutformning, kantstolpar och
suicidprevention. Konsekvensutredningen belyser férvantade
effekter for féretag, enskilda individer, staten, regioner eller

kommuner, miljon och évriga externa effekter.

Halsokonsekvenser av 6kad aktiv transport och minskad vagtrafik

Konsekvensutredningen pekar pa att syftet med forslaget ar att 6ka
framkomligheten och skapa férutsattningar fér en battre och
halsosammare trafikmilj6. Genom att 6ka attraktiviteten for aktiva
resor till fots och cykel anses man kunna minska transporter med

motorfordon.

Det finns omfattande evidens for att 6kad fysisk aktivitet framjar
halsan generellt for manga olika organsystem. Ett understddjande av
aktiva transportsatt kan darfor vara av varde, sarskilt om de nar den
breda befolkningen i stort. Motorfordon bidrar till buller och
luftféroreningar dar det ocksa finns omfattande evidens, aven i
Sverige, for att bégge dessa miljéfaktorer &r direkt halsofarliga.
Minskningar av luftféroreningar i Sverige har t.ex. pavisat en
férbattrad lunghélsa hos unga vuxna i Stockholm.

Slutsatser

Om forslaget leder till en 6kning av aktiva transporter bedéms det
sannolikt leda till en férbattrad generell folkhélsa. Minskningar av
luftféroreningarna och buller bidrar ocksa till en férbattrad folkhalsa
bade pa kort och lang sikt. Darfér bedéms den teoretiska
bakgrunden som rimlig. Antagandet att féreslagna éndringar i berérd
foreskrift kommer att leda till mindre motortrafik och mera aktiva
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transporter ar dock osaker baserat pa den information som
utredningen presenterar, sarskilt da vissa av atgarderna ar frivilliga.
Sammantaget ar dock bedémningen att féreslagna andringar inte
bor 6ka halsoriskerna fran buller och luftféroreningar. Om syftet med
Okade aktiva transporter och minskad trafik fran motorfordon
uppnas, kan det fa halsoframjande effekter férfolkhalsan generellt.

Yttrande Nationellt centrum fér suicidforskning (NASP) -
Suicidprevention

NASP anser att det &r mycket bra att aktuellt regelverk uppdateras
och att man beaktar mdjligheterna till en effektiv suicidprevention
inom det nationella transportsystemet.

Specifika synpunkter

Avsnitt 5 kap. Sékerhet vid anvéndning av végar, gang- och cykel
(sida 4)

Allméanna rad

| vissa miljéer, framst vid motorvéagar, motortrafikleder eller andra
vagar med liknande utformning, dar det finns risk att gdende lockas
att gena dver vagen, bor stangsel eller andra fysiska barriarer
anordnas.

Synpunkt

Man boér dven addera dér det finns risk foér suicidhandlingar jamte
texten dér det finns risk att gdende lockas att gena 6ver végen

Avsnitt Suicidprevention (sida 13)

49 a § Byggherren ska utreda om det finns behov av anordningar pa
broar for att motverka suicid. Om utredningen visar att ett sadant
behov finns ska byggherren vidta de atgarder som behovs.
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Allméanna rad

Broar med hojd 14 meter eller hogre bér férses med suicidskydd som
forsvarar for manniskor att ta sig forbi eller klattra 6ver.

Broar i tattbebyggt omrade med gang- eller cykelbana boér férses
med suicidskydd néar bron gar éver jarnvag, sparvag, tunnelbana eller
vag med hogsta tilldtna hastighet 60 km/h eller hogre. Det géller
aven i andra omraden nara akutsjukhus, boenden fér personer med

psykisk ohalsa eller psykiatriska kliniker.

Vid utformning av en atgérd boér insyn till och utsikt fran vagen
beaktas.

Synpunkt

Att 6verlamna till den enskilde byggherren att utreda om det finns
behov av anordningar pé broar fér att motverka suicid bedémer vi
vara ogynnsamt for samhallets arbete med att minska antalet
omkomna i suicid och trafikdéda. Som regeln &r formulerad anser vi
inte att den lagger en gynnsam miniminiva for suicidprevention pa
samhallsniva.

Var beddmning ar att regeln som den nu ar formulerad innebar:

1. Att det ar otydligt och svart for den enskilda byggherren att
gora dessa beddmningar. Hur avgérs om en enskild bro
behoéver suicidprevention? Vad definierar ett behov? Bér det
finnas generella beddmningskriterier?

2. Att det ar svart att utvardera effekterna av aktuellt regelverk
eftersom det i praktiken inte finns ndgot standardiserat utfall
av regeln.

3. Att det ar en risk att suicidprevention kommer bortprioriteras
da det alltid gér att havda att behovet inte finns.

4. Att det ar enrisk att samhallets aktérer och policyutformare
tanker att samhallet arbetar med suicidprevention pa ett
systematiskt satt med hanvisning till denna regels existens.
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For att minska ovanstéende risker rekommenderar vi att ni, liksom
Trafikverket i deras infrastruturregelverk KRAV TRVINFRA-00396
Végar och Gators utformning Version 1.0 sektion 5.7.
Suicidprevention definierar vilka broar som ska ha suicidskydd i
stallet for att endast reglera att en utredning ska genomféras. |
Trafikverkets dokument anges féljande krav vilka ar en princip vi
sympatiserar med:

K232981 Broar med hojd 14 m eller hoégre fran underliggande
mark/vattenyta till kérbana, ska férses med suicidskydd.

K232982 | eller i narheten av tatbebyggt omrade ska broar med
gang- och cykelbana férses med suicidskydd nar bron gar dver
jarnvag, motorvag, motesfri vag eller annan flerfaltsvag med VR 2 60
km/h.

Vi beddmer &ven att det vore gynnsamt att addera den information
som anges som forslag i Suicid vid broar i Sverige (och som ni dven
presenterar i konsekvensutredningen). Att ett suicidskydd ska:

1. Vara svart att passera och/eller skapa férvantningar om att det ar
svart att passera.

2. Tacka hela riskkallan.
3. Vara robust.

4. Mojliggdra raddningsinsatser.

Samt att den fysiska atgarden bor vara estetiskt tilltalande for att
inte orsaka en minskning av de héga broarnas kulturella varden, eller
en vacker utsikt som en bro eller hojd ofta férknippas med.

Detta eftersom vi sett flera inhemska och internationella exempel pa
suicidpreventiva atgarder dar detta inte tillgodoses vilket resulterat i
att man ej fatt de effekter man 6nskat.

Avslutningsvis anser vi det positivt att ni e specificerar vilken typ av
fysiskt suicidskydd som ska anvandas. | Sverige anvands i huvudsak
endast vertikala suicidskydd i dessa miljéer, medan det utomlands
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finns andra metoder som kan vara aktuella att implementera aven i
Sverige for annu battre effekter av samhallets insatser i fragan. Till
exempel rullar ovanpa staket som goér de svarare att passera aven
vid lagre héjder samt horisontella suicidskydd som sitter nedanfér
en vagbana.
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