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Forord

Varje ar och éver hela Sverige ror sig personer av olika anledning i sparomraden, vid
broar och pa andra platser dar det finns en hog risk att de skadar sig eller kan
omkomma. Bakom dessa beteenden ligger oftast behov som ej ar tillgodosedda och
psykisk ohalsa. Om fdrstaelse for, och om bemoétandet av dessa beteenden inte ar
optimalt finns det risk for att sjalva raddningsinsatsen och aktionen kring insatserna
endast tillfalligt lindrar och handlingen senare upprepas.

Hur insatspersonal bemoter individer ar viktigt for att hantera dessa handelser pa ett
andamalsenligt satt. Vid samtal med enskilda personer som arbetar med
raddningsinsatser framkommer ofta behov av kompetenshojning och en generell
osakerhet pa hur man kan hantera dessa fall proaktivt i samverkan med andra
organisationer.

| FOI-projekt "Fordjupningsstudier - Suicid i transportsystemet”, som ar finansierat av
Trafikverket," ingar det att Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention
(NASP) vid Karolinska Institutet och Region Stockholm ska ta fram underlag till en
rutin for hur samverkansarbete mellan Trafikverket, polis, raddningstjanst, SOS
alarm, psykiatri, kommuner samt eventuellt andra aktorer skulle kunna se ut och
genomfdras da enskilda personer aterkommer till transportsystemet. Det innebar att
ingen organisation ar tvingad att folja forslagen som har ges och de kan aven
anpassas till lokala férhallanden och handelser utanfor transportsystemet.

Genom aren har ett antal arenden anmalts och hanterats av Trafikverkets
psykosocialt sakkunniga (Anna-Lena Andersson, tidigare anstalld vid Trafikverket),
da en och samma person aterupprepat vistats vid sparomraden eller broar och dar
utsatt sig for hoga personsakerhetsrisker. Dessa handelser har hanterats "ad hoc”,
det vill sdga att varje specifik handelse har hanterats var for sig, da ingen
overgripande rutin har funnits. Genom samverkan med myndigheter och andra
aktorer, har olika I0sningar genomforts vid olika tillfallen. Behovet av ett mer
systematiskt omhandertagande har konstaterats, varfér detta arbetssatt nu foreslas.
Har presenteras en forsta formaliserad metod, som i framtiden kan komma att
forfinas. Arbetet ar aven inspirerat av hur man arbetar i England pa jarnvagen med
personer som ett upprepat antal ganger soker sig till jarnvagen i samband med
suicidalitet.?

| detta arbete har olika aktorer, sasom raddningstjanst, polis, ambulanssjukvarden,
psykiatri och kommunens omsorg bidragit med sin kunskap till arbetet, for att
sakerstalla att forslaget ar anpassat och relevant for svenska férhallanden. Morgan
Miledal vid Hoglandets Raddningstjanstforbund, Tomas Lundin vid Nassjo kommun,
Asa Lilieqwisth, Region Ost, Polisomrade Jonkdping, Annika Astrom Victorén,
ambulansoéverlakare i Region Jonkdping har under arbetets gang medverkat med
vardefulla synpunkter och i diskussioner vid flera arbetsmoten.

TRV 2020/119345
ZNetwork Rail, British Transport Police, NHS England.



Ordlista

Bantrafik omfattar den trafik som gar pa "bana”. Det vill sdga jarnvag, tunnelbana
och sparvagn. Kallas aven for spartrafik, eller sparbunden trafik”.

Infrastrukturagare avser den organisationen som ager en viss infrastruktur, till
exempel en jarnvag eller en bro.

Internationella sjukdomsklassifikationen (International Classification of
Diseases and related health problems, ICD-10) avser klassificering av sjukdomar
och andra halsoproblem (anvands aven i dodsorsaksregistret och andra register
relaterat till halso- och sjukvarden).

Psykiatriska diagnoser/tillstand ar syndrom som bestar av flera olika symtom.
Flera kriterier maste vara uppfyllda for att en psykiatrisk diagnos ska kunna stallas,
till exempel att personen haft ett visst antal symtom under en viss tidsperiod. Andra
kriterier for en diagnos ar att tillstdndet orsakar lidande, att det betraktas som
avvikande i den kultur och tid som individen lever i, och att det paverkar individens
funktionsférmaga, till exempel férmaga att arbeta, studera eller ha relationer.

Psykisk halsa anvands ofta som ett dvergripande begrepp som omfattar god
psykisk halsa och valbefinnande.

Psykisk ohdlsa omfattar flera olika tillstdnd, med olika allvarlighetsgrad och
varaktighet; fran mildare och évergaende besvar som inte har en klinisk karaktar, till
langvariga tillstand som kraftigt paverkar funktionsformagan. Begreppet kan alltsa
omfatta allt fran lattare tillstdnd av oro eller nedstdmdhet till svara psykiatriska
tillstand.

Sjalvmord avser de dodsfall dar individen sjalv har orsakat skadan och dar avsikten
har varit att do. Suicid ar synonymt med ordet suicid.

Sjalvmordsforsok ar ett beteende som skadar den egna kroppen med intentionen
att do.

Sjalvskadebeteende ar beteenden som skadar den egna kroppen med eller utan
intentionen att do. De beteenden som sker utan intention att do kallas for icke-
suicidala-sjalvskadebeteenden (eng. Nonsuicidal self-injury, NSSI).

Transportsystemet innefattar den nédvandiga infrastrukturen i form av vagar, spar,
broar, hamnar, flygplatser med mera, samt de fordon som nyttjar systemet, till
exempel bilar, tag, batar, flygplan.

Transportsystemets aktorer ar de myndigheter, organisationer och foretag som
ansvarar for infrastrukturen och/eller transporterna i transportsystemet.



Berorda myndigheter och organisationer

De organisationer som vanligtvis berors och arbetar med fall dar samma person
upprepat antal ganger uppsoker transportsystemet ar listade i tabell 1.

Tabell 1. Organisationer som ofta arbetar med fall dar samma person upprepat antal ganger
uppsoker transportsystemet.

Organisation Uppdrag

Trafikverket (stat) Ager och férvaltar nationell transportinfrastruktur, till exempel
en storre del av jarnvagsnatet och vissa storre broar

Stadsbyggnadskontor (kommun) Forvaltar kommunal transportinfrastruktur, till exempel vissa
broar

Trafikforvaltningen (Region Ager och férvaltar tunnelbanan, Roslagsbanan och

Stockholm) Saltsjébanan i Stockholmsomradet.

Polisen (stat) Har i uppdrag att minska brottsligheten och 6ka manniskors
trygghet.

Ambulans, prehospital vard Har i uppdrag att transportera sjuka och skadade samt ge

(region) akut vard till patienter utanfor sjukhus.

Raddningstjanst (kommun) Har i uppdrag att forebygga olyckor och begransa skadorna
nar en olycka eller annat tillbud intraffar.

Sjofartsverkets raddningstjanst Har i uppdrag att forebygga olyckor och begransa skadorna

(stat) nar en olycka eller annat tillbud intraffar pa statligt vatten.

Socialtjanst (kommun) | uppdraget ingar att "socialtjansten pa demokratins och

solidaritetens grund ska framja manniskornas ekonomiska
och sociala trygghet, jdmlikhet i levnadsvillkor och aktiva
deltagande i samhallslivet. Socialtjansten har ansvar for att
de som vistas i kommunen far det stdéd och den hjalp som de
behdver, men ska aven arbeta férebyggande och
inventerande. Socialtjanstlagen omfattar vidare ratten till
bistand och sérskilda bestdmmelser for olika grupper.”
Jarnvagsforetag (privata) Olika foretag som har i uppgift att erbjuda transporter med
tag. | regel det foretag dar lokférarna ar anstallda.
Jarnvagsforetagen kor ibland pa uppdrag av regionala
kollektivtrafikmyndigheter* och ibland helt kommersiellt trafik.

3https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2009-126-

42 200912642 rev.pdf
*https://skr.se/skr/samhallsplaneringinfrastruktur/trafikinfrastruktur/kollektivtrafikpersontransporter/regional
akollektivtrafikmyndigheter.1235.html
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Bakgrund

Arligen omkommer = 80 personer i sparbunden trafik®, = 30 personer i vagtrafiken
och = 20 personer efter hopp fran bro till féljd av en suicidhandling,® samt ytterligare
ett antal personer skadas allvarligt. Sa gott som dagligen sker larm om att en person
i suicidal kris eller annan typ av psykisk ohalsa eller funktionsnedsattning befinner
sig i den sparbundna trafiken eller pa broar. Aren 20172023 var det i genomsnitt
710 larm pa Trafikverkets jarnvag per ar och av dessa omhandertogs i genomsnitt
373 personer av blaljusmyndigheter.” Inom tunnelbanan var det fér aren 2017-2023
i medeltal 178 personer per ar som omhandertogs.® | omraden med broar, och
viadukter éver motorvag finns antal omhandertagande inte sammanstalit.

Andel omhandertagna efter suicidlarm pa jarnvag ar 2017-2023
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Figur 1. Andel omhandertagna efter suicidlarm pa jarnvag ar 2017-2023.

De personer med psykisk ohalsa som uppsoker dessa miljder utsatter sig sjalva for
mycket hdga skaderisker, men utsatter ocksa de personer som bevittnar
handelserna for stress, till exempel lokférare och resenarer. Handelserna vallar
dessutom stora forseningar; i storstadsregionernas tagtrafik ar handelser relaterat till
suicidalitet/psykisk ohalsa en av de mest forseningsbelastande orsakerna,® samt har
i regel stor paverkan pa samhallets olycks- och incidentberedskap i form av insatser

SFredin-Knutzén J, Andersson AL, Hadlaczky G, Sokolowski M. Férstudie Suicid i Transportsystemet. Karolinska
institutet, Region Stockholm, Trafikverket; 2020.

5Andersson AL, Risenfeld M, Fredin-Knutzén J, Hadlaczky G, Sokolowski M. Skadehéndelser Frén Broar i Sverige
Ar 2008-2020 Samt Metod Fér Framtagande Av Underlag. Trafikverket; 2022.

’Killa: Analysgruppen trafiksakerhet jarnvig, Trafikverket

8Killa: Arne Grundberg, Region Stockholm Trafikférvaltningen

°Fredin-Knutzén J, Wigren A. Motiv bakom merférseningar registrerade som OMA02 “Obehériga i sparet.”
Tillsammans for Tag i Tid (TTT) Effektomrade Obehdriga i spar - Jarnvagsbranschens samverkansforum; 2019



fran raddningstjanst, polis och ambulans. | regel knyts en férhallandevis stor andel
resurser till insatser som kan vara relativt tidskravande.

Suicidalitet och annan psykisk ohalsa som bakomliggande motiv
Sjalvmord ar nar en person med avsikt avslutar sitt eget liv. Denna avsikt kan variera
i grad och omfattning. Det ar vanligt att det finns ett stort matt av ambivalens infér en
sadan handling. Likasa kan suicidriskerna variera dver tid, dar en person kan ga fran
att ha en lag till mycket hog suicidrisk pa en kort tid.'® Den kan vara svart att veta om
motivet ar suicidalitet eller annan typ av psykisk ohalsa. Till exempel forekommer det
att personer skadar sig sjalva utan att suicidavsikt finns, sa kallat icke suicidalt
sjalvskadebeteende, da sjalvskadan kan fylla funktionen av att emotionsreglera och
hantera starka kanslor. Att utsatta sig for hoga risker och situationer kan vara ett satt
att kommunicera ett lidande med behov som inte ar tillgodosedda.

Annan psykisk ohalsa eller funktionsnedsattning som kan forekomma, innefattar
aven personer som fascineras av att det sker en insats fran blaljusmyndigheter vid
denna typ av handelser.

Syftet med detta dokument ar att tillhandahalla en vagledning for hur myndigheter
och organisationer kan arbeta suicid- och olyckspreventivt da en person upprepat
antal ganger, med en suicidintention eller psykisk ohalsa, kommer till
transportsystemet och utsatter sig for hoga risker. Metodiken kan tillampas pa andra
offentliga platser, sasom hdjder eller vattendrag, dar riskerna for suicid kan vara
forhojda. Detta dokument kan aven anvandas som underlag vid behov av samverkan
pa grund av riskhandelser som sker utanfor transportsystemet.

Malet ar att tillhandahalla rutiner nar dessa handelser sker. Malet ar aven att
dokumentet ska framja och forenkla ett effektivt samarbete mellan olika
organisationer som behdver samverka vid denna typ av handelser.

0peisenhammer EA, Ing CM, Strauss R, Kemmler G, Hinterhuber H, Weiss EM. The duration of the suicidal
process: How much time is left for intervention between consideration and accomplishment of a suicide
attempt? Journal of Clinical Psychiatry. 2009;70(1):19-24. doi:10.4088/JCP.07m03904



Rekommendationer for att genomfora
psykosocial samverkan

Generella principer for intervention

En forsta generell princip ar att utga ifran att personer som soker sig till
transportsystemet med nagon form av suicidalitet eller psykisk ohédlsa har behov
som i dagslaget inte ar fullt tillgodosedda.

En andra generell princip ar att man bér agera sa snart som majligt, helst efter forsta
incidenten. Detta eftersom beteendet rimligen ar lattare att bryta i ett tidigare skede
och dkat antal handelser leder till 6kade risker for individen. Dartill belastas
samhallets resurser for blaljusverksamhet patagligt vid varje enskilt tillfalle.

Exempel pa arbetssitt i England

Att agera redan efter forsta incidenten kan tyckas vara valdigt ambitiost. Men det
gors redan idag pa en del av den engelska jarnvagen dar personer senast dagen
efter en incident foljs upp av en psykiatrisjukskoterska, som inventerar de
bakomliggande orsakerna och sakerstaller att de behov som finns tillgodoses.
Sjukskoéterskan gor inte sjalv vardinsatser, men arbetar med att uppmarksamma
befintliga vard- och omsorgsinstanser pa vad som intraffat. Vid suicidalitet
sakerstaller hon ocksa att personen har en sa kallad "sakerhetsplan”, som beskriver
hur personen ska agera vid kraftiga affekter och/eller 6kad suicidrisk.

Om den lokalt utférda atgarden inte ar tillracklig, sa eskaleras personen efter fyra
upprepade incidenter till en nationell enhet inom British Transport Police, vars
huvudsakliga syfte ar att arbeta for att dessa personer inte kommer tillbaka till
jarnvagen och forolyckas i en personpakérning. Primart fokus ar aven har att forsta
och moéta respektive individs behov tillsammans med varden, men de ar ocksa ar
tydliga med att det finns straffrattsliga konsekvenser av att betrdda sparomradet och
driver aven sadana processer om overtradelser sker.!

Gemensam psykosocial samverkan

Det ar den organisation som forst upptacker att en person upprepat antal ganger
kommer till transportsystemet och utsatter sig sjalv eller andra for en forhojd risk for
skada, som foreslas agera for att sammankalla andra organisationer sa att en
gemensam psykosocial samverkan kan ske.

Hur en "psykosocial samverkan” runt dessa individer ser ut kan variera fran plats till
plats. Rutinerna fér samverkan och ansvarsomraden kan se olika ut i olika
kommuner och regioner. Det forefaller vara lattare att genomféra den psykosociala
interventionen i mindre orter. Kdnnedomen om personer med sarskilda behov och
psykisk ohalsa ar storre bland blasljuspersonal, eftersom insatserna involverar ett
farre antal insatspersoner an i en storre stad.

IMéte med British Transport Police, Network Rail & NHS England | London 2023-06-01.



Raddningstjansten och/eller polisen har olika roller i denna typ av suicid- och
olyckspreventiva insatser och aker i princip alltid pa larm som da det finns risk for
suicid i infrastrukturen.

Raddningstjanstens del i psykosocial samverkan

Raddningstjansten har till skillnad fran polisen och varden en kommunal huvudman
och darfor en lokal férankring. Arbetet sker inom lagen for skydd om olyckor (LSO)*2.
Det férebyggande arbetet som stipuleras inom lagen paminner till stor del om det
arbete som ar relevanta i dessa fall. Nedan visas citat fran 3 kap. "Kommunens
skyldigheter” och "Férebyggande verksamhet”.

1§ FOr att skydda manniskors liv och halsa samt egendom och miljon skall
kommunen se till att atgarder vidtas for att férebygga brander och skador till
foljd av brander samt, utan att andras ansvar inskranks, verka for att
astadkomma skydd mot andra olyckor an brander.

Kommunerna skall ta till vara mojligheterna att utnyttja varandras resurser
for forebyggande verksamhet.

3 § En kommun ska ha ett handlingsprogram for forebyggande verksamhet.
| programmet ska kommunen ange

1. malen for verksamheten,

2. de risker for olyckor som finns i kommunen och som kan leda till
raddningsinsatser, och

3. hur verksamheten ar ordnad och hur den planeras.

Huruvida suicidprevention ar att anse som olycksprevention och darmed ryms inom
LSO hanteras olika inom olika raddningstjanster. Oavsett hur detta tolkas sa ar
raddningstjansten en organisation med stora kunskaper om hur ett systematiskt
olyckspreventivt arbete bor bedrivas, vilket kommer till nytta i denna typ av
handelser.

Raddningstjansten insatser gors pa uppdrag av respektive kommun (undantaget
statlig raddningstjanst). Respektive kommun som har ett langtgdende ansvar for
medborgarna i inom ramen for Socialtjanstlagen (2001:453)."® Nedan visas citat fran
2 kap. "Kommunens ansvar.”

1§ Varje kommun svarar for socialtjansten inom sitt omrade, och ha r det
yttersta ansvaret for att enskilda far det stéd och den hjélp som de behdver.
Detta innebar ingen inskrankning i det ansvar som vilar pa andra huvudman.

Polisens del i psykosocial samverkan

Har beskrivs den lagstiftning och det regelverk som styr Polismyndighetens arbete
med suicidprevention, samt hur polisen genom larmkedjan involveras i
suicidarenden.

Lhttps://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2003778-om-
skydd-mot-olyckor sfs-2003-778/
Bhttps://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-
2001453 sfs-2001-453/#K2
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Polisens uppdrag i samhallet ar brett och beskrivs i de forsta tva paragraferna i
polislagen.™

1 §&: Som ett led i samhallets verksamhet for att framja rattvisa och trygghet
ska polisens arbete syfta till att uppratthalla allman ordning och sakerhet
samt att i ovrigt tillférsakra allmanheten skydd och annan hjélp.

2 §: Till Polismyndighetens uppgifter hor att:

1. férebygga, forhindra och upptacka brottslig verksamhet och andra
storningar av den allmanna ordningen eller sakerheten,

2. overvaka den allmanna ordningen och sakerheten och ingripa nar
storningar har intraffat,

3. utreda och beivra brott som hor under allmant atal,

4. lamna allmanheten skydd, upplysningar och annan hjalp, nar sadant
bistand lampligen kan ges av polisen,

5. fullgéra den verksamhet som ankommer pa Polismyndigheten enligt
sarskilda bestammelser.

| lagtexten ovan inkluderar "annan hjalp” uppgiften att forsoka forhindra sjalvmord.
Lagstiftningen kan tolkas som att polisen har en skyldighet att agera nar den far
konkret information om att nagon férsokt eller amnar forséka bega sjalvmord
eftersom tvangsmedel enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard da kan vara aktuellt.
Vid tveksamhet om suicidavsikt bor polisen tillampa forsiktighetsprincipen, vilket i
praktiken innebar att aven mer osakra uppgifter om risken for suicid bor foranleda att
polisen agerar pa nagot satt. Vid arenden dar en person har psykisk ohalsa, men dar
konkret suicidrisk inte bedoms foreligga, har polisen inte samma handlingsplikt
eftersom det da sannolikt inte ar aktuellt med tvangsmedel.

Polismyndigheten har méjligheten att tillfalligt tvdngsomhanderta en person i syfte att
overlamna denne till varden, i de fall det finns skalig anledning att anta att personen
utgor en fara for sitt eget liv. Om Polismyndighetens beslut inte kan avvaktas far en
enskild polis fatta samma beslut i vantan pé att beslutet kan fattas av behdérig
beslutsfattare. En polis far aven anvanda vald for att férhindra suicid, eller for att
omhanderta en suicidal person, i den man andra medel ar otillrackliga och det med
hansyn till omstandigheterna i 6vrigt anses forsvarligt. En polis ska alltid ingripa pa
ett satt som ar férsvarligt med hansyn till atgardens syfte och omstandigheterna i
ovrigt, oavsett vad hen ingriper mot. Maste tvang eller vald anvandas, ska det endast
ske i den form och den utstrackning som behdvs for att det avsedda resultatet ska
uppnas. Polislagen reglerar all polisverksamhet, aven arbetet med att férhindra
suicid.™

Syftet och malsattning med psykosocial samverkan
Syfte och malsattning kan variera fran tillfalle till tillfalle. Som utgangspunkt tanker vi
att foljande ar bra dvergripande syfte och malsattningar.

14Berggren N. & Munck J. Polislagen, 13:e upplagan (Stockholm: Norstedts juridik 2019)
SKartlaggning av Polismyndighetens hdndelserapporter om sjilvmordsférsék 2017—-2020. Rapport upprittad
av Mikael Larsson, 2022-09-09 med diarienummer A729.038/2021
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Syfte
1. Férhindra sjalvmord och sjédlvskada: Detta &r det priméra syftet, och det ar
avgoOrande att arbeta for att skydda individen fran att skada sig sjélv eller ta
sitt eget liv.
2. Avlasta samhallets begrdnsade resurser: Genom att hantera situationen
effektivt kan vi minska paverkan pa blaljusmyndigheter och samhéllets
transporter.

Malsattning
1. Avbryta upprepade riskbeteenden: Malet &r att individen slutar att upprepat
utsétta sig for farliga situationer i infrastrukturen.
2. Tillgodose individens behov pa kort och lang sikt: Det &r viktigt att se till
att individen far adekvat stéd och hjéalp, bade omedelbart och pa léngre sikt.

Overgripande process for psykosocial samverkan

| féljande process foreslar vi att raddningstjansten eller polisen ar den part som
initierar och driver den psykosociala samverkansprocessen. Det kan finnas till
exempel organisatoriska eller geografiska skal till att lagga upp det pa annat satt.

Tydliggdor vem som ar sammankallande!
Vid forsta motet, oavsett vem som initierat det, tydliggor vem som fortsattningsvis ar
sammankallande eller kontaktperson.

Orienteringsmote — det forsta motet

Den organisation som forst upptacker att en person upprepade antal ganger,
kommer till transportsystemet och utsatter sig sjalv eller andra for en forhojd risk for
personskada sammankallar till ett orienteringsmote. Det kan aven vara annan aktor
an raddningstjanst eller polis, till exempel kommun, psykiatri eller infrastrukturagare
som tar initiativet. Som regel bér man utga fran att det ar bradskande och att det
forsta orienteringsmotet bor ske inom nagra dagar efter att handelsen agt rum.
Eftersom det kan vara svart att mobilisera samverkan mellan organisationer pa kort
tid bér ambitionsnivan for det allra forsta moétet vara att:

- Informera Ovriga organisationer om vad som har hant.

- ldentifiera vilka organisationer som i det specifika fallet kan forbattra
situationen och bidra till minskade risker for personskada.

- Planera for att involvera de organisationer som kan forbattra situationen.

Det férsta orienteringsmotet sker forslagsvis pa lank och ar ett kort méte. Det allra
viktigaste ar att samtliga organisationer som kallas kan delta aven fast det sker med
kort varsel.

De organisationer som bor medverka vid ett forsta mote ar raddningstjanst, polisen
(kommunpolisen), prehospital vard/ambulans om de har varit involverade i larm.
Flera av de personer som upprepade ganger kommer till transportsystemet och
utsatter sig for hoga skaderisker har haft kontakt med psykiatrin. Det ar dnskvart att
involvera psykiatrin i en psykosocial samverkan. Den prehospitala varden kan vara
bast lampad att engagera dem, da de oftast lyder under samma sekretess, forutsatt
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att de har samma huvudman. Det ar stor sannolikhet att &ven andra organisationer
bor inga i samverkan, sasom involverad personal fran kommun/socialtjanst, och i de
fall d& storning i transportsystemet ar aktuellt, infrastrukturagaren.

Vid detta forsta mote behover inte samtliga organisationerna kanna till att aktuell
problematik existerar eller vara de som ager majligheter till en forbattring av
situationen. Dessa organisationer kallas darfor att de ar goda ingangar till att aktivera
de resurser som har mojlighet till att forbattra laget och minska riskerna.
Ovanstaende ar forslag pa vem som kallas och kan behdva anpassas till
kommunens resurser.

Forslag pa agenda
e Regler fér métet

O

@)
@)

Vilken sekretess galler? Varje organisation for sin egen dokumentation
utifran organisationens krav.

Lagesbild, vad har hant?

Kortfattat om vad som gors inom respektive organisation kopplat till
fallet?

Vad behdver géras? Vilka organisationer kan paverka situationen till
det battre?

Behover ytterligare organisationer bor involveras, till exempel vara
psykiatrin, den suicidpreventiva samordnaren, socialtjansten i en
kommun eller ett LSS-boende. Likasa ar det viktigt att forsta vilka
organisationer som just i detta skeende inte kan bidra med nagot i det
specifika fallet.

Att bemoéta personer med psykisk ohalsa eller psykiska
funktionsnedsattningar samt suicidalitet kan vara komplicerat. | vissa
fall kan omgivningens bemotande av en
angestproblematik/sjalvskadeproblematik vidmakthalla en sadan dver
tid. Diskutera inom grupper om det behovs insatser for att forbattra
eller férandra bemoétandet av personen fran berérda organisationer.
Det finns sarskilda utbildningar for hur man kan bemota personer med
suicidalitet pa ett bra sétt's. Varden, (psykiatri och habilitering) &ar
experter pa hur man kan bemdéta med psykiatriska fragestalliningar och
att det ibland kan vara behjalplig med utbildningsinsatser. Till exempel
hur man bemoter personer med
angestproblematik/sjalvskadeproblematik, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar eller den specifika problemstallning som finns i
varje enskilt fall.

e Vad skall respektive organisationer géra till ndsta méte?

O

O

Arbetet sker internt inom respektive organisation och inte i det aktuella
motesforumet.

Betona aven att arendet bor hanteras skyndsamt av respektive
organisation, dels for att det kan vara livsavgorande, dels for att
skyndsamma gemensamma arbetsinsatser mellan organisationerna
snabbare kan bidra till att bryta beteenden.

18Till exempel kursen ”Akut omhindertagande av sjidlvmordsnira person (AOSP)”, https://ki.se/nasp/akut-
omhandertagande-av-sjalvmordsnara-person-aosp
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e Vid motet bestams en ny motestid for de organisationer som ar berorda av
arbetet.

Uppfdljningsmote — det andra motet och eventuelit ytterligare fler
Vid uppféljningsmotet ar de organisationer som vid orienteringsmotet identifierades
som viktiga kallade. Uppfoljningsmotet foljer i stort samma agenda som det forsta
orienteringsmotet.

Forslag pa agenda for motet:
e Regler fér métet
o Informera kort eventuellt nya deltagare om samma regler som gavs vid
forsta motet.

o [&gesbild, vad har hant sedan sist?
o Har nagon ny handelse som berdr personen eller platsen intraffat?

o Aterkoppling om vad som skett
o Aven om respektive organisation av sekretesskal inte kan beratta om
vad som gjorts, ar det vardefullt att aterkoppla att nagonting har gjorts.
Om identitet pa personen inte framkommit, gor varje aktor en
beddmning vad som kan inga i aterkoppling utifran sin sekretess.

e Tidigare erfarenheter av liknande beteende hos personen delas
o Forsok klargora tidigare liknande episoder, personens eventuella
diagnoser, om det finns nagot speciellt som forstarker beteendet i
denna period och bakomliggande faktorer. Gar detta att klargéra? Kan
kunskap fran tex psykiatri eller annan som har tidigare erfarenhet av
personen anvandas som handledning i samverkan?

o Vilket stbd har personen fran respektive aktor?
o Utfors dubbelarbete eller "faller personen mellan stolarna”?
o Vad behoéver goras, vilka organisationer kan paverka situationen till det
battre?
o Ytterligare organisationer som kan vara aktuella att inkludera

e Vilka organisationer gér vad till ndsta méte?

o Vid motet bestdmds en ny métestid fér de organisationer som &r berérda av
arbetet.

o Uppféljningsmoéten sker sa lange det finns ett behov av dem. Om
personen kommit i kontakt med ratt vard- och/eller omsorg for sina
behov och personen upphort med att soka sig till transportsystemet,
kan grupperingen efter avslutningsmote upplosas.
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Avslutningsmote — det sista motet

Vid avslutningsmotet ar de organisationer som arbetat i processen narvarande.
Métet fyller en viktig funktion for att skapa lardom fran processen och rusta for
framtida liknande handelser. Uppfoljningsmotet foljer i stort samma agenda som det
forsta motet.

Forslag pa agenda for motet:
e Regler fér métet
o Informera kort deltagare om samma regler som gavs vid forsta motet.

o [&gesbild, vad har hant sedan sist?
o Har nagon ny handelse som berdr personen eller platsen intraffat?

e Har syfte och mal uppnatts?
o Diskutera om det syfte och mal som formulerades i borjan av
samverkan ar uppnadda.

o Aterstér nggot?

o En éppen punkt for att fanga upp eventuellt kvarstaende fragor.

o Vissa atgarder tar langre tid att genomféra (manader, ibland ar), till
exempel att bygga om infrastrukturen sa att den blir mer skyddande for
tredje man. Om fysiska atgarder i infrastrukturen skall genomféras boér
det féljas upp pa andamalsenligt vis.

e Vad gjordes bra? Hade nagot kunnat gbéras annorlunda?

o Som minst bor man fundera Over sin egen insats i processen.

o Var” Forslag pa samverkansrutin for omhandertagande av
aterkommande personer i transportsystemet som utsatter sig fér hoga
skaderisker” till hjalp? Aterkoppla géarna till férfattarna sa att
dokumentet kan forbattras.

e Avsluta samverkan
o Awvsluta formellt det aktuella samverkansarendet.
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Fallbeskrivningar

| féljande avsnitt presenteras tva fiktiva fallbeskrivningar av personer som upprepat
soOkt sig till transportsystemet och utsatt sig sjalva for mycket hoga skaderisker.
Syftet med att presentera dessa exempel ar att illustrera hur denna typ av
samverkan har hanterats vid tidigare tillfallen samt for att illustrera hur behoven for
individerna kan se ut.

De tva handelserna ar andrade, men bygger pa ett flertal tidigare erfarenheter fran
tidigare samverkan som Trafikverket medverkat i. | fallbeskrivning 1 finns en
bakomliggande suicidalitet, medan det i exempel 2 inte finns det. | dvrigt har fallen
flera likheter, bland annat i hur de hanterats av myndigheterna for att minska
riskerna och fa beteendena att upphora.

Fallbeskrivning 1

Bakgrund

En 17-arig kvinna, boende hos sina foraldrar, hade under en manads tid vid flera
tillfallen sokt sig till jarnvagen nar hon var under en stark kdnslomassigt paverkan.
Handelserna utlostes av olika konflikter och for kvinnan upprorande handelser, till
exempel att hennes pojkvan avslutade deras férhallande samt efter upptrappade
konflikter i familjen.

Vid tillfallena pa jarnvagen observerades kvinnan av lokférare. Hon har statt bredvid
banvallen och pa sjalva sparet. | dessa fall stoppades trafiken och hon
omhandertogs av polisen och fordes till sjukhus for Iakarbedémning.!”

Under barndomen var kvinnan i perioder i kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) pa grund av depression och angest. | 6kad alder hade hennes problem med
instabila kanslor, vanskapsrelationer samt impulsivitet, blivit alltmer patagliga. Det
blev aktuellt fér henne att genomga en utredning, men den blev installd eftersom
BUP gjorde bedémningen att kvinnan hade battre maende pa grund av fér stunden
stabila vanskapsrelationer.

Vilka behov behovde tillgodoses for att frimja halsa och maende?
Sékerhet
e Eftersom kvinnan befann sig i en livsfarlig milj6é pa jarnvagen skulle ett suicid
eller en olycka enkelt ha kunnat ske. Det var nodvandigt med omedelbara
insatser for att sakerstalla hennes fysiska sakerhet i form av utryckning fran
blaljusmyndigheter for att avvarja den omedelbara risken.
e Pa langre sikt behdvdes en forstaelse for varfor hon varit pa jarnvagen och
vilka vidare insatser som behdvdes for att hon ej skulle forsatta sig i lika
farliga situationer pa nytt.

Yhttps://lagen.nu/1991:1128
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Akut psykiatrisk vard
e Eftersom hon omhandertogs av polisen och blev ford till sjukhus genomfordes
en akutpsykiatrisk bedomning.
e En utvardering av eventuella medicinska behov och mgjligheter att inleda en
mer omfattande diagnostisk process inleddes.

Vard, stéd och omsorg

e Eftersom hon inte hade en fast vardkontakt inom psykiatrin, var det viktigt att
skyndsamt etablera en sadan fér en noggrannare bedémning av hennes
funktionsférmagor och beteenden. Nasta steg blev att besluta om en
langsiktig vardplanering.

e Det fanns ett behov av att battre forsta om det fanns nagot i hemmiljon eller
vardagslivet som inte var gynnsamt for henne, varvid socialtjansten behovde
involveras for att bedoma om det behdvdes insatser for att framja en mer
optimal familjemiljo. Det undersoktes aven om foraldrarna var i behov av stod
och utbildning for att forsta och hantera situationen.

e En samordnad individuell vardplan (SIP) som involverade olika vardgivare,
inklusive psykiatri, socialtjanst och primarvard behdvdes for att tillhandahalla
en holistisk och sammanhangande vard.

Jarnvégen
e Vid den plats dar kvinnan varit pa jarnvagen fanns ett hal i staketet. Detta
atgardades av infrastrukturagaren.

Vilka insatser och atgarder genomfordes?

En brandman som hade varit narvarande vid flera av handelserna for att leta efter
och omhanderta kvinnan, uppmarksammade att det var samma person vid de olika
insatserna. Han diskuterade handelserna med sin arbetsgrupp och arbetsledare.
Eftersom brandmannen aven arbetade med suicidprevention och utbildning pa
brandstationen fick han uppdraget att arbeta vidare med arendet. Handelserna i sig
hade aven orsakat trafikstopp pa jarnvagen, sa han kontaktade sakkunnig inom
omradet pa Trafikverket. Efter diskussion om arendet och férankring inom respektive
myndighet och organisation 6verenskom att den lokala raddningstjansten skulle vara
sammankallande. | denna forsta kontakt diskuterades vad som kunde goras for att
forhindra och minska riskerna for att kvinnan foérolyckas i sjalvmord, samt skulle fa de
insatser hon behover.

Den lokala raddningstjansten sammankallade férutom sakkunnig fran Trafikverket,
polisen, kommunens suicidpreventionssamordnare, ambulansoverlakare, personal
frdn kommunens stadsbyggnadskontor samt person fran aktivitetscentrum dar
kvinnan hade kontakt for dagliga aktivitet.

Pa grund av sekretess kunde inte identitetsrelaterad information delas. Information
som delades var tidpunkt, plats fér handelserna, kdn och ungefarlig alder. Detta
innebar att respektive organisation sjalva kunde soka fram handelserna i sina egna
datasystem for dokumentation av handelser och insatser. Respektive organisation
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forde sina egna minnesanteckningar och ansvarade for att dokumentation fran métet
blev juridiskt korrekt.

Motet inleddes med att forsoka inventera de insatser som de olika aktorerna
medverkat till i tidigare skede samt forsdk att analysera om nagon viktig del ej fanns
med och borde kompletteras. Fran métet beslutades att respektive organisation
skulle vidta atgarder inom dess egna verksamheter, for att forsoka sakerstalla att
kvinnan fick den vard och omsorg hon behdvde och inte sokte sig till jarnvagen igen.

Ambulanssjukvarden, som ar en del av regionens vard, kontaktade psykiatrin for att
patala behovet av en beddmning pa dppenvardspsykiatrin. En sadan var redan
inplanerad efter den andra incidenten.

Eftersom det i samband med det andra tillfallet skrevs en orosanmalan till
socialtjansten, sa kande de till fallet. De hade initialt gjort en skyddsbeddmning och
da beddmt att det inte fanns en omedelbar fara for kvinnan. Daremot hade de gjort
en forhandsbeddmning, som resulterade i att de skulle utreda arendet. Denna
utredning resulterade senare i att familjen erbjods frivilliga insatser. Socialtjansten
hade ocksa uppmarksammat hennes understimulans i det dagliga livet, eftersom hon
for stunden hade en mycket Iag narvaro i skolan och konfliktfyllda relationer med
jamnariga. Detta medférde att hennes kontaktnat utanfor familjen var nastan
obefintligt.

Da det fanns ett behov av insatser fran halso- och sjukvarden samt socialtjansten,
behdvdes en samordning av insatserna mellan BUP och socialtjansten. Darfor
kallade socialtjansten till ett "SIP-mote” (samordnad individuell plan) for att
koordinera insatserna.'®

Trafikverket och kommunens stadsbyggnadskontor gjorde en Oversyn av
sparomradet i samhallet dar incidenterna hade intraffat. Vid dversynen kontrollerade
de befintliga staket som var uppsatta, men sag ocksa att det saknades staket pa
vissa platser inom tatorten. Halen i de befintliga staketen lagades. Eftersom detta var
en jarnvagsstracka dar det skett flera personpakdérningar tidigare, gjordes en
bestallning for att komplettera sa att jarnvadgen som gick genom hela tatorten var
intrangssaker.

Vid det uppféljande métet delgavs, i den man det var mgjligt pa grund av
sekretessen vad som skett och vad som planerades ske i nartid. Gruppen utvaxlade
kontaktuppgifter med varandra, for att kunna agera skyndsamt om kvinnan kom
tillbaka till jarnvagen eller om nagot liknande skulle intraffa igen. Gruppen
diskuterade aven att ett lagaffektivt bemotande vid en eventuell aterupprepning av
beteendet var det lampligaste, utifran hennes behov. Detta var sarskilt viktigt vid ett
akut omhandertagande av insatspersonal.

Prolog

Eftersom kvinnan var 17 ar och darfor vid 18 ars alder behdvde byta till
vuxenpsykiatrin, levererade BUP sin bedomning och insatser i ett hogt och prioriterat
tempo. Hennes problembild klarnade under bedomningen och hon diagnosticerades

Bhttps://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/
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slutligen med Emotionellt instabil personlighetsstorning (EIPS)."® Diagnosen i sig
forefoll vara stressreducerande och hon fick senare tillgang till behandling inom
varden. Foéraldrarna fick initialt stdd av socialtjansten, men detta avslutades i samrad
med varden, eftersom dessa erbjdds insatser for anhoriga till personer med EIPS. |
och med behandlingen forbattrades aven relationen med jamnariga.

Kvinnan kom ej tillbaka till jarnvagen vid senare tillfalle.

Fallbeskrivning 2

Bakgrund

En 27-arig man med intellektuell funktionsnedséattning och autism bodde pa ett LSS-
boende i en stad i Sverige. Boendet lag cirka 300 meter fran stadens héga bro som
stracker sig dver saval en jarnvag som ett vattendrag. Den 27-arige mannen visade
ett upprepat intresse for bron och dess hogsta punkt, dar han ofta stod och
betraktade omgivningarna nedanfor. Vid enstaka tillfallen klattrade mannen over
staketet och befunn sig pa andra sidan, for att dar fascineras av hoéjden och de
kanslor som detta gav.

Mannen var alltid vid gott sinnesmod nar han var uppe pa bron. En annan sida av
hans beteendet var en tydlig fascination for blaljusmyndigheter och de
utryckningsfordon som kom till bron nar han stod dar. Han uttryckte ett intresse for
dessa fordon nar de anlant till bron i samband med ndodsituationer. Larmen
orsakades ofta av att personer i omradet har ringt 112. D4 polis anlant blev mannen
dock radd och aggressiv. Vid flera tillfallen gick insatserna valdigt langsamt framat,
eftersom raddningstjanst varit radd for att han i affekt skulle gora sig sjalv illa pa
denna riskfyllda plats.

Mannen forefdll inte suicidal, da han inte uttryckte nagon som helst livsleda nar
polisen kom till platsen. Vid de tillfallen da han statt pa fel sida om staketet, fattades
det beslut om att ta mannen till sjukhuset fér bedémning. Han akte alltid med frivilligt,
varfor det inte behdvdes fattas nagot beslut om 47 § LPT. Pa sjukhuset bedomdes
det inte vara nagon suicidalitet som Iag till grund for hans beteenden, utan snarade
var bedémningen att mannen varit uttrakad, sysslolds, inaktiverad samt hade
svarigheter att forsta konsekvenserna av sitt beteende pga. sin intellektuella
funktionsnedsattning.

Vilka behov behovde tillgodoses for att framja hdlsa och maende?

Akut sékerhet
« Eftersom mannen befunnit sig i mycket farliga situationer nar han statt pa
utsidan av staketet, skulle en olycka kunnat ske aven om det inte funnits
nagon tydlig suicidintention. Det var nédvandigt med omedelbara insatser for

Bhttps://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-vardprogram/emotionell-instabilt-
personlighetssyndrom---eips
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att sékerstalla mannens fysiska sakerhet vid dessa handelser, men ocksa for
att forebygga att de skedde igen.

o Detta gjordes genom utryckningar fran blaljusmyndigheter, men ocksa i form
av bedémningar fran flera olika organisationer.

Akut psykiatrisk vard

o Det genomfordes akutpsykiatriska bedomningar.

e Suicidrisken beddmdes som lag och beteendet som en konsekvens av
mannens fascination for broar och héjder samt insatser fran
blaljusmyndigheter. En understimulans i det dagliga livet observerades,
kombinerat med att han pa grund av sina funktionsnedsattningar inte till fullo
forstod riskerna och konsekvenserna av sitt agerande. Den fortsatta
beddmningen gjordes inom regionens vardgren som heter "habilitering och
halsa” dit personer med autism och intellektuell funktionsnedsattning ges vard
och st6d.?°

Vard, stéd och omsorg

o Kontakten med "habilitering och halsa” har varit mycket sparsam de senaste
aren. | och med att han kom in fér en akutbedémning péa psykiatrin sa
skickades en remiss om att han behovde en ny bedomning samt
stallningstagande om utokade insatser dar.

o En viktig insats handlade om att tilsammans med psykolog hitta alternativa
beteenden som gav mannen samma tillfredstallelse som han fick av att
besoka bron, utan att utsatta sig for lika hoga risker.

o Personal pa LSS-boendet och anhdriga behévde fa mer information for att
Oka sin forstadelse av mannens behov for att kunna skapa en stédjande miljo.
En del i detta var aven att forsdka hitta meningsfulla aktiviteter i vardagen sa
att mannen inte var understimulerad.

Broégaren
« Eftersom det inte skett nagra suicid vid bron och bron inte ar kand for att vara
en riskplats, planeras i dagslaget inga ytterligare atgarder pa bron. Vid en
framtida storre renovering av bron kommer suicidriskerna beaktas, eftersom
regelverket for hur man bygger broar och vagmiljoer har forandrats till det
battre i detta avseende.?’

Vilka insatser och atgarder genomfordes?

| det aktuella fallet var det flera aktorer som hade tagit initiativ till att forbattra
mannens situation. Dels hade LSS-boendet kontaktat mannens anhdriga samt
kommunen, dels hade Trafikverket kontaktat raddningstjansten eftersom
handelserna vallade stora férseningar pa jarnvagen (som gick under bron och pa sa
vis blivit varse vad som intraffat). Under det senaste aret var det ett tiotal stopp pa
jarnvagen som har orsakat manga timmars forseningar.

2Ohttps://www.funktionshindersguiden.se
2https://trvdokument.trafikverket.se/Versioner.aspx?spid=4052&dokumentld=TDOK%202016%3A0204 samt
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/vag/Utformning-av-vagar-och-gator/vagar-och-gators-

utformning-vgu/
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Raddningstjansten och polisen hade ett hastigt sammankallat moéte med psykosocial
sakkunnig pa Trafikverket. Eftersom incidenterna intraffat i en medelstor stad, sa
fanns ingen personlig kannedom om mannen. Infor motet hade de sokt fram
handelser nar det har varit stopp pa jarnvagen och utryckningar till aktuell bro. |
rapporterna star det att det var en man med psykiska funktionsnedsattningar som
befann sig pa platsen. Polisen hade dokumenterade personuppgifter, men det fanns
en samsyn om att varden maste involveras. Detta gjordes genom att i
nastkommande moéte involvera ambulanssjukvarden, som hade ingangar till
psykiatrin, da de var en del av samma organisation. Raddningstjansten kontaktade
ocksa socialtjansten som hade uppgifterna till boendet och flera organisationer
forsokte samverka i arendet for att ge Okade insatser.

Raddningstjansten tog kontakt med kommunens stadsbyggnadskontor som agde
bron, for att dubbelkolla att bron uppfyllde nédvandiga krav. Da bron gjorde det var
det inte aktuellt att involvera dem i arbetsgruppen.

Aven i detta drende var det en personal fran raddningstjansten som pga. upprepade
larm da samma person var inblandad kallade samman berdrda aktérer sasom polis,

kommunens suicidpreventiva samordnare, sakkunnig fran Trafikverket, personal fran
LSS-boende och person fran kommunens Trafikkontor. Arbetsinsatsen bestod av tva
fysiska méten pa plats med gruppen samt tva digitala uppféljningsmaoten.

Prolog

Trots 6kade insatser inom varden och fran boendet, fortsatte mannen att uppsoka
bron vid ett flertal tillfallen. Den samlade slutsatsen i gruppen var att erbjuda ett nytt
boende som lag langre bort fran potentiellt farlig infrastruktur som broar, jarnvag och
motorvagar. Det blev en svar process innan mannen till sist accepterade den nya
bostaden.

| och med att mannen flyttade till annat boende sa upphérde larmen till bron.
Mannen slutade aven soka sig till dessa farliga miljéer. Pa den nya orten fanns en
daglig verksamhet dar mannen byggde upp ett visst socialt natverk och
aterkommande aktiviteter.

Adderad lardom fran tidigare fall

Planering av vardboenden
| samband med att man bygger eller planerar for vardboenden, t.ex. LSS-boende
(Lagen om Stdd och Service till vissa funktionshindrade) kan féljande rad beaktas:

e Anvand Raddningstjansten som remissinstans.

e Fundera over placeringen for LSS-bostader, huruvida de ligger nara
riskplatser, tex. jarnvag, motorvag eller riskbro.

e | samband med planering for att erbjuda en person LSS-boende, efterforska
tidigare eventuell suicidal problematik och inventera boendets lage utifran
detta.
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Ovrigt

Om person pa LSS-boende uppvisar risk for ovanstaende beskriven
problematik, dvervag maojligheten att erbjuda personen annat boende langre
ifran riskplatser.

Forutom att personen utsatter sig for risk att allvarligt skadas eller omkomma
finns flera faktorer utifran samhallsintressen som kan paverkas. Trafikverket
har uppdrag nar det galler punktlighet i tagtrafiken. Trafikstopp och att tagen
kor med nedsatt hastighet kan innebara problem med punktlighet och
samhallsekonomiska forluster.

Att genomférda suicid pa jarnvagen orsakar lidande hos lokférare- och
ombordpersonal ar kant. Det obehoériga sparbetradandet som ej leder till
skada eller genomfort suicid kan anda orsaka psykosocial stress och paverka
arbetsmiljon for sa val tagpersonal, som for insatspersonal.

Under en akut period kan Trafikverket underséka om hastigheten kan sankas
pa en kortare stracka under en begransad tidsperiod om det finns kdnnedom
om att en person har en period av aterkommande riskbeteende.

Det ar viktigt att arbeta med att bryta monster hos personen som upprepat
obehorigt betrader sparen eller sdker sig till broar. Som tidigare ndmnts kan
det finnas andra syften an att ta sitt liv, tex. att fa kontakt och
omhandertagande i en svar psykisk situation. Formalitet och korrekthet i
kontakterna med personen ar av stor vikt. Nya vanor och monster brukar ta
lang tid att etablera. Det kraver aven att omgivningen tidigt handlar
konsekvent och visar tydliga granser. Detta bor uppmarksammas av
raddningstjanst, polis, psykiatri, kommun, Trafikverk och andra berdrda
aktorer.

Jarnvagslagen https://lagen.nu/2004:519, Kapitel 9 Ordning, 1§ fastslar att
utan infrastrukturforvaltarens eller jarnvagsforetags tillstand far inte nagon
betrada sparomradet for jarnvag utom pa platser dar det klart framgar att
allmanheten har tilltrade. Den som bryter mot forbudet i 9 kap. Ordning 1§ kan
domas till penningbdter.

Polisens roll ar att lagfora, men det kraver samtidigt att personen ar medveten
om sitt ansvar och att eventuell funktionsnedsattning eller sjukdomsbild
beaktas. Det finns exempel pa att lagforing inte ar ett medel som en person
kan forsta eller ta till sig, men aven fall da detta kan vara verksamt. Lagféring
ar darfor ett verktyg som i en samverkansgrupp kan diskuteras som en av
flera atgarder.
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Hanvisningar till ytterligare information
som kan vara relevant att kanna till vid
psykosocial samverkan

Nedan ges hanvisning och rekommendation till ytterligare information som kan vara
aktuell att kanna till da psykosocial samverkan genomfors.

Tabell 2. Information som kan vara aktuell i samverkansarbete

Vad

Varfor relevant

Lank

Anmalan till socialtjansten
vid kdnnedom eller
misstanke om att ett barn
far illa. "Orosanmalan”

| de fall en person ar
minderarig <18 ar ar detta
aktuellt.

https://www.socialstyrelsen.se/kunskap
sstod-och-regler/omraden/barn-och-
unga/barn-som-far-illa/

Funktionshinderguiden

Aktuell och kortfattad
information om samhallets
stod vid
funktionsnedsattning.

https://www.funktionshindersquiden.se

Samordnad Individuell Plan
(SIP)

Personer som har behov av
insatser och stod fran bade
halso- och sjukvard och
socialtjanst kan behdéva
samordning av insatser.
SIP ar ett verktyg som
bidrar till ett effektivt sadant
arbete.

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/si
p/

Koll pa soc Om socialtjansten for barn | https://kollpasoc.se
och unga.
Regionala Regionerna ansvarar for att | https://skr.se/skr/samhallsplaneringinfr

kollektivtrafikmyndigheter

planera, driva och utveckla
kollektivtrafiken.

astruktur/trafikinfrastruktur/kollektivtrafi
kpersontransporter/regionalakollektivir
afikmyndigheter.1235.html

TDOK 2016-0204
Krav brobyggande

Krav "G.12.4 Suicidskydd”
beskriver hur suicidskydd
pa en bro ska utformas.

https://trvdokument.trafikverket.se/Vers
ioner.aspx?spid=4052&dokumentld=T
DOK%202016%3A0204

Vagar och gators
utformning (VGU)

Regler som anvands vid all
projektering av statliga
vagar.

https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-
branschen/vag/Utformning-av-vagar-
och-gator/vagar-och-gators-

utformning-vagu/

TRVINFRA-00399 Fysisk
barriar jarnvag

Dokument innehaller krav
for fysisk barriar som syftar
till att forhindra eller
begransa obehdriga
personer i spar

https://puben.trafikverket.se/dpub/visa-
dokument/501f9a00-99fc-4e5b-a468-
70e3fdd902fa

Nationell samverkan vid
raddningsinsatser i
sparmiljo: Rutiner vid
insatser pa jarnvag samt
forslag pa samverkan

| rapporten identifieras
faktorer och
tillvagagangssatt som
bidrar till att minska antalet
personpakérningar med
koppling till jarnvagstrafik

http://trafikverket.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2
%3A1363361&dswid=2461
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samt skapa rutiner som
forbattrar arbetsmiljon for
raddnings/insatspersonal
som ska arbeta i sparmiljé.

Polislag (1984:387)

https://www.riksdagen.se/sv/dokument
-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/polislag-

1984387 sfs-1984-387/

Socialtjanstlag (2001:453)

https://www.riksdagen.se/sv/dokument
-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-
2001453 sfs-2001-453/#K2

Lag (2003:778) om skydd
mot olyckor

https://www.riksdagen.se/sv/dokument
-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-2003778-om-
skydd-mot-olyckor sfs-2003-778/

Jarnvagslag (2004:519)

https://lagen.nu/2004:519

Lag (1991:1128) om
psykiatrisk tvangsvard
(LPT)

https://lagen.nu/1991:1128

Nationellt centrum for
suicidforskning och
prevention (NASP)

Statens expertorgan for
suicidprevention som
arbetar med forskning och
metodutveckling, analys
och uppféljning av
epidemiologiska data,
information och utbildning
relaterat suicid och
suicidprevention i Sverige.

https://ki.se/nasp

NASP:s arbete med suicid i
transportsystemet

Arbetar pa NASP med
suicid i transportsystemet

https://ki.se/nasp/suicid-i-
transportsystemet

Akut omhandertagande av
sjalvmordsnara person
(AOSP)

En endagarskurs for att 6ka
kunskapen om hur man kan
agera i en akut situation dar
en person ar i risk att ta sitt
liv

https://ki.se/nasp/akut-
omhandertagande-av-sjalvmordsnara-
person-aosp
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