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professor Alicja Wolk, professor Marie L6f, docent Karin Lean-
der, docent Susanna Larsson, bitrddande lektor Federica
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Yttrande Remiss angaende Forslag till generella kostrad for den vuxna
befolkningen

Institutet f6r miljdmedicin

Bakgrund

Livsmedelsverket ansvarar for att ta fram kostrad fér den svenska befolkningen. Baserat
pa det vetenskapliga kunskapslaget, redovisat i de Nordiska
Naringsrekommendationerna (Nordiska ministerradet, 2023), har kostraden nu
uppdaterats. Halsan ar som tidigare utgangspunkten fér raden, men de inkluderar dven
hur miljopaverkan fran livsmedelskonsumtionen kan minskas. | uppdrag fran regeringen
har ocksa en starkt forsorjningsférmaga och en 6kad svensk livsmedelsproduktion
beaktats.

Generella synpunkter

Sammanfattningsvis ser vi det som ett mycket gediget arbete. Raden &r val
underbyggda, grundligt utarbetade och vélformulerade. Vi ser det som essentiellt att
halsan ar grunden for raden aven om andra faktorer beaktas. Rapportstrukturen ar
generellt bra, speciellt slutsatserna for varje kostrad i tabellform ar latt att folja. Figur 1 ar
bra tydliggérande av transparensen i processen for att ta fram kostraden. Vi valkomnar
ocksa halsokonsekvensanalysen med en illustration av betydelsen av tva olika nivaer av
forandring, reflektionerna kring kommmande kommunikation av kostraden, att baljvaxter
speciellt har lyfts upp, samt en ny ytterligare minskning av konsumtionen av rétt kétt och
charkprodukter. Hallbarhetsaspekterna ar heltdckande beskrivna, och halsoaspekter
kopplade till dessa val beaktade i komplexiteten att vaga olika intressen mot varandra.
Sammanfattningsvis beddmer vi att rapporten, eller en uppdaterad version av den,
kommer vara en viktig tillgdng i manga olika sammanhang sdsom inom undervisning och
forskning. Vi vill dock passa pa att ndmna att remisstiden var knapp, vilket har paverkat
mojligheten att inhamta kommentarer fran en bredare grupp i vart stora kontaktnat med
allt frdn studenter och larare till seniora forskare inom omradet. Dessutom noterade vi att
vi hade tva olika versioner av remissen inom gruppen, dar en version inte innehdll kapitlet
15 om matfetter.

Risk- och nyttoaspekterna ar viktiga att beakta och det ar ju oturligt att ndgra av de
viktigaste/nyttigaste livsmedlen ocksa kan bidra till exponering for oénskade potentiellt
toxiska @mnen. Eftersom en 6kad konsumtion av fullkorn, frukt, grént, nétter och sjomat
kan medféra 6kad exponering for bland annat miljégifter, mégelgifter och
bekdmpningsmedelsrester, ser vi det som mycket viktigt att medel finns avsatta for att
kontinuerligt folja halterna bade i livsmedel och i populationen/inom utsatta grupper,
samt att verka for att gransvarden sanks dar det ar tillampligt.

Specifika kommentarer

Radet om minskad konsumtion av rott kott och charkprodukter: det kan vara bra att
tydliggora att 350 g avser fardiglagad mat och inte inhandlad mangd pa mer an ett stalle
i rapporten. Generellt bor detta rdd kommuniceras med bra konkreta exempel pa hur
detta kan goras, dvs bra forslag pa substitution.



Kostrad: "At minst 500 gram grénsaker, frukt och bar om dagen — gdrna mer. En stor
andel grova gronsaker, som rotfrukter, kal och 16k, variera sorterna”.

Alternativ formulering: "Det &r en férdel om en stor andel av den totala méngden &r grova
gronsaker som rotfrukter, kal och |6k, variera sorterna”. For att fortydliga att det &r en stor
andel av 500 gram.

Fullkorn, punkt 9.1: Det skulle vara bra att foértydliga och specificera om fullkorn géller
fullkornsprodukter, eller totalt intag av fullkorn, samt om det handlar om vat- eller
torrvikt.

Kostrad: "20-30 g notter per dag”: Bra rad, men kan tillféra en del energi for de som &r
lagenergiforbrukare. Sdledes viktigt att det pa nagot satt kommuniceras att det inte bara
"laggs pa” om energibehovet redan ar tackt. Det &r ju inte helt ovanligt att notter
presenteras som halsosamma och att de ats utdéver annan mat.

Kostrad: "Begransa godis mm”: Bra rad, men vi undrar om man kan lagga till nagot om att
mork choklad kan vara ett mer halsosamt alternativ som dessutom har bra héllbarhet i
kristid, om man "maste” vélja ndgot inom dessa produkter?

Bra med numeriskt varde pa saltintag. Vi noterar dock att mangden varierar inom olika
guidelines (European Society of Cardiology och WHO), vilket &r lite olyckligt.

Bra med delmalen pa sidan 26.

Sid 80 “..Mjolk innehaller &ven sma méangder av naturliga transfetter och ar darfér den
stdrsta kallan till transfett i [&nder som Sverige, dar de industriellt framstallda
transfetterna har minimerats eller eliminerats helt”. Har kanske det ar bra att ndmna att
naturliga transfetter inte &r samma sak som de industriellt framstéallda i margarin.

Tabell 20: Bra formulerat och viktigt om vegetabiliska ersattningsprodukter.

Tabell 22: Generell kommentar ar att det ar olyckligt att man inte kom langre med
kostradden om fisk och skaldjur (EFSA:s kommande rapport). Fisk och skaldjur kommer
vara viktigt i relation till rédet om minskad kéttkonsumtion. Vi noterar att det finns en
Joint FAO/WHO Expert Consultation on the Risks and Benefits of Fish Consumption,
2024, med tillhérande bakgrundsdokument.

Sid. 155, paragraf 3, frén rad 8: Denna paragraf kan tolkas som att det mojligen finns
positiva effekter pa hjart-karlhalsa av mattlig alkoholkonsumtion, men att den
vetenskapliga evidensen inte ar stark nog att beldgga sddana. Detta stér i viss kontrast till
den mer konklusiva formuleringen under tabellrubriken Andra relevanta faktorer /
Kulturella acceptans, som lyder "Det finns inga halsoférdelar av alkohol.” Eftersom det
foreligger metodologiska svarigheter att studera halsoeffekter av alkohol, framfér allt vad
galler doser och konsumtionsmonster, foreslar vi en ndgot mer nyanserad formulering,
exempelvis: Det finns ej starka vetenskapliga belagg for nagra halsoférdelar av alkohol.
Detta rimmar battre med vad som stér i paragraf 3. Mgjligtvis passar den informationen
dessutom battre under rubriken Halsoaspekter alternativt i den sammanfattande
slutsatsen, i stallet for att som i férslaget ge den under Kulturell acceptans.



Kapitel 27: Mycket positivt att ta med detta kapitel om potentiella konsekvenser och
effekter av uppdaterade kostrad.

Sida 159: Formuleringen: "Det ar darfér osannolikt att de uppdaterade kostraden far ett
betydande genomslag pa konsumtionen av livsmedel, savida inte andra typer av atgarder
vidtas parallellt”. Vi forstar varfér man skriver s, sarskilt med hansyn tagen till att den
tidigare meningen lyft problematiken kring att enbart information inte ar en stark
beteendefoérandringsteknik. Men formuleringen ar lite olycklig dé det Iater som om att
man inte férvantar sig en effekt av kostraden.

Mycket positivt med halsokonsekvensanalysen. Den kan anvandas vid kommunikation av
raden och undervisning i nutrition vid vara larosaten.

Specifika kommentarer kopplat till kommunikationen

Vi tror mangder livsmedel behdver kommuniceras i vissa sammanhang, da vi far manga
frdgor om mangder fran bland annat allmanheten.

Radet om lagre rott kott och charkkonsumtion skulle gérna kunna kommmuniceras med
konkreta exempel pa hur man kan &ta i stéllet, med bilder pa tallrikar och maltider och
veckomenyer innehallande mer véaxtbaserade recept/maltider Detta tror vi skulle bidra
till att rddet anammas samt att de nya kostvanorna med mindre rott kott och
charkprodukter far en bra helhet

Mycket bra med test av kommunikationskonceptet.

Utarbetat av:

professor Agneta Akesson, professor Alicja Wolk, professor Marie L6f, docent Karin
Leander, docent Susanna Larsson, bitradande lektor Federica Laguzzi, doktorand Fredrik
Soéderlund och doktorand Stephanie Pitt, samtliga vid institutet fér miljdmedicin

Institutionen f6r medicin Solna

Kunskapen om de bioaktiva fetternas betydelse fér halsan har 6kat avsevart det senaste
decenniet. Stora prospektiva populationsbaserade studier visar tydligt fettkvalitetens
betydelse for halsan. Nya stora randomiserade kontrollerade interventionsstudier med
insjuknande och déd som utfall (inte minst PREDIMED) visar att intaget av méttat fett ar
starkt kopplat till en 6kad risk fér inte bara kardiovaskular sjukdom utan aven diabetes
typ 2. Vivet ocksd med hjélp av nya avancerade molekylarbiologiska och
molekylargenetiska tekniker mycket mer om de bakomliggande mekanismerna.’

Palmitinsyran framférallt, 6kar produktionen av LDL-kolesterol frén levern, men den
paverkar ocksa fettdistributionen och 6kar risken for bukfetma, 6kar risken for
leverférfettning, férsédmrar insulinkansligheten i skelettmuskulaturen, fettvédven och levern
bl.a, ger dven dkad insulinresistens och inflammation i hjarnan, etc. Vi vet idag mycket
mer om hur en obalans i intaget av olika fettsyror bidrar till att 6ka risken for
kardiovaskulara sjukdomar, vanliga cancerformer, kognitiva sjukdomar, typ 2-diabetes,
inflammatoriska sjukdomar, osteoporos och depression. Inte att férgldmma hur viktiga de
essentiella fettsyrorna &r for hjarnans utveckling hos barn och ungdomar.



Mot bakgrund av ovanstaende borde fragan om fett och fettkvalitet i kosten lyftas
tydligare. Riksmaten vuxna visade att 80 % av befolkningen far i sig for mycket mattat
fett. Riksmaten barn och ungdom bekraftade och visade snarast pa att en &nnu hogre
andel av ungdomarna far i sig for mycket mattat fett. Detta kombinerat med att cirka 75
% av befolkningen far i sig for lite av de essentiella omega 3-fettsyrorna ar mycket
oroande. Fettkvaliteten ar ett av de omraden dar Sveriges befolkning ligger “langst fran
malet". Det betyder att har finns mycket halsa att vinna.

Utover att beakta berakningar fran GBD behover aven de nya analyserna som kom 2024
frdn Nurses Health och Health Professionals tas i beaktande.

Det ar angelaget att kunskapen gallande fetter och dess paverkan pa halsan okar i
befolkningen. Att presentera hur kostmoénster ser ut i Sverige 6kar relevansen av raden.

Utarbetat av:

professor Mai-Lis Hellenius, institutionen fér medicin Solna
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