Nyhetsbrev juli-september 2024

Kara Omtanke2020-deltagare,
Valkommen till det tredje kvartalsvisa nyhetsbrevet for 2024! | detta nyhetsbrev presenterar vi nasta del i var serie med
miniintervjuer, denna gang med postdoktorala forskaren Tian Xiao. Vi kommer aven att dela med oss information om ett spannande
projekt relaterat till covid-19-vaccination och psykisk halsa. Nu kor vi!

Miniintervju med Tian Xiao

For att fortsatta var serie med miniintervjuer har vi denna gang talat med en av vara forskare, postdoktor Tian Xiao.

Vad ar din roll i Omtanke2020-teamet?

Jag har arbetat som postdoktoral forskare i Omtanke-teamet sedan februari 2024. Min forskning bedrivs inom COVIDMENT-
konsortiet, vilket ger en fantastisk mojlighet till multinationellt samarbete mellan Sverige, Norge, Island och andra nordeuropeiska
lander. FOr narvarande ar mina studier framst baserade pa data fran Omtanke2020-kohorten och svenska register. Ett projekt jag for
narvarande arbetar med syftar till att undersoka sambandet mellan covid-19-infektion och risken for kardiometabol sjuklighet.

Vad tycker du gér Omtanke2020 unikt?

Aven om covid-19-pandemin officiellt har férklarats 6ver, fortsatter nya mutationer av viruset att uppsta sporadiskt, och dess effekter
pa folkhalsan kan kvarsta under lang tid. Nu ar det dags att reflektera, granska pandemins utveckling och omvardera de langsiktiga
effekterna av covid-19 pa halsan. Omtanke2020-kohorten, tillsammans med COVIDMENT-konsortiet, ger en rik mangd data fran flera
lander, vilket mdjliggor for forskare att grundligt undersdka viktiga fragor fran pandemins tidiga skeden till dess pagaende
komplikationer.

Dessutom sakerstaller de regelbundna projektuppdateringsmaétena, i kombination med den samarbetsinriktade och sammanhallna
miljon samt den rattvisa och respektfulla atmosfaren inom bade Omtanke2020-studien och COVIDMENT-konsortiet, ett livligt och
produktivt forskningsteam. Detta framjar kreativitet och framsteg i dessa viktiga studier.

Vad har varit den stérsta utmaningen du har stétt pa medan du arbetat som en del av Omtanke2020?

Vi forstar att manga manniskor upplever "covid-trotthet," en kansla av att vilja ga vidare fran pandemin och fokusera pa andra saker.
Detta ar naturligt, sarskilt nu nar livet kdnns mer som vanligt igen. Men dven om pandemins akuta skede ligger bakom oss, ar vart
arbete fortfarande avgorande.

Den stérsta utmaningen vi har stétt pa har varit att hjalpa manniskor férsta vikten av att fortsatta covid-19-forskningen, aven nar den
akuta folkhalsokrisen hor till det forflutna. Om vi ser pa tidigare och nuvarande utbrott, sasom svar akut respiratorisk sjukdom (SARS)
2003, fagelinfluensa A (H5N1) 2004, Ebola 2014 och det nuvarande mpox-utbrottet, kan vi se att nya infektionssjukdomar uppstar allt
oftare, vilket innebar att férberedelser infor framtida halsokriser ar avgdrande. Var forskning kommer att hjalpa till att sakerstalla att
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varlden ar battre rustad for att hantera ovantade utbrott i framtiden, genom att informera bade allmanheten och beslutsfattare som
formar halsopolitiken om var viktiga forskning.

Vad tror du &r framtiden f6r Omtanke2020?
Nar vi gar vidare fran pandemin ar det viktigt att fortsatta undersdka hur covid-19 paverkar den langsiktiga halsan, sarskilt for dem

som drabbades hart. Ett annat omrade vi aktivt utforskar ar hur covid-19 paverkar den psykiska halsan hos barn och tonaringar.

Projekt om vaccination och psykisk halsa

Var studie, som undersdker sambandet mellan psykisk halsa och covid-19-vaccination, kommer snart att
publiceras! Vi kan nu dela nyckelfynden fran projektet med er!

Personer med psykisk ohalsa har en hogre risk att drabbas allvarligt av covid-19, vilket gor vaccination ‘ &
sarskilt viktig for dem. Tidigare forskning har dock visat blandade resultat kring om dessa individer ar

mindre benagna att vaccinera sig an andra. Vi anvande data fran sju kohortstudier (inklusive
Omtanke2020) fran Sverige, Island, Norge, Skottland och Estland, samt svenska nationella registerdata,
for att undersoka covid-19 -vaccination bland 6ver 8 miljoner individer med och utan psykisk ohalsa.

Sammantaget visade studien att de flesta personer, med eller utan psykisk ohalsa, fick covid-19-vaccinet. Daremot var
vaccinationsgraden lagre bland personer med psykisk ohdlsa som inte tar psykiatriska lakemedel. Dessa resultat tyder pa att aven
om vaccinationsgraden generellt sett ar hdg, behdvs ett dkat fokus pa dem med obehandlad psykisk ohalsa for att sédkerstalla att de
ar skyddade.

Nasta nyhetsbrev

I nasta nyhetsbrev kommer vi att fortsatta presentera de senaste resultaten fran Omtanke2020-projektet. Vi hoppas att ni haft en
harlig sommar och ar redo fér en givande hoést! Vi ses i december! Fram till dess hittar ni nyheter pa webbplatsen
(https://ki.se/meb/omtanke2020-studie-om-psykisk-halsa-under-covid-19-pandemin) och pa Twitter (@omtanke2020). Ha det gott
och ta hand om er!
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