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Yttrande 6ver Region Stockholms samradsfoérslag till ny
regional utvecklingsplan (RS 2024-0344)

Karolinska Institutet (KI) har beretts tillfalle att yttra sig éver
rubricerat samradsfoérslag. KI dverlamnar harmed yttrandet.

Kl fokuserar sina kommentarer till de férslag pa mal och prioriteringar
som ror folkhalsa, life science, halso- och sjukvérd, samt forskning
och utbildning, vilka ar av avgérande betydelse for
Stockholmsregionens langsiktiga utveckling. Kl vill understryka vikten
av att akademins och larosatenas roll lyfts fram pa ett tydligare satt i
det granskningsférslag som Region Stockholm ska utarbeta som
nasta steg.

Kl staller sig positiv till samradsforslagets vision och de tre
overgripande konkretiserande malen som tar avstamp i att Region
Stockholm ska verka for att vara Europas mest attraktiva och
héllbara storstadsregion att bo, leva och verka i.!

' De tre Overgripande malen for regionens utveckling ar: En jamlik, trygg och
inkluderande region med god livsmiljo, En ledande kunskaps- och tillvaxtregion
och En tillganglig och robust region utan klimatpaverkande utslapp
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Angadende de sju identifierade styrkorna anser Kl att de tre
identifierade styrkorna "livskvalitet, nadrheten till natur och stad samt
manniskorna” ér varden av mjukare karaktar an de 6vriga fyra
identifierade mer instrumentella styrkorna. Utdver detta vill K
framfora féljande:

Styrkor — Livskvalitet och Nidrheten mellan natur och stad

Kl anser att de tva identifierade styrkorna livskvalitet och narheten
till natur och stad hér ihop. Dessa tva identifierade styrkor bor slas
samman under samma "logiska paraply” och lyftas som en
forutsattning/utgangspunkt for de identifierade styrkorna “innovativt
och konkurrenskraftigt naringsliv’ samt "motor i den gréna

omstallningen”.

Stockholmsregionens direkta narhet till olika friluftsomréden och
invanarnas tillgang till sdval skargard som gronomraden och skog ar
unik i manga avseenden. Att vara ute i naturen kan ge manga
halsovinster for bade den fysiska och psykiska folkhalsan. Kl vill
darmed understryka att invdnarnas tillgang till friluftsomraden och sa
kallade grona kilar samt den medféljande majligheten till att utéva
olika friluftsaktiviteter har en avgérande positiv inverkan pa
folkhalsan och invanarnas livskvalitet. Narheten till gronomraden och
natur i Stockholmsregionen boér betraktas som en ytterst
halsoframjande resurs som pa relativt kostnadseffektivt satt kan
generera mojligheter att utjdmna halsoskillnader mellan omraden,
grupper och invanare.

Styrka — Framgangsrika forskningsmiljéer och hég kompetens
och arbetsmarknad

Kl anser att aven framgangsrika utbildningsmiljéer boér synliggéras pa
ett tydligare satt, da en grundlaggande férutsattning for forskningens
livskraft &r just utbildning pa alla nivaer, det livsldnga larandet och
folkbildningstraditionen som nu lyfts under styrkan "hég kompetens
och arbetsmarknad”. | detta sammanhang vill Kl dven lyfta fram det
unika samarbetet som bedrivs inom universitetsalliansen Stockholm
trio som bland annat satsar pa att bygga starkande och
konkurrenskraftiga strukturer fér utbildning och forskning i
Stockholmsregionen. Stockholm ska vara en studentvanliga stad
med goda foérutsattningar for studenter att leva och bo i.
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Angaende de fem identifierade utmaningarna vill KI framféra foljande:

Utmaning — Hur kan vi véxa pa ett hallbart satt nar invanarna blir
fler?

Kl vill hdr understryka vikten av att bevara gréna ytor i stadsmiljéer,
for att framja folkhélsan generellt samtidigt som férekomsten av
gréna ytor kan motverka s.k. heat island-effekter vid extrema
varmebodljor i framtiden. Utbredningen av gréna ytor och varnandet
av befintliga gronomraden i Stockholmsregionen boér beaktas med
varsamhet i relation till den 6kade efterfragan pé utbyggnaden av
bostader, infrastruktur, transporter etc. Det &r viktigt att Region
Stockholm gor langsiktigt hallbara avvagningar nar konkurrensen om
marken hardnar och olika intressen stélls mot varandra.

Utmaning — Hur kan vi minska skillnaderna i livsvillkor och éka
tryggheten?

Kl ser positivt pa de férslagna mal och prioriteringar som synliggor
och understryker vikten av att framja en god folkhalsa och att
minska halsoklyftorna fér invanarna i regionen. Dock vill Kl se ett
tydligare fokus pa att integrera halsoframjande insatser inom alla
politikomraden. Kl anser att det finns potential att starka det
preventiva folkhalsoarbetet ytterligare genom att tydliggéra
konkreta mal och adekvata dtgarder som stédjer invanarnas fysiska
och psykiska halsa for att minska skillnaderna i invanarnas livsvillkor
och 6ka tryggheten. En god och systematisk samverkan mellan olika
aktorer och instanser ar har avgérande.

Skillnaderna i invanarnas livsvillkor och halsa inom regionen &r en
reell utmaning. Som samradsforslaget synliggor &r skillnaderna
patagligt stora mellan olika bostadsomraden, och en stor andel (1/4)
av befolkningen har ldga inkomster och séarbara livsvillkor vilket far
tydliga konsekvenser. Det &r viktigt att den nya regionala
utvecklingsplanen tydligt adresserar behovet av jamlik vard i hela
regionen, med sarskild hansyn till geografiska och socioekonomiska
skillnader. Att sékerstélla att alla invanare har lika tillgang till vard,
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oavsett bakgrund eller bostadsomrade, ar en viktig grund for en
valfungerande och héllbar vardsektor.

Kl anser det efterstravansvart att Stockholmsregionen utvecklar fler
samverkansinitiativ mellan halso- och sjukvarden, kommunerna och
den ideella sektorn for att framja en god folkhélsa. Relevanta
samhallsinstanser maste forstarkas med mer resurser for att
underlatta dessa processer i utsatta omraden dér behoven ar som
storre. Samhallet riskerar annars att ga iséar, vilket ocksa avspeglas i
den 6kade kriminalitet och otrygghet som samhallet nu bevittnar.
Detta &r att betrakta som en reell och alltmer péataglig utmaning i och
for regionen och dess invanare. Det granskningsférslag som nu ska
utarbetas bér sarskilt tydliggér sambandet mellan socioekonomisk
status och hélsa samt inkludera insatser fér att motverka de
negativa halsoeffekterna som socioekonomiska klyftor genererar.

Barn och ungdomar behoéver fangas upp tidigt i meningsfulla
aktiviteter (t.ex. friluftsliv), skolor behdver férstarkta resurser for att
ge barn och ungdomar méjligheter till vidare studier och folkbildning.
Socialtjansten behdver dven samverka i stérre utstradckning med
skolor och andra lokala aktérer fér att mojliggora tidiga insatser,
foraldrastddsprogram bor erbjudas brett i regionen.

Utbudet och tillgéngligheten av halso- och sjukvard maste 6kas dar
sjuklighet och ohélsa ar vanligare férekommande, eftersom nérhet till
vard Okar utnyttjandet av vard vilket kan stérka folkhalsan generellt
satt i mer exponerade och utsatta omraden. Darmed vill KI
understryka vikten av att Region Stockholm féresprakar att
satsningar pa primarvarden i socioekonomiskt utsatta omraden ar

viktiga for invénarna.

En central fraga i den regionala utvecklingsplanenen som bér
beaktas ar hur hélso- och sjukvarden i Stockholmsregionen kan
utvecklas fér att mota de framtida behoven hos en véxande och
aldrande befolkning. Kl instdammer i att tillgdngen till jamlik vard, bade
geografiskt och socioekonomiskt, ar en grundlaggande aspekt fér en
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héllbar storstadsregion. Emellertid saknas det en tillrackligt
djupgaende analys av hur de demografiska férandringarna kommer
att paverka vardbehovet och vardens kapacitet for
Stockholmsregionen som bér vara ett foredéme, da vi har den
direkta narheten till Europas frémsta sjukhus, Karolinska
Universitetssjukhuset.

Utmaning — Hur kan vi méta klimatmalen och skapa en
motstandskraftig och robust region?

Att moéta klimatmalen ar en vasentlig, stor och komplex utmaning. K
anser darfor att denna fraga bor ges mera utrymme och beskrivas
mer ingdende under en separat punkt. Utmaningen kraver insatser
pa en mangd olika plan, inte minst inom utbildning och forskning. Ett
storre fokus behover laggas pa klimatbelastningen och hur regionens
olika aktorer ska arbeta och samverka fér att minska
klimatbelastningen framgent. Nu tas enbart energiférsérjningen upp
och att 6kad elektrifiering behdvs for framfér allt transportsektorn.

KI vill understryka att utmaningen aven ligger i att géra évriga
verksamheter mindre klimatbelastande. Exempelvis star jordbruket,
industrin och halso— och sjukvarden foér vasentliga andelar av
regionens klimatbelastande utslapp och avfall. Fér att minska
utslapp fran halso- och sjukvarden behévs omfattande satsningar pa
sjukdomsférebyggande och halsoframjande verksamheter.

Géllande avsnittet om en tillgénglig och robust region utan
klimatpaverkande utslapp bér det finnas separata beskrivningar av
visioner som galler 1) minimering av klimatpaverkan fran regionens
aktiviteter och 2) regionens resiliens/hantering av konsekvenser av
de klimat- och miljéférandringar som pagar.

Avsnittet tar vidare upp energiproduktion och transporter vad géller
minimering av klimatpaverkande utslapp vilket ar bra. Dock saknas
det en mer heltackande bild av kallorna for klimatpaverkande
utslapp. Samtliga stora utslappskallor i regionen behéver sta i fokus
for att nd visionen om en region utan klimatpaverkande utslapp.
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Utmaning — Hur kan vi stérka var internationella konkurrenskraft i
en viaxande global konkurrens?

Life science ar en av de storsta sektorerna i Stockholmsregionens
naringsliv, och spelar en betydande roll for att sékerstalla
ekonomiskt valstand, resiliens, samt att utveckla Sverige vidare som
en ledande kunskaps- och forskningsnation. | detta arbete har
universiteten en nyckelroll utifran saval excellent forskning och
innovation som kompetensforsérjning genom att bedriva utbildning
pa grund- och avancerad niva. Kl har hogt stallda ambitioner om att
vara en motor inom life science internationellt, nationellt och
regionalt. Kl &r darfér en aktiv partner i saval regeringens som
Stockholmsregionens life science-arbete dar samverkan ar
avgorande for att na fortsatt framgang. Genom detta arbete bor
Region Stockholm anvanda sig av akademin pa ett mer framtradande
satt for att skapa gynnsammare férutsattningar for rekrytering av
internationella talanger och spetskompetens. Férst darigenom kan
Stockholmsregionens internationella position inom forskning och
innovation starkas langsiktigt.

Kl instdmmer i samradets konstaterande om att saval identifierade
styrkor som utmaningar kréaver en god samverkan mellan olika
aktérer samt gemensamma mal och prioriteringar for en hallbar och
framgangsrik utveckling av Stockholmsregionen. FN:s hallbarhetsmal
och Agenda 2030 ar en bra gemensam utgangspunkt for den
foreslagna visionen, da de synliggdér behovet av att olika aktérer
samverkar pa olika nivaer for att tillvarata synergier och motverka
malkonflikter.

Starkt beredskap i hela samhallet

Avslutningsvis vill Kl understryka vikten av att utveckla och stérka
den civila beredskapen inom regionen och att dess verksamheter
rustas for olika former av samhalleliga kriser och konflikter. Kl vill har
lyfta fram betydelsen av universitetets satsning pa etablerandet av
Centrum fér halsokriser som mobiliserar och koordinerar
interdisciplinar expertis och kunskap inom omradet halsokriser. Kl:s
vision ar ett samhalle battre férberett for framtida halsokriser dar
universitetet bygger nasta generations halsokrisexperter med hjalp
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av forskning, utbildning och samverkan. Verksamhetens vid Centrum
for halsokriser har fokus pa bade halsohot och sarbarheter vilket
forutsatter djupgaende samverkan med olika nationella och
regionala aktérer. Centrum foér hélsokriser vid Kl &r en slags
samordnande kompetenshojande kunskapsnod dar synergier
identifieras och analyseras mellan beredskap, halsa och klimat foér att
minska samhallets sarbarhet och stérka manniskors héalsa och
valméaende utifran nya krav och férutsattningar for civil beredskap
och totalférsvar.

Yttrande har utarbetats av docent Karin Leander vid Institutet for
Milidmedicin (IMM), professor Bo Burstrém vid Institutionen for
global folkhalsa, specialist Maria Schénnings och samordnare Sara
Sigsj6 vid avdelningen for strategiskt ledningsstdd samt Lars
Asplund vid fastighetsavdelningen.

Beslut i detta arende har fattats av undertecknad rektor Annika
Ostman Wernerson i narvaro av universitetsdirektér Veronika
Sundstrom efter féredragning av samordnare Sara Sigsjo.
Narvarande var ocksa Medicinska féreningens ordférande Elin
Térnqguvist.

Annika Ostman Wernerson

Sara Sigsj6
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