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Sammanfattning

Tidigare studier har visat att en majoritet av de personer som dor i sjdlvmord ofta har en
vardkontakt tiden fore dodsfallet. [1-6] I denna rapport ges en 6verblick av journaldokumenterad
vérdkonsumtion (somatisk och psykiatrisk) med fokus pé psykosociala péfrestningar for personer
0-24 &r avlidna i sékra sjdlvmord i Stockholms l4n under 2015.

Niéstan 90 procent av de som avled genom sjdlvmord under 2015 hade kontaktat virden inom tva
ar fore dodsfallet. I dldersgruppen 0-24 ér hade alla utom en individ sokt vard under de sista tva
aren fore sitt sjilvmord. Over hilften hade haft nigon form av véardkontakt fyra veckor fore sitt
sjdlvmord och s manga som var tionde hade haft en vardkontakt sa sent som inom ett dygn fore
sjalvmordet.

Hos néstan hilften av de unga personer i Stockholms ldn (0-24 ar) som avlidit genom sjalvmord
forekom journalnoteringar om relationsproblem eller problem relaterade till skola/jobb. Mer én
var tredje person hade missbruksproblematik. Overlag tycks unga i Stockholm vara mer belastade
dn unga i1 6vriga landet, 4ven om de har liknande psykosociala pafrestningar. Néstan varannan
ung person i Stockholm hade varit utsatt for vald, hot eller 6vergrepp nadgon gang under sitt liv. I
ovriga delar av landet, och motsvarande urvalsgrupp, var det ddremot knappt var fjarde ung
person som hade samma dokumenterade erfarenhet. I gruppen 25 ar och dldre var det drygt var
tionde person som kommunicerat att de varit utsatta for nagon form av véld, hot eller 6vergrepp i
samband med vardkontakt fore sjdlvmord.



Bakgrund

Varje ér tar cirka 1500 personer i Sverige sina liv (sdkra och osékra sjdlvmord), varav cirka 300
av dessa personer &r folkbokforda i Stockholms ldn. Med hjilp av olika register kan information
inhdmtas om personer som har tagit sina liv, bland annat om virdkontakter, diagnoser, och
sjdlvmordsmetoder. Dock saknas mer omfattande information nér det géller den sjédlvmordsnéra
patienten och innehallet i varden.

For att fraimja ett 1arande inom varden utredde Inspektionen for vard och omsorg (IVO) i
samarbete med Socialstyrelsen alla rapporterade sjalvmordsfall i Sverige som skett inom 4
veckor efter en vardkontakt i s.k. hdndelseanalyser. [7]

Som en fortsittning pé arbetet med héndelseanalyser inom enskilda vardverksamheter initierades
2016 en nationell journalgranskningsstudie av forskare i Lund [3] ddr man med hjélp av
omfattande mallar gjort det mojligt att samla in detaljerad information ur journaldokumentation.
Vardkonsumtion, vardinnehdll, monster i hjdlpsékande beteende och de problem som personerna
sokt hjélp for har kunnat kartléggas. En viktig ansats har varit att bygga upp en gemensam
databas med systematiskt insamlad information om vard fore sjalvmord.

I den hér delrapporten kartliggs vardkonsumtion bland unga personer (0—24 ar) i Stockholms ldan
och noteringar i journalerna om psykosociala pafrestningar. Studien 4r del av den nationella
journalgranskningsstudien. [3]



Syfte

Syftet med denna studie ar att fordjupa kunskapen om dokumenterad vardkonsumtion och
psykosociala pafrestningar hos unga personer (0—24 ar) som var folkbokforda i Stockholms 14n i
samband med att de avled i sjdlvmord ar 2015.



Metod

Population

Undersokningsgruppen bestar av 27 unga individer (0-24 ar) och totalt 230 individer i
Stockholms ldn som enligt Dodsorsaksregistret avled i sdkra sjalvmord under 2015. I hela
Sverige registrerades 1 179 sékra fall av sjdlvmord samma ar, varav 114 skedde i dldersgruppen
0-24 ar.

Datainsamling

Under aren 2020-2022 granskades journalerna i IT-journalsystemet Take care fran psykiatri,
primédrvard och somatisk specialistvard for de 230 individer som tog sina liv under 2015 och som
var registrerade i Stockholms 14n vid sin dod.

Granskningen ar genomford med hjilp av omfattande mallar utarbetade av forskare i Lund i
samarbete med Svenska Psykiatriska Foreningen. [3, 9] Mallarna 4r baserade p& Svenska
Psykiatriska Foreningens riktlinjer for vird av sjdlvmordsnéra personer. I mallarna finns ett stort
antal frdgor om varden inom psykiatri, somatisk specialistvird och primérvéard samt kontakter
med andra myndigheter. For att komplettera studien har data fran Region Stockholms VAL-
databaser inhdmtats, vilka innehaller information om samtliga vardkontakter som finansierats av
Region Stockholm tvé ar fore sjdlvmord.

Granskningsgruppen har bestétt av tre personer anstéllda vid Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NASP) som deltagit i en nationellt samordnad utbildning som
anordnats av ansvariga for det nationella journalgranskningsprojektet. Granskningsgruppen
tranades och handleddes kontinuerligt under tiden for granskningsarbetet, badde inom sin tjénst pa
NASP och i kontakt med forskningsansvariga i det nationella projektet.

Analys

Den statistiska bearbetningen har utforts med hjalp av SPSS 28.0.1.1 (14) for Windows.

Etiskt tillstand

Studien har godkénts av Etikprovningsmyndigheten (dnr 2019-02792). Dessforinnan inhdmtades
tillstand for att ta del av journalerna fran jurister vid Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO).



Resultat

I denna rapport presenteras resultaten avseende psykosociala pafrestningar som finns
dokumenterade i journalerna for unga personer i aldrarna 0—24 &r som avlidit i sjalvmord. Fokus
ligger sdrskilt pd dem som var folkbokférda i Stockholm vid tiden for deras dod. Jamforelser gors
mellan dessa, unga i resten av Sverige samt personer dver 25 ar.

Ar 2015 registrerades 1 179 siikra fall av sjilvmord i Sverige. Av dem skedde 114 i
aldersgruppen 0-24 &r och av dessa var 27 individer 0—24 &r skrivna i Stockholm vid sin dod.

Kdnsfordelning och vardkonsumtion

I Tabell 1 ges en 6verblick av konsfordelningen (i tabellen anges andelen mén) bland individer
som avled genom sjdlvmord under 2015, med en specifik uppdelning baserad pa élder och
geografisk tillhorighet. I tabellen delas data upp i tre kategorier: unga personer, 0-24 ér, i
Stockholm, unga personer i samma &ldersgrupp i resten av Sverige, samt en grupp bestdende av
individer 6ver 25 ér frén hela landet.

I Tabell 1 presenteras att 51,9% av de unga som tog sina liv i Stockholm var mén, medan
motsvarande siffra for resten av landet i samma &ldersgrupp var 65,5%. For den nationella
gruppen dver 25 ar var andelen mén som tog sina liv 73%.

En genomgaende hog niva av vardkontakt observerades i alla grupper, med 6ver 85% av de
avlidna som haft kontakt med sjukvarden inom de senaste 24 ménaderna fore deras d6d. Denna
observation understryker vikten av sjukvardskontakter i forebyggandet av sjdlvmord. Speciellt
noterbart &r att i Stockholm, bland aldersgruppen 0—24 &r, hade néstan alla individer (undantag
for en) sokt vard under de tva aren fore sitt sjdlvmord, vilket pekar pa en potentiellt hdgre
vardkonsumtion i denna grupp.

Tabell 1. Konsfordelning och vardkontakt fére suicid

0-24 ar, Stockholm 0-24 ar, Sverige exkl. 25+, hela Sverige
(n27) Stockholm (n87) (n1065)
Andel man % 51,9% (n19) 65,5% (n57) 73% (n777)
Vardkontakt 2 ar fore 96,3% (n26) 87,4% (n76) 89,6% (n954)

suicid

Figur 1 presenterar data om vardkontakter for de 27 unga individerna (0—24 &r) i Stockholm som
tog sina liv. Analysen fokuserar pa perioden fyra veckor fore sjalvmordet. Av dessa 27 individer
hade 59,3% (16 individer) haft ndgon form av vardkontakt under de fyra veckorna fore sitt
sjdlvmord. Denna grupp inkluderade sju pojkar och nio flickor. Av dessa hade nio varit i kontakt
med psykiatrin, fyra med somatisk specialistvard och fyra med primérvéarden (varav en person
varit i kontakt med bade somatisk specialistvard och psykiatrin som senaste kontakt).

29,6% hade sokt vard de senaste sju dagarna fore sin dod, tva pojkar och sex flickor, av dessa
hade sex individer haft sin senaste kontakt med psykiatrin, en med primirvérden och en med
somatisk specialistvard.

11,1% (tre individer) hade varit i kontakt med vérden under de sista 24 timmarna fore deras dod.
Intressant ér att alla dessa individer var flickor, vars sista kontakt var med psykiatrin.



Figur 1. Vardkontakt 4 veckor fore suicid, Stockholmare 0-24 ar
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Psykosociala faktorer dokumenterade bland unga

Forekomsten av psykosociala pafrestningar har i journalgranskningsstudien registrerats i en mall
bestédende av ett antal faktorer sdésom bland annat pdgaende relationsproblem, pdgaende mobbing,
erfarenhet av dodsfall i familjen, utsatt for hot, vald eller 6vergrepp det senaste aret med mera.
Vissa fragor har slagits ihop och skapat en kategori (se Bilaga 1 — Kategorisering av psykosociala
faktorer).

I Tabell 2 och Tabell 3 redovisas psykosociala pafrestningar enligt noteringar i journaler bland
unga 0-24 ar folkbokforda i Stockholm (n27), unga 0-24 i resten av landet (n87) och de dver 25
ar (n1065), redovisat i procent. Dessa data illustreras dven med hjélp av spindeldiagram i

Figur 2 och Figur 3.

Tabell 2. Dokumenterade psykosociala faktorer hos unga

Psykosociala 0-24 ar, 0-24 ar, Sverige exkl. +25, hela
faktorer Stockholm (n27) Stockholm (n87) Sverige (n1065)
Relationsproblem 48,1% 18,6% 19%

Separation 33,3% 6,9% 12,3%

Mobbing 7,4% 3,4% 0,6%

Ensamhet 18,5% 14% 17,8%
Pagéende 0 3,4% 23,1%
funktionsbortfall

Jobb/skola 44,4% 24.1% 17%



Figur 2. Dokumenterade psykosociala faktorer hos unga
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Tabell 3. Dokumenterade psykosociala faktorer hos unga

0-24 ar, Stockholm 0-24 ar, Sverige exkl.

(n27) Stockholm (n87)
Pagaende missbruk 37% 18,6%
Ekonomiska problem 11,1% 7%
Utsatt for 44,4% 23,3%
vald/hot/6vergrepp
Nérstaendes déd 18,5% 10,3%

Figur 3. Dokumenterade psykosociala faktorer hos unga
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Psykosociala faktorer som dokumenterades i medicinska journaler varierade bland individer som
begick sjalvmord i Sverige ar 2015, som visat i

Figur 2 och Figur 3

Av de psykosociala faktorer som studerades var pagdende relationsproblem, problem med skola
eller jobb det senaste aret och pagédende missbruksproblematik de mest aterkommande — hos
samtliga tre studerade grupper (se Tabell 5 for sammanstéllning). Dock sticker gruppen av unga
(024 ér) i Stockholm ut dd omfattningen &r storre i denna grupp; nistan hélften av de studerade
fallen hade dokumenterade relationssvarigheter och problem med skola eller jobb det senaste aret
och mer én var tredje ung person i Stockholm hade en dokumenterad missbruksproblematik. Att
ha varit utsatt for ndgon form av vald, hot eller 6vergrepp nadgonsin dr dokumenterat hos nistan
hilften av de unga i Stockholm men hos ungefar var fjdrde ung person i resten av landet. I den
dldre aldersgruppen var det dokumenterat hos drygt var tionde person.

Att ha upplevt en nylig separation, i detta ssmmanhang definierat i en vidare betydelse dér
separation kan innebéra separation fran — for personen i fraga — viktiga personer, ar dokumenterat
hos var tredje ung stockholmare. Samtidigt dr det enbart dokumenterat for 6,9 procent i samma
aldersgrupp i resten av landet och for 12,3 procent i den dldre aldersgruppen. Forlust av funktion
pa grund av somatisk sjukdom och ekonomiska problem var faktorer som var mindre vanligt
dokumenterat bland de unga jamfort med den dldre dldersgruppen. Pédgéende funktionsbortfall pé
grund av somatisk dkomma var den vanligast dokumenterade psykosociala faktorn fér den dldre
aldersgruppen (25+); dokumenterat hos néstan var fjarde individ.

Dokumenterad kontakt med annan myndighet en manad fére sjalvmord

Over hilften i alla studerade grupper har haft nagon form av vardkontakt ménaden fore
sjdlvmord. Utdver det har det dokumenterats i mellan 7-9% av journalerna att det har funnits
nagon kontakt med Forsékringskassan i samtliga undersokta grupper. Nistan var femte ung
person i Stockholm har haft en dokumenterad kontakt med socialférvaltningen manaden fore sitt
sjalvmord medan det &r drygt var tionde person i den éldre aldersgruppen som har samma
dokumentation.



Unga individer i Stockholm har betydligt fler dokumenterade kontakter under den sista ménaden
med polisen (11,1%) &n unga i dvriga landet (4,6%) och bland de 6ver 25 ar (3,8%). Bland
Stockholms unga finns det inga noterade kontakter med skolhélsovérden i journalerna. I resten av
landet i samma aldersgrupp fanns det dokumenterat hos 2,3 procent.

Tabell 4. Dokumenterad kontakt med annan myndighet en manad fére suicid

Vard Socialforvaltning Skolhdlsovard Polis Forsakringskassan

25+, 60,7% 10,2% - 3,8% 8,8%
Sverige
(n1065)

0-24 ar, 55,2% 14% 2,3% 4,6% 8%
Sverige

exkl.

Stockholm

(n87)

0-24 ar, 59,3% 18,5% - 11,1% 7,4%
Stockholm
(n27)



Sammanstallning

Har spaltas de fem vanligaste dokumenterade psykosociala faktorer undersokta i respektive
undersdkningsgrupp

Tabell 5. Fem vanligaste dokumenterade psykosociala faktorer

0-24 ar, Stockholm 0-24 ar, hela Sverige exkl. +25, hela Sverige
Stockholm

Pagaende relationssvarigheter  Pagaende relationssvarigheter  Pagaende relationssvarigheter
Problem skola/jobb Problem skola/jobb Problem skola/jobb
Missbruk Missbruk Missbruk

Utsatt for vald/hot/Gvergrepp Utsatt for vald/hot/Gvergrepp Pagaende funktionsbortfall

e Over hilften har noterad vardkontakt senaste manaderna
e Fa noterade kontakter med skolhilsovard
e  For drygt var 10:e ung person i Stockholm finns notering om poliskontakt
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Diskussion

I denna rapport presenteras resultat som baseras pa uppgifter fran journaler fér 230 personer, med
sarskilt fokus pa de 27 unga personer i Stockholms 14n som tog sina liv 2015. Uppgifterna ror
vérden under de senaste tva dren fore sjdlvmordet och baseras pd data frin en studie dir
omfattande mallar anvénts for att granska journaler fran psykiatrisk och somatisk vérd.

Metod

Journalgranskningen genomfordes som en del av en nationell studie, dér granskarna genomgick
gemensam traning och fortgdende handledning for att stérka reliabiliteten i arbetet. Den
retrospektiva analysen har genomforts med kritisk reflektion inom forskargruppen for att forsoka
sdkerstélla en noggrann och dvervigd tolkning av data.

Journaler kan ses som en rik informationskélla. Informationen i journaler dokumenteras
vanligtvis néra i tid med vardkontakten och foljer etablerade journalforingsregler. Journaler
skiljer sig dock at bade i omfattning och kvalitet. En &verrapportering av kritiska héndelser ar
osannolik; ddremot dr en underrapportering trolig. Faktorer sdsom vérdgivarens personliga
tolkningar och vad patienterna valt att berdtta paverkar innehallet, vilket i sin tur kan paverka
tillforlitligheten i de data som anvénds.

Ytterligare en begransning i studien dr bortfallet av journaldata fran verksamheter som inte
anvinde datajournalsystemet Take Care under 2015. Efter kontroll i tillgéngliga sjukvéardsregister
har det konstaterats att cirka 20% av vardkontakterna inom priméirvard och somatisk
specialistvard saknas.

Resultat

Resultaten av granskningen av journalerna visar att en stor majoritet av de unga i
Stockholmsregionen som begick sjdlvmord under 2015 hade haft kontakt med hilso- och
sjukvarden inom tv4 ar fore sin dod. Liknande resultat framkom nér journalerna granskades i hela
Sverige, [3] och dessa 6verensstimmer ocksd med fynd frén andra epidemiologiska studier i
nordiska och europeiska ldnder. [4—6, 10] Mer 4n hélften hade sokt vard inom de fyra sista
veckorna fore sjalvmordet, noterbart dr att drygt var tionde hade en vardkontakt samma dygn som
de tog sitt liv. Den hoga forekomsten av vardkontakter tiden strax fore sjdlvmordet understryker
sjukvérdens potentiella roll i att identifiera och stddja individer i riskzonen.

Generellt &r mén Overrepresenterade i sjalvmordsstatistiken, men dessa skillnader dr mindre

tydliga bland unga. Dessutom 4r andelen unga mén som tar sina liv i Stockholm légre &n det
nationella genomsnittet i samma aldersgrupp, vilket kan indikera att lokala faktorer paverkar
detta monster.

Aven unga personers méten med andra myndigheter kan vara dokumenterade i journalerna. I
aktuella journaler framgar att ndstan var femte ung person i Stockholm haft kontakt med
socialforvaltningen ménaden fore sitt sjalvmord, vilket &r mer frekvent dn i den dldre
aldersgruppen. Unga individer i Stockholm har ocksa haft fler dokumenterade kontakter med
polisen den senaste manaden jaimfort med unga i resten av landet och dldre individer. Det
noterades inga kontakter med skolhélsovarden bland Stockholms unga, till skillnad fran en
mindre andel i resten av landet. Dessa observationer indikerar att unga i Stockholm kan vara mer
utsatta for sociala och réttsliga problem strax fore sitt sjilvmord jamfort med &ldre individer och
unga i andra delar av landet. Det kan dven vara en indikation pé olika dokumentationsrutiner i
olika delar av landet. Att det inte finns dokumenterade kontakter med skolhélsovarden i
Stockholm kan ocksé peka pa en brist i tillgdngligheten eller anvidndningen av dessa tjinster for
unga i riskzonen.
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Dokumenterade psykosociala belastningar bland unga i Stockholm 4r nagot vi har studerat
ndrmare. | en jamforelse av skillnader i dokumenterade psykosociala pafrestningar mellan unga
personer 0—24 ér (hela Sverige) och personer 25+ (hela Sverige) sé hade fler unga personer en
dokumenterad utsatthet for vald, hot eller 6vergrepp och problem i skola eller arbete. En
betydande storre andel av unga i Stockholms ldn hade dokumenterade pafrestningar jaimfort med
de unga i resten av Sverige. Bland de unga i Stockholms 14n (0—24 ar) hade nistan hélften
dokumenterade psykosociala pafrestningar relaterade till relationer och lika ménga hade problem
i skola eller med arbete. Dessutom hade mer &n var tredje ung person en dokumenterad
missbruksproblematik.

Anmérkningsvért dr att ndstan varannan ung person hade utsatts for vald, hot eller 6vergrepp vid
ndgot tillfille. Vidare noterades en nylig separation hos en tredjedel av de unga. Detta behdver
inte betyda att unga i Stockholm generellt 4&r mer belastade, men det har noterats oftare i deras
journaler.

Papekas bor att psykosociala svérigheter troligtvis dr underrapporterade i journaler, sdrskilt med
tanke pé att det enbart dr inom psykiatrin som det finns rutiner for att uppméarksamma dessa
fragor. Den foreliggande rapporten bidrar till 6kad kunskap om tecken pé sjalvmordsnérhet inom
olika vardgrenar.

Det tycks finnas en stor utsatthet bland unga personer som har tagit sina liv, sérskilt nar det géller
ungdomar i Stockholms l&n. Hur denna utsatthet pdverkat insatserna inom vérden &r viktigt att
undersdka ndrmare.
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Bilagor
Bilaga 1 — Kategorisering av psykosociala faktorer

Pagaende relationssvarigheter
Pagaende eller nylig separation
Pagaende funktionsbortfall pga somatisk akomma
Pagaende missbruk
Problem med jobb eller skola senaste aret (skapad av 3 nedan fragor)
e Annat pagaende arbetsrelaterat problem (ej uppsagd) senaste aret?
e Uppsagd fran arbetet, arbetslds, varslad eller avstangd fran arbetet senaste aret?

e Problem med skolgang/studier senaste aret?
Pagaende ensamhetsproblematik

Pagaende ekonomiska svarigheter
Utsatt for vald, hot eller 6vergrepp (skapad av 11 nedan fragor)
e Utsatt for hot, vald i skolan senaste aret
e Utsatt for hot, vald i skolan nagonsin
e Utsatt for hot, vald utanfor familj, nara relation, skola eller arbetsliv nagonsin
e Utsatt for hot, vald inom familjen nagonsin
e Utsatt for hot, vald inom familjen senaste aret
e Utsatt for hot, vald i en nara relation nagonsin
e Utsatt for hot, vald i en nara relation senaste aret
e Utsatt for hot, vald utanfor familj, nara relation, skola eller arbetsliv senaste aret
o Utsatt for Gvergrepp, vald eller annat grévre brott det senaste aret
e Utsatt for hot, vald i arbetslivet nagonsin
e Utsatt for hot, vald i arbetslivet senaste aret
Narstaendes dod (skapad av nedan 3 fragor)
e Partners dod
e Barns déd
e Annan narstaendes dod (ej partner eller barn)
Offer for mobbing (skapad av nedan 3 fragor)
e Pagaende psykosocial belastning pga mobbing
e Pagaende psykosocial belastning pga mobbning i skolan

e Pagaende psykosocial belastning pga mobbning i arbetslivet

14






	Sammanfattning
	Bakgrund
	Syfte
	Metod
	Population
	Datainsamling
	Analys
	Etiskt tillstånd

	Resultat
	Könsfördelning och vårdkonsumtion
	Psykosociala faktorer dokumenterade bland unga
	Dokumenterad kontakt med annan myndighet en månad före självmord

	Sammanställning

	Diskussion
	Metod
	Resultat

	Referenser
	Bilagor
	Bilaga 1 – Kategorisering av psykosociala faktorer




