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En introduktion
Namn pa foreldsare

Universellt familjestod for halsosamma
levhadsvanor & forebyggande av obesitas.

 Ett evidensbaserat familjestodsprogram
Integrerat | skolans verksamhet

« Utvecklati omraden med stora halsobehov

« Baserat pa Social kognitiv teori

* |Implementeras i forskoleklass eller akl



| linje med med skolans riktlinjer

» Skollagen (§2010-800): Alla elever i skolan ska ha tillgang till elevhalsa, som omfattar medicinska, psykologiska,

psykosociala och specialpedagogiska insatser. Forebyggande och halsoframjande insatser ska stodja elevens
utveckling mot skolans mal.

* Laroplanen (Lgr22): Eleverna ska ges forutsattningar for att utveckla goda
levnadsvanor och utvecklar intresse for att vara fysiskt aktiva

* Vigledningen for elevhalsan: Elevhalsan ska framja alla elevers halsa,

utveckling och larande samt stodja deras utveckling mot Det finns starkt stod
utbildningens mal. Elevhéalsan ska ta del av aktuell vetenskaplig att skolan “Ska. arl:eta
utveckling inom relevanta omraden for att utveckla elevhalsans med att framja halsa
arbete. Elevhalsan ska samverka med pedagogisk och annan och f6rebygga ohilsa
personal samt med regionernas halso- och sjukvard i det hos eleverna.

overgripande halsoframjande och forebyggande arbetet.
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Nya direktiv stodjer detta ytterligare

Fran 2 juli 2023: Elevhalsoarbetet fortydligas i skollagen

* Elevhalsans uppdrag ar sedan tidigare att stodja elevernas utveckling mot
utbildningens mal och att elevhélsan framst ska arbeta forebyggande och
halsoframjande kvarstar. Utifran det fortydligas arbetet med foljande meningar:

 Elevhalsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete

« Elevhalsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och ske i

samverkan med larare och ovrig personal Elevhilsan ska
* Vid behov ska elevhalsan samverka med hilso- och sjukvarden och varaendeli
socialtjansten skolans

kvalitetsarbete
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Slutsatser fran 3 studier

« Ett effektivt program - forbattringar av matvanor och fysisk aktivitet
« Minskning av BMI hos barn med obesitas
« Effekterna avtar efter programmets slut — fortsatta insatser behovs 04 /\/@q

«  Fokus bor ligga pa foraldrars beteenden gentemot barnet
(foraldratekniker "parenting practices”)

 Programmet uppskattas av barn, foraldrar och skolpersonal

 Elevhalsans begransade resurser utgor en flaskhals!

En
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Varfor
ska ni vara
med?!

« Starkt samband mellan halsa och larande
o Ett strukturerat arbetssatt anpassat till skolans verksamhet
«  Oka personalens halsokompetens

* Fa en positiv relation med foraldrar fran skolstart
 Positiv bild av skolan som halsoframjande

* Kan bidra till minskning av sociala halsoklyftor 253Ul

bli kul!
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Programmet

Ett strukturerat och integrerat arbetssatt for
skolskoterska och larare | forskoleklass eller
ak1 med syfte att stodja foraldrar till bra
halsa for barnen med fokus pa:

« Halsosamma matvanor

 Halsosamma rorelsevanor/
minska inaktivitet

- Forebygga overvikt och obesitas

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser
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Centralt budskap:

Bra halsa ar viktigt for
orka leka, lara sig och vaxa
bra, ej fokus pa vikt eller
kroppsstorlek!



Interventionskomponenter

Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter
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Material

Lararhandledning 3.0
Foraldraguide

En

FRISK
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skolstart (
ls Arbetsbok
Hér hittar du samlad information om programmet, /
om den vetenskapligen grunden, komponenterna,

laromaterial och strategier for att lyckas med en
framgdngsrik implementering.

Anvand denna handledning vid genomfarandet av p&hs\
Klassrumsaktiviteterna. Tanken ar att underlatta <P B . .

ditt arbete som pedagog, géra det enkelt och §or uWa ullsynqmn_s med
strukturerat. din familj! Vuxna far lite tips i slutet

av boken. Hoppas ni far kul!

Mer material finns pa programhemsidan:
En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som férelaser WWW-kiﬁe/gph/fOVSkﬂiﬂgleﬂ-fl‘iSk-SROIStal’t



http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart

| !

By <
.y

Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter
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Del 1: Foraldraguide

Halsoinformation pa latt svenska, engelska, arabiska,
urdu och turkiska med fokus pa: Féréldraguide

» Foraldrarollen - hur interagera med/stotta mitt barn till 20

halsosamma vanor
‘D r ditt barn
« Vilka vanor ar halsosamma for ett 6-7 arigt barn
mat och maltider
rorelse
godis/snacks
frukt/gronsaker
stillasittande
somn

W .\.-,.m;hmmmﬂm
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar

En introduktion till En fris



Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar
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Del 2: Motiverande samtal med foraldrar

* | samband med rutinmassig halsoundersokning

« Skolskoterska med foraldrar utifran familjens
behov, barnet ej narvarande (klassen/vantrummet)

* Notera hur manga som har last halsobroschyren
och far Ml samtal for uppfoljning

Fokus pa:
o Foraldrars forhallningssatt for att stotta barnets vanor
o Forandringar for halsosamma mat- och/eller rérelsevanor .
o Bibehallande av redan halsosamma mat- och/eller r 3 ,,‘,"'. |

rorelsevanor
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar
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Del 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

 Lararen arbetar med samma teman som i foraldraguiden
9 upplevelsebaserade "lektioner”
« Flexibelt utifran barnens niva med
familjeuppgifter for att fa delaktighet fran foraldrar
« Garna aven egna idéer och material
 Loggbok for uppfoljning

Lararhandledning 3.0

Centralt budskap till barnen: /g’ e

Bra halsa ar viktigt for att orka leka, lara sig och
vaxa bra, ej fokus pa vikt eller kroppsstorlek!
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Del 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

Syftet med klassrumskomponenten:

1. Att barn pa ett upplevelsebaserat satt lar sig om
halsosamma levnadsvanor, stor flexibilitet

Q

2. Att foraldrarna genom hemuppgifterna agerar som
forebilder och vagvisare till halsosamma vanor.
Foraldrar uppmuntras till delaktighet.

FRISK
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Del 3:
3: Klassrumsaktiviteter med uppgift
er

Lararhandledning 3.0

Anvind denna
ATt v Do o0 Mt enocaiornces
i ahgin S e Tonken & att undertitta
pedagog. gbra dat ankelt och
Strukturorat.

Utdrag ur Lédrarhand-
ledning 3.0

En introduktion ti
ill En frisk skolst
art / Namn pa des

Lektion 2
Tallriksmodellen och dryck

Syfte Att prata om
Att eleverna ska kanna igen Tallriksmodellen och . Hursagdin (unchtallrik ut idag nar du &ti
frsta hur man kan anvanda den. Ett andra syfte skolan? Jamfor med Tallriksmodellen-:

med lektionen aratt forsta varfor vatten ar det . ;
pista att dricka om man ar torstio. . Vad dricker du helst till maten?

Klassaktivitet Bild: Tallriksmodellen (kalla: Livsmedelsverket)

« Anvand papperstaluikar och rita strecken pa
en tom Tallriksmodell (se figur) och L&t sedan
barnen rita olika maltider.

. Anvand matbitarna for att gora olika maltider.
Dessa finns pa hemsidan www.ki.selgpm
forskninglen-frisk—skolstar!. Skriv ut dessa ifarg
och ta bilder fran tidningar eller skriv ut andra
bilder pa mat fran internet. L&t barnen Klippa ut
och laborera med matbitarna pa pappta\lrikar.

Ova garna paatt komponera en tallriksmodelli

skolmatsalen.

Arbetsboken, Uppgift 2

Ritaen teckningen av vad du attill lunch

eller middag igar. Titta pa tallriksmodellen i
Féraldraguiden som foraldrarna £4tt med sig hem.

Vilka livsmedel passar var? Dra pilar il ratt del pa
tallriksmodellen- Vilken del av tallriksmodellen ar

\ minst?

\

| ;

= Hemuppgiﬁz

gild: Uppstag i Arbetsbok Hjalp barnet att rita av sin middag enligt
tallriksmodellen. Prata under middagen om vad
barnet ska rita av och visa pé din egen tallrik vad
som ar gronsaker, pastalpotatislris etc. och vad som
ar kétt.lﬁsklkycklinglannan proteinkélla

Extra Resurser
Se Livsmedelsverkets hemsida om tallviksmodellen pé https:llwww.livsmedels
se/matvanor-halsa--miljolkost.radltallriksmode\len

verket.

Besok programhemsidan vaW.ki.selgpl’dforskninglen-frisk-skolstan

Lektion 2
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Bakgrundsinformation

Tallrlksmodellon

Tallriksmodellen gor det \sttare att ata en bra maltid
med lagom mycket fett, kolhydrater, fiber, protein
samt vitaminer och mineraler. Tallriksmodellen utgar
fran de Nordiska néringsrekommendationema och
arett pedagogiskt s3tt som visar hur maten kan
fordelas pa tallriken, oka mangden gronsaker och pd
det sattet fa en bra balans i maltiden.

Del 1 fylls med potatis. pasta, bulgur, matvete
eller ris. En stor delav energin bor komma

fran kolhydrater och darfor blir denna typ av
livsmedel grunden jen lagad maltid. Ta garna
fullkornsalterna iv som innehaller mera fiber och
mineraler och mattar battre an alternativ dar man
siktat borten del av fullkornet. Brod till maltiden
ger extra kolhydrater och kan passa bra till t.ex. en

soppa-

Del 2 fylls med grénsaker och rotfrukter. Det finns
manga skal till att ata mycket gronsaker, rotfrukter,
frukt och bar. De ar alla viktiga Kallor for vitaminer.
mineraler och fibrer. Vitamin C finns ide flesta gron-
saker och frukter och hjalper kroppen attta upp
jarnet i maten. Se mer om grénsaker och frukt under
\ektion 7-8.

Del 3 fylls med kétt, fisk, agg, bonor. arter eller
linser. Ala dessa livsmedel ar rika pa protein och
mineraler. | Kétt finns till exempel jarn och zink.
Proteinet ger bra méttnadskénsla 54 det ar braom
alla maltider innehaller nagon form av protein forda
kanner man sig matt \angre.

vatten och annan dryck

Vanligt vatten 3r det basta att dricka nar man

ar torstig mellan maltiderna. Aven till Lunch och
middag kan det vara bra att dricka vatten. Mjolk
eller motsvarande dryck baserat pa soja eller havre
passar bra 1ill frukost och mellanmal och lagom
mangd for bade barn och vuxna ar cirka tre glas eller
4-5dL

Lask och saft kan sparas 1ill festliga tillfallen da de
innehaller mycket socker och inga andra narings-
amnen, alltsd bara "tomma Kalorier™ "L'lghtlésk". dar
sockret ar utbytt mot ett sétningsmedel. Kkan vara ett
festligt alternativ for diabetiker eller for nagon som
haller dietav andra skal. Men liksom den vanliga
lasken 54 finns det inte nagra bra naringsamnen i
“lightlask™ Att dricka "lightlésk“ eller 'lightsaft"

ger ocksa en onddig vana av att ofta ha nagot som
smakar sotti munnen.

1 juice finns en del vitaminer och det ar darfor ett
battre alternativ an saft och lask. Men det ar latt att
dricka for mycket d4 drycker ger dalig mattnads-
Kansla. Darfor 3r det battre att ata hela frukten
jamfort med att dricka juice.

Bild: Talln’l(smodellen (kalla: Livsmedelsverke()

kottagg
bonor tofu
linser skaldjur
kyckling



Del 3:
Klassrumsaktiviteter med uppgift
er

Lararhandledning 3.0

Anvind den
8 handiedning vi
Klassrumsaktivi vid genomforandet ov
s Tonken &r att undertitta
9bra dat ankelt och
strukturerat.

Loggbok ifylles av

larare efter varje
lektion.
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Loggbok for \arare

Lektion 1

Datum for Lektionens genomférande

Under hur \dng tid gcnomfardes |ektionen

a) Markera det du gick igenom:

o Maltider under dagen
o Mattnad/hunger
o Nyckelhalet

b) Hur val stammer fo\jande péstéende: Barnen var engagerade och delaktiga i lektionen
(1=Inte alls, 3= Neutral, 4 = Valdigt mycket)

¢) Hur manga genom(arde hemuppgiften.... st av totalt..

d) Finns pbehov av forandring till nasta skoldr?

Lektion 2

Datum for Lektionens genom(érande

Under hur 1ang tid genomfordes {ektionen

a) Markera det du gick igenom:
o Tallriksmodellen
a Vatten och anna dryck

) Hur val stammer foljande pastdende: Barnen var engagerade och delaktigd i lektionen
{1=Inte alls, 3= Neutral, 4 = valdigt mycket)

¢) Hur ménga genomf&rde hmuppgi(ten...,.‘..st av totalt......st

o= g till nasta skoldr?

Lektion 3

Datum for Lektionens genomfbrande_ .....

Under hur 13ng ud genomfardes LEKEON@M.crrersreeses 7 min

a) Markera det du gick igenom:
o Varfor det ar viktigt att rora sig

o Vad som hander/hur kroppen fungerar nar man ror sig

b) Hur val stammer foljande pastiende: Barnen var engagerade och delaktiga i lektionen
(1 =Inte alls, 3= Neutral, 4 = Valdigt mycket)

e

¢) Hur manga genomﬁ&rde hemuppgiften........st av totalt...St

d) Finns pehov av forandring till nasta skolar?

Lektion 4

Datum for |ektionens genomférand&

Under hur \4ng tid gemmférdes LektioneN.mmmeessss

a) Markera det du gick igenom:

o Vad som ar bra med att rora sig tillsammans

o Vilka aktiviteter man kan gora tillsammans | familjen

p) Hur val stammer foljande pbsthendet Barnen var angagerada och delaktiga i Lektionen
(1 =Inte alls, 3= Neutral, 4 = valdigt mycket)

c) Hur manga genomférde hemuppgiften. . st av totaltu... st

d) Finns behov av forandring till nasta skolar?

13, W
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“ [l Arbetsbok

Gér uppgifterna tillsammans med
din familjl Vuxna fie lite tips | slutet
av boken. Lycka till

Hemuppgifter
« Barnen far var sin arbetsbok med
hemuppgifter

* Foljer lektioner i klassen

« Far familjen att arbeta tillsammans

* barnet 6var pa kunskapen fran skolan

« foralder 6var praktiskt pa det stottande
foraldraskapet

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser
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Ritaente du nagot med fran
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':e:llriksmodellen pa nasta sida
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Material som lirarna delar ut ERISK
skolstart

Foraldraguide ’ ® o
@

B Seg : : -
En FB 'sg Hur mycket av "det lilla extra” R
skolstart kan du ita under en vecka? Hur mycket

Fondigmetan ety gronsaker och frukt ater
du varje dag?

skolstart

s

P
- [ Arbetsbok

Gor uppgifterna tillsammans med
\\ din familjl Vuxna far lite tips i slutet
av boken, Lycka till!

A |
. ® e B
o _ g i
Fordldraguide x 5 sprak Arbetsbok “Det lilla extra” “Gronsaker och frukt”
Delas ut: 1-2 veckor Delas ut: Engangi Delas ut: Samma vecka Delas ut: Samma
efter foraldramotet, veckan. Vissa skolor har ni gor lektion 5 vecka ni gor lektion 6
innan programstart boken i klassrummet och

skickar hem bara en sida
at gangen.

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser



Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar

En introduktion till En frisk skolstart / Namn p3 den som foreliser



Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar
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Del 4: Diabetes risktest Egzg{f
for foraldrar

» Foraldrar fyller i diabetesrisktest (FINDRISC) |
foraldraguiden eller online. Vid forhojd risk
rekommenderas besdk pa vardcentral.

 Foralder medvetandegors om sin egen halsa och
levnadsvanor och motiveras vid behov till forandring

« Samverkan mellan skola och primarvarden for
synergieffekter

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser
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3. Implementering & Uppfoljning




em o
: S
Programteori iggtaff

Interventions- Implementerings- Mediatorer Utfall pa Utfall pa

komponenter strategier (SCT) kort sikt lang sikt

Tilltro till egen
formaga

Forvantningar

Foraldrars

Kunskap forhallningssatt till

mat, maltider och Barnets viktstatus
Inlarning genom fysisk aktivitet
observation Foraldrars risk for

Barnets matvanor, typ-2 diabetes
Normer fysisk aktivitet och

stillasittande

Fardigheter

Socialt stod och
aterkoppling

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser



Programteori

Implementeringsstrategi

Utforande

1. Lokal férankring av
EFS pa skolan

Rektor introducerar och férankrar EFS bland personalen pa en studiedag vid skolarets bérjan.
Det ar viktigt att personalen ar positiva till programmet. Extern aktor introducerar EFS i detalj
for berord skolpersonal.

2. Skapa ett EFS-team
pa skolan

Ett EFS team skapas (rektor eller bitr. rektor, skolskoterska, larare) som planerar det praktiska
genomforandet sd att komponenterna éverlappar i tid. Teamet diskuterar hur de kan nd hég
foljsamhet till de fyra komponenterna. Utse eventuellt en koordinator av teamet.

3. Kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan
involverad personal

Lararna diskuterar det praktiska genomforandet av klassrumsaktiviteterna och hur de
kommunicerar med foraldrar kring barnens hemuppgifter.

Skolskoterskan utbildas i Motiverande samtal (Ml) och utbyter kunskap och erfarenheter med
sina kollegor.

4. Distribuera
utbildningsmaterial

EFS-teamet bestaller klassuppsattningar av materialet. Lararna skickar hem féraldraguiden med
barnen nar klassrumsaktiviteterna borjar.

5. Motivera foraldrarna
att delta

Rektor och/eller skolskoterska tydliggor gentemot foraldrar att skolan arbetar halsoframjande.
EFS-filmen fér vadrdnadshavare visas vid forsta foraldramotet for att skapa engagemang. EFS

affischen séatts upp pa lampliga platser pa skolan. Lararna informerar kontinuerligt foraldrarna
om hemuppgifterna genom nyhetsbrevet.

6. Coachning

Extern aktor coachar EFS-teamet under hostterminen.

7. Uppfoljning av
implementeringen

Extern aktor foljer upp implementeringen pa varterminen tillsammans med EFS-teamet och
diskuterar vid behov mojligheter till forbattringar.

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser
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Finns det nagra skadliga effekter?

Forskningen
sager...

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser

Interventioner som kombinerar matvanor och fysisk aktivitet kan ha
mattligt positiva effekter pa obesitas hos barn 0-5 ar och barn 6-18 ar.

Matvanor och fysisk aktivitet man fatt som barn foljer med genom livet
och kan ha en kumulativ positiv effekt over tid.

Halsosamma matvanor och fysisk aktivitet kan ha manga positiva
effekter utover en halsosam viktutveckling.

Interventioner for att forebygga barnobesitas ser inte ut att gora
skada eller medfora andra negativa effekter sasom atstérningar

eller stord viktuppfattning.

Det finns ingen evidens for att denna typ av interventioner skulle oka
ojamlikhet i halsa.

FRISK
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Finns det nagra skadliga effekter?

G'J ochran « Strategier for att andra fysisk aktivitet och kost hos barn for att

Library forhindra att de utvecklar overvikt eller obesitas kan vara
effektiva for att géra sma minskningar av kroppsmasseindex
(BMI) hos barn i aldrarna 5 till 11 ar.

* Det finns mycket lite information om huruvida strategierna
resulterade i allvarliga biverkningar (t.ex. skador), men i
inkluderade studier sags liten eller ingen sadan effekt.

Forskningen « Denna férandring av BMI, nar den ges till manga barni en hel

- o o . . pe . . .
sager ocksa... befolkning, ar an\./a.l.ndba_r f.or for:aldrar fo.m .ar orollga for att )
deras barn ska bli overviktiga nar de gar in i vuxenlivet och for
regeringar som forsoker ta itu med problemen med obesitas
under hela livet.

FRISK

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser 5k0|6tart




Tidslinje for En frisk skolstart

FORE UPPSTART
Februari — maj

UPPSTART
Juni - september

PROGRAMMET PAGAR
Oktober - april

UTVARDERING
Maj - juni

* Skolans huvudman évervager
skolans behov och forutsattningar
att implementera En frisk skolstart
med hjalp av
Folkhalsomyndighetens
implementeringschecklista

* Direkt berord skolpersonal
diskuterar sina roller i En frisk
skolstart och planerar
genomforandet

» Skolskoéterskor utbildas i
Motiverande samtal av MIQA-
gruppen vid Centrum for
Psykiatriforskning, Region
Stockholm

All skolpersonal informeras om uppstart
av En frisk skolstart pa en studiedag

Extern aktor haller en
introduktionsforelasning for all berord
personal (finns dven inspelad video pa
hemsidan, www.ki.se/gph/forskning/en-
frisk-skolstart)

Bilda ett EFS-team bestdende av rektor
eller bitr. rektor, skolskoterska och larare

Moten i EFS-teamet for planering,
involvera garna idrottslarare och
fritidspersonal

Bestalla material nar skolan vet vilka
sprakbehov som finns

Informera foraldrar pa forsta
foraldramotet om att EFS startar och visa
filmen fér vardnadshavare

Nagra veckor efter foraldramotet skickas
halsobroschyren hem och
klassrumsaktiviteterna startar

En introduktion till En frisk skolstart / Namn pa den som foreldser

Larare meddelar i veckobrevet nar
klassrumsaktiviteterna startar och
paminner foraldrar om att l3sa
foraldraguiden

Skolskoterskan skickar ut inbjudan till
ordinarie halsobesok och Motiverande
samtal till alla vardnadshavare

Klassrumsaktiviteterna 1-9
genomfors och dokumenteras i
lararnas loggbok

Moten i EFS-teamet for avstamning
och utbyte av erfarenheter

* EFS-teamet fyller lopande i

checklistan for genomférande av EFS
(Bilaga 2)

Coachningsmote med extern aktor

EFS-teamet reflekterar over
foljsamheten till det motiverande
samtalet, klassrumsaktiviteterna
och for genomforande av En frisk
skolstart.

Implementeringen av programmet
foljs upp och behov av eventuella
forbattringar till ndsta skolar
diskuteras

Arets lirare delar med sig av
erfarenheter till ndsta ars larare
som ska implementera
programmet

FRISK

skolstart



http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart

Allt material + lite till

Folkhélsomyndighetens Bitaga 2 FRISK
implementeringschecklista R ——-

For att bedoma 10l sambaten til progr och rek d att Sholans [+} Dlacdort st ans miglghener o1t bore kphag VU8 I £ ik hblsomysadgnatens
samia in och sammanstalla folande uppgifter: ""‘""“i' for Imolementeringscheckieta
) Dinbirter st En frnk shol start vief ot1 gaesaraamt reb bor s te
0 Sholshttershan fr50ar vidd frats besdiat om fiwiladranms har Lt o Déshirtor st Bn fonk sholsbart v o2t mdne msd bernds sholsbdtonko s
halzobroschween och noter s detta
4] SOUMOUEr A ratarey wika S0edldvm somm hav T o1t Mot verasde semtel
0 Lirama fytier | loggboken after varje wktion
Rektor/ 0 Iibor ot 4l Shnl pers ol 1L Sh0an aerer #1t ebeta mad [ frivk
bitr rektor wholstart

n Iformacat am och metiverst S Moo att deita sbtivt | progr smmet

Q Skapat o1t EFS taam pd shotan som planersr. genomids ocn file’ upo
programmet

4] Bhentallt mter bt WL Ere frian ol atart

Allmanng refloktioner

Livare o} THQR dek v O O T BARIENGRN OCVRRA 1011 Videon e VEppersore
0 mn

0 DMt | mint ot planer ngumate med §55 tramet
4] Visat LF S Mlaren for vi od fonta Inven uppatant

n Shickat nam hilsobroschyren e start mv Manarumask v tstersa

o Skt LA on och ey
yecknbnevet

o Dinbiterst med kallogoma om det Denhive fODIELNgar UL ndata sholle

4] Delat mad vy ov sns ecfarsntuter 10 berdods kollegor

Titta pa checklistan flera ganger! Skolskiterska 0 Gt unbidsng | Metverarate samial e En friek thakstant
e ks hiad - N Viki Siag Q Togh et wv introny oy 1t vdeon W Mepersora,
WML iy wve Lo prta . > Wy fip e » 4 \.- oL M ".. 90 min)

n Dofagrt | 18eata Mekideambaet bbnan upontart av Bn fosk shnlstart Silsarmemans
el L e

o) Dwitagh | mdomt ett plane’ ngsmdte med EF5 Asamet
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'

Programh"mn t*' )

a hemsidan,
frisk-skolstart,
kan laddas ned.

Programmet
www.ki.se/gph/f
dar allt material finns

. B

P3a Region Stockholms Elevhalsoportal !
(www.elevhals ortalen se) finns mer evidensbaserat |

stod for halsof e och forebyggande insatser for
alla aldersgrupper kus pa skolmiljon.

~



https://www.elevhalsoportalen.se/
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
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Fragor?
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