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1. Programmet och dess effekter

En introduktion till En frisk skolstart
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En introduktion
Namn pa forelasare

Universellt familjestod for halsosamma
levnadsvanor & forebyggande av obesitas.

 Ett evidensbaserat familjestodsprogram
Integrerat i skolans verksamhet

« Utvecklati omraden med stora halsobehov

« Baserat pa Social kognitiv teori

* |Implementeras i forskoleklass eller akl



| linje med med skolans riktlinjer

Skollagen (§2010-800): Alla elever i skolan ska ha tillgang till elevhalsa, som omfattar medicinska, psykologiska,

psykosociala och specialpedagogiska insatser. Forebyggande och halsoframjande insatser ska stodja elevens
utveckling mot skolans mal.

Liroplanen (Lgr22): Eleverna ska ges forutsattningar for att utveckla goda
levnadsvanor och utvecklar intresse for att vara fysiskt aktiva

Vagledningen for elevhdlsan: Elevhalsan ska framja alla elevers halsa,

utveckling och larande samt stodja deras utveckling mot Det finns starkt stod
utbildningens mal. Elevhalsan ska ta del av aktuell vetenskaplig att skolan SKa ar?eta
utveckling inom relevanta omraden fér att utveckla elevhalsans med __att framja ha_l_sa
arbete. Elevhalsan ska samverka med pedagogisk och annan och forebygga ohalsa

personal samt med regionernas halso- och sjukvard i det hos eleverna.
overgripande halsoframjande och forebyggande arbetet.

FRISK

skolstart




Nya direktiv stodjer detta ytterligare

Fran 2 juli 2023: Elevhialsoarbetet fortydligas i skollagen

Elevhalsans uppdrag ar sedan tidigare att stodja elevernas utveckling mot
utbildningens mal och att elevhéalsan framst ska arbeta forebyggande och
halsoframjande kvarstar. Utifran det fortydligas arbetet med foljande meningar:

Elevhalsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete

Elevhalsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och ske i
samverkan med larare och ovrig personal

Vid behov ska elevhalsan samverka med halso- och sjukvarden och
socialtjansten

Utredning om en forbattrad elevhalsa, slutbetiankande SOU 2025:113

Elevhalsan ska
vara en del i
skolans

kvalitetsarbete




Slutsatser fran 3 studier

« Ett effektivt program - forbattringar av matvanor och fysisk aktivitet
« Minskning av BMI hos barn med obesitas
« Effekterna avtar efter programmets slut — fortsatta insatser behovs D4 N

«  Fokus bor ligga pa féraldrars beteenden gentemot barnet
(foraldratekniker "parenting practices”)

* Programmet uppskattas av barn, foraldrar och skolpersonal

 Elevhalsans begransade resurser utgor en flaskhals

skolstart




Darfor ska ni

vara med!

Starkt samband mellan halsa och larande
« Ett strukturerat arbetssatt anpassat till skolans verksamhet
«  Oka personalens hilsokompetens

* Fa en positiv relation med foraldrar fran skolstart
e Positiv bild av skolan som halsoframjande

 Kan bidra till minskning av sociala halsoklyftor ERLCLEIE]

bli kul!
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2. Programkomponenterna




Programmet

Ett strukturerat och integrerat arbetssatt for
skolskoterska och larare | forskoleklass eller
ak1l med syfte att stodja foraldrar till bra
halsa for barnen med fokus pa:

« Halsosamma matvanor

 Halsosamma rorelsevanor/
minska inaktivitet

« Forebygga overvikt och obesitas

FRISK
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Centralt budskap:

Bra halsa ar viktigt for att
orka leka, lara sig och vaxa
bra, ej fokus pa vikt eller
kroppsstorlek!



Interventionskomponenter

Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar

FRISE
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Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter



Material

FRISK

Hér hittar du samlad information om programmet,
om den vetenskapligen grunden, komponenterna,
Llaromaterial och strategier fir att lyckas med en
framgéngsrik implementering.

Lararhandledning 3.0

Anvind denna handledning vid genomfarandet av

klassrumsaktiviteterna. Tanken dr att underlatta
ditt arbete som pedagog. géra det enkelt och
strukturerat.

Foraldraguide @ ®
®
|2 Py
el FRISK
skolstart
skolstart

PP

Arbetsbok

\(

Gér uppgifterna tillsammans med
din familj! Vuxna fir lite tips i slutet
av boken. Hoppas ni far kul!

Mer material finns pa programhemsidan:
www.ki.se/gph/forskning/en  -frisk -skolstart



http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart

Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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\ Del 3:
\ Klassrumsaktiviteter

! ' .
\.’;\?‘: : £ med hemuppgifter
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar

FRISK

skolstart

Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter



Del 1: Foraldraguide

Halsoinformation pa latt svenska, engelska, arabiska,
urdu och turkiska med fokus pa: Féraldraguide

« Foraldrarollen - hur interagera med/stotta mitt barn till s

halsosamma vanor

Famblirn

v ditt barns hialte

Du
« Vilka vanor ar halsosamma for ett 6-7 arigt barn | s SRt
o mat och maltider s
o rorelse —
o godis/snacks | Saimatanergenon
o frukt/gronsaker
o stillasittande
o somn

FRISK
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar

FRISK
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar



Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar

FRISK
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar



Del 2: Motiverande samtal med foraldrar

* | samband med rutinmassig halsoundersokning

« Skolskoterska med foraldrar utifran familjens
behov, barnet ej narvarande (klassen/vantrummet)

* Notera hur manga som har last halsobroschyren
och far Ml samtal for uppféljning

Fokus pa:
o Foraldrars forhallningssatt for att stotta barnets vanor
o Forandringar for halsosamma mat- och/eller rorelsevanor |
o Bibehallande av redan halsosamma mat- och/eller r - !" y
rorelsevanor : Y .

FRISK
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar

FRISK
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar e P—
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Del 1: Del 2:
Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar e P—
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Del 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

e Lararen arbetar med samma teman som i foraldraguiden
* 9 upplevelsebaserade "lektioner”
* Flexibelt utifran barnens niva med
familjeuppgifter for att fa delaktighet fran foraldrar
* Garna aven egna idéer och material
 Loggbok for uppfoljning

Lararhandledning 3.0

Centralt budskap till barnen:

Bra halsa ar viktigt for att orka leka, lara sig och
vaxa bra, ej fokus pa vikt eller kroppsstorlek!




Del 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

Syftet med klassrumskomponenten:

1. Att barn pa ett upplevelsebaserat satt lar sig om
halsosamma levnadsvanor, stor flexibilitet

2. Att foraldrarna genom hemuppgifterna agerar som
forebilder och vagvisare till halsosamma vanor.

Foraldrar uppmuntras till delaktighet.

Q
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Del 3:
| 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

Lararhandledning 3.0

Asnvind dens ve
s M_::naleemﬂaamﬁandu w
g Emeu:mu Tariken &r att und i;ll"x

arbete som pedagog. géa det enkelt och
strukturerat. :

Utdrag ur Lédrarhand-
ledning 3.0

Lektion 2

Tallriksmodellen och dryck

Ssyfte

Att eleverna ska kanna igen Tallriksmodellen och
forsta hur man kan anvanda den. Ettandra syfte
med lektionen 5r att forstd varfor vatten a1 det
basta att dricka om man ar torstig.

Klassaktivitet

. Anvand papperstallrikar och rita strecken pa
en tom Tallriksmodell (se figur) och |4t sedan
parnen fita olika mattider.

« Anvand matbitarna o att gora olika mattider.
Dessa finns pd hemsidan www.ki.selgphl
forskning[en-frisk-skolstart. Skriv ut dessa ifarg
och ta bitder fran tidningar eller skriv ut andra
bilder pd mat frdn internet. L4t barnen klippa ut
och laborera med matbitarna pd papptallrikar.
Bva garna pd att komponera en tallriksmcdelli

skolmatsaten.
s \‘ ,;__:,—;;17.‘;11‘-‘?-‘ \
m:,m-xunun-v:ﬂ \ n, ':()
e N g @O

gild: Uppslag i Arbetsbok

Extra Resurser

Se Livsmedelsverkets hemsida om taltriksmodellen pd https:[lwww.livsmede
selmatvanor—halsa~-mit]o[kostrad[tallr‘rksmodellen

Besdk programhernsidan www.ki.selgphlforskninglen-frisk-skolstart

Att prata om

. Hursgdin (wnchtallrik ut ideg nar du ti
skotan? Jamfor med Tallriksmodelten-

. Vad dricker du heltst till maten?

Bitd: Tal(ysksmodeuen (kalta: Uvsmedelsve(keﬂ

Arbetshoken, Uppgift 2

Rita en teckningen av vad du at it tunch

eller middag igar. Titta pd taltriksmodellen i
Féréldraguiden som foraldrarna f4tt med sig hem-
Vitka tivsmedel passar var? Dra pitar il rate del pa
taur'lksmodellen. Vitken det av tallriksmodellen ar
minst?

Hemuppgift 2

Hjalp parnet att rita av sin middag enligt
tauriksmodeuen. Prata under middagen om vad
parnet ska rita av och visa pé din egen tallrik vad

som ar gansake & pastalpotatislris ete. och vad som

ar kétt/ﬁsklkycklinglannan proteinkill.a

\s verket.

Lektion 2

™.
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Bakgrundsinformation

Tallriksmodetien

Tal\riksmudellen gor det tattare att staen bra mattid
med lagom mycket fett, kolhydrater. fiber, protein
samt vitaminer och minerater. Tatlr‘\ksmode\len utgdr
fran de Nordiska néringsrekommendationerna och

ar ett pedagogiskt s5tt som visar hur maten kan
fordetas p3 taltriken, k3 mangden gronsaker och pd
det sattet f3 en pra batans i maltiden.

Del 1 fylls med potatis, pasta, bulgur, matvete
elter ris. En stof det av energin por komma

fran kolhydrater och darfor blir denna typ av
tivsmedel grunden ien tagad mattid. Ta garna
fullkomsaltema(iv som innehalter mera fiper och
minerater och mattar battre n alternativ dar man
siktat borten delav fultkornet. Brod tilt mattiden
ger extra kolhydrater och kan passa bra tilL t.ex. en
soppa-

Del 2 fylls med gronsaker och rotfrukter. Det finns
manga skal il att 8ta mycket gronsaker, rotfrukten
frukt och bar. De ar alla viktiga katlor for vitaminer,
minerater och fibrer. vitamin C finns ide flesta gron-
saker och frukter och hjalper kroppen att ta upp
jarnet i maten. Se mer om grr‘.’vnsaker och frukt under
\ektion 7-8.

Del 3fylls med kott, fisk, 3gg, bonor. arter eller
tinser. Atla dessa tivsmedel ar rika pé protein och
mineraler. | kot finns till exempel jarm och zink.
Proteinet ger bra mattnadskansta 54 det ar braom
alla maltider innehalter nagon form av protein for dd
Kanner man sig matt 1angre.

Vatten och annan dryck

Vanligt vatten 4r det basta att dricka nar man

3¢ torstig meltan maltiderna. JAven titt lunch och
middag kan det vara bra att dricka vatten- Mijotk
eller motsvarande dryck baserat pa soja elter havre
passar bra till frukost och mel\.anmél och tagom
mangd for bade barn och vuxna ar cirka tre glas elter
4-5dt.

Lask och saft kan sparas till festliga tillfallen da de
innehaller mycket socker och inga andra narings-
amnen, alltsd bara "tomma Kalorier”. "Lightlﬁsk". dar
sockret ar utbytt mot ett satn'mgsmedel. kan vara ett
festligt alternativ for diabetiker elter for nagon som
hatler diet av andra skal. Men tiksom den vanliga
1asken sé finns det inte ndgra bra naringsamnen i
'lightlésk". Att dricka ‘lightlésk” elter "lightsaﬂ"

ger ocksd en onddig vana av att ofta ha nagot som
smakar sotti munnen.

1juice finns en del vitaminer och det ar darfor ett
pattre alternativ @n saft och Lask. Men det ar Latt att
dricka for mycket a4 drycker gef dalig mattnads-
\ansta. Darfor 4r det battre att 3ta heta frukten
jamfort med att dricka juice-

Bild: Ta(lriksmadeuen (kalta: Livsmedelsverked

aryn 16k
bréd blomkal
bulgur proccoli
potatis
fullkorn

kott
bono!
linser skaldjur
kyckling



Del 3:
3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

Lararhandledning 3.0

Logghok ifylles av

larare efter varje
lektion.

Logabok for larare

Lektion 1

Datum for Lektionens genamférande

Under hur 13ng tid gena mfardes {ektionen ..min

a) Markera det du gick igenant

u} Mattider under dagen
u) Héttnadfhunger
n} chkelh&lzt

1) Hue vl stammer faljande pasthende: Barnien var engagerade ach delaktigs i lektionen
{1=Inte alls. 3= Neutral, 4 = Valdigt mycket)

) Hur manga genomf&ﬂe hemuppgiften....stav KT

d) Finns pehov av farandring fill nasta skolar?

Lektion 2

Datum far {ektionens gencmférande

Under hur tng tid genomfr‘xdes {ektionen.

3} Markera det du gick igenom:
a Tallriksmodcliﬂn

o atten och anna dryck

) Hur val stammer foljande pistéendm Barnen var engagerade och delaktiga i {ektionen
{1=inte alls, 3= peutral, 4 = Valdigt ycket)

) Hur manga genomférde hemuppgiften-..—- st av totalt.....st

s sn o gl pdsta skotér?

Lektion 3

Datuen for Lektionens genomfbrande,.,..

Under hur {ang tid gemmiﬁrdes LEKHOMER a2 min
a) Markera det du gick igeno
o warfor det 3r viktigt att yora sig

o Vad sofm handerfhur kroppen fungerar nar man car sig

) Hur w3l syammer foljande pasthende: Barnen var engagerade ach delaktiga i lektionen
{1 =Inte alls, 3= Heutral, 4 = Valdigt mycket)

<) Hur manga genomfarde hemuppgiften- - <t av totalt..5t

dj Finns hehav av farandring till nasta skolsr?

Lektion 4

Datum for |ektionens genornférande,
Under hur tang tid gemmﬁi(des {ektionen.

a) Markerd det du gick igenor:
0 wad som 3r bra med att rord sig tillsammans
o Vitka aktiviteter man kan gira tillsammans i familjent

) Hur vl stammer foljande pﬁSthende‘, Barnen var engagerade och detaktiga i Lektionen
1= inte alls. 3= teutral, 4= Wialdigt mycket)

¢} Hur manga genumﬁ‘:rde hermuppaiften
d) Finns behov av forandring ill nasta skotdr?

2
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Del 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter ERiSE

i rattdel pa
l odellen &f minst?

Vl‘.ka llVSlllEdel passal var: Dla p“.ﬂr i

E“ F Vitk del av tallriksm
FB 'sg Lektion 2 & dryck tallriksmodelien. Vitken
skolstart Talll’iksm"deue“
'? : Arbetsbok 1 drack tilt tunch eller
,2 {3 Gar uppgiflmtil.lsu:uns med Rita en tec“a‘:-nmgdaev;::;guﬁitf::d fran varje del av
din familf! Vuxna fir lite tips | slutet .
av boken, Lycka til!
."/.-_\'
{ )
Hemuppgifter
« Barnen far var sin arbetsbok med
hemuppgifter

* Foljer lektioner i klassen

« Far familjen att arbeta tillsammans

» barnet dvar pa kunskapen fran skolan

« foralder dvar praktiskt pa det stottande
foraldraskapet

Istart

41 Arbetsbok En Frisk SKo



Material som lararna delar ut FRISK

Foraldraguide

e

skolstart

ortr®

Foraldraguide x 5 sprak
Delas ut: 1-2 veckor
efter foraldramotet,
innan programstart

skolstart

Eés }sg Hur mycket av "det lilla extra” s -

) skolstart kan.duil.taundcrnnncka? Hur mycket
o Rl L gronsaker och frukt ater

P  Arbetsbok du varje dag?
- S e A
Arbetsbok “Det lilla extra” “Gronsaker och frukt”
Delas ut: En gangi Delas ut: Samma vecka Delas ut: Samma
veckan. Vissa skolor har ni gor lektion 5 vecka ni gor lektion 6

boken i klassrummet och
skickar hem bara en sida
at gangen.



Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar

FRISK
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar




Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar

FRISK
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar




E“ o
Del 4: Typ 2 diabetes FRISK
risktest for foraldrar skolstart

» Foraldrar fyller i diabetesrisktest (FINDRISC) i
foraldraguiden eller online. Vid forhojd risk
rekommenderas besok pa vardcentral.

 Foralder medvetandegors om sin egen halsa och Diabetes?

Testa din risk att & typ 2-disbetes

levhadsvanor och motiveras vid behov till forandring
« Samverkan mellan skola och primarvarden for
synergieffekter
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3. Implementering & Uppfoljning




w5
' S
Programteori iggtaff

Interventions- Implementerings- Mediatorer Utfall pa Utfall pa

komponenter strategier (SCT) kort sikt lang sikt

Tilltro till egen
formaga

Forvantningar

Foraldrars
Kunskap forhallningssatt till
mat, maltider och Barnets viktstatus
Inlarning genom fysisk aktivitet
observation Foraldrars risk for
Barnets matvanor, typ-2 diabetes
Normer fysisk aktivitet och
stillasittande

Fardigheter

Socialt stod och
aterkoppling




Programteori

Implementeringsstrategi

Utforande

1. Lokal féorankring av
EFS pa skolan

Rektor introducerar och férankrar EFS bland personalen pa en studiedag vid skolarets borjan.
Det ar viktigt att personalen ar positiva till programmet. Extern aktor introducerar EFS i detalj
for berord skolpersonal.

2. Skapa ett EFS-team
pa skolan

Ett EFS team skapas (rektor eller bitr. rektor, skolskoterska, larare) som planerar det praktiska
genomforandet sa att komponenterna éverlappar i tid. Teamet diskuterar hur de kan na hég
foljsamhet till de fyra komponenterna. Utse eventuellt en koordinator av teamet.

3. Kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan
involverad personal

Lararna diskuterar det praktiska genomférandet av klassrumsaktiviteterna och hur de
kommunicerar med foraldrar kring barnens hemuppgifter.

Skolskoterskan utbildas i Motiverande samtal (MI) och utbyter kunskap och erfarenheter med
sina kollegor.

4. Distribuera
utbildningsmaterial

EFS-teamet bestaller klassuppsattningar av materialet. Lararna skickar hem foraldraguiden med
barnen nar klassrumsaktiviteterna borjar.

5. Motivera foraldrarna

Rektor och/eller skolskoterska tydliggor gentemot foraldrar att skolan arbetar halsoframjande.
EFS-filmen for vdrdnadshavare visas vid forsta foraldramotet for att skapa engagemang. EFS

att delta affischen satts upp pa lampliga platser pa skolan. Lararna informerar kontinuerligt féraldrarna
om hemuppgifterna genom nyhetsbrevet.
6. Coachning Extern aktor coachar EFS-teamet under héstterminen.

7. Uppfoljning av
implementeringen

Extern aktor féljer upp implementeringen pa varterminen tillsammans med EFS-teamet och
diskuterar vid behov mojligheter till forbattringar.

FRISK
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Finns det nagra skadliga effekter?

* Interventioner som kombinerar matvanor och fysisk aktivitet kan ha
mattligt positiva effekter pa obesitas hos barn 0-5 ar och barn 6-18 ar.

Forskningen * Matvanor och fysisk aktivitet man fatt som barn féljer med genom livet
och kan ha en kumulativ positiv effekt over tid.

sager...

« Halsosamma matvanor och fysisk aktivitet kan ha manga positiva
effekter utover en halsosam viktutveckling.

* Interventioner for att forebygga barnobesitas ser inte ut att gora

(% f:;“;';:;“e skada eller medfora andra negativa effekter sasom atstorningar
""""""""""""""""""""""""""" eller stord viktuppfattning.

Det finns ingen evidens for att denna typ av interventioner skulle oka

Brown T, Moore THM, Hooper L, Gao Y, Zayegh A, ljaz S, Elwenspoek M, Foxen SC, Magee L, 1A l. kh t 1 h - l
O'Malley C, Waters E, Summerbell CD OJ a I I l I e I a S a .

Interventions for preventing obesity in children (Review)

FRISK
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Finns det nagra skadliga effekter?

« Strategier for att andra fysisk aktivitet och kost hos barn for att
forhindra att de utvecklar overvikt eller obesitas kan vara
effektiva for att gora sma minskningar av kroppsmasseindex

sager ocksa... (BMI) hos barn i &ldrarna 5 till 11 &r.

Forskningen

* Det finns mycket lite information om huruvida strategierna
resulterade i allvarliga biverkningar (t.ex. skador), men i
inkluderade studier sags liten eller ingen sadan effekt.

(%) Cochrane « Denna forandring av BMI, nar den ges till manga barn i en hel
Hbrary befolkning, ar anvandbar for foraldrar som ar oroliga for att
deras barn ska bli 6verviktiga nar de gar in i vuxenlivet och for
Ry Preen cbesttyin children aged o tyears old regeringar som forsoker ta itu med problemen med obesitas
Spiga F,Davies AL, Tonlinson E, Maore THM, Dawson S, Breheny K, Savovié J, Gaov, Pillps St under hela livet.

Hillier-Brown F, Hodder RK, Wolfenden L, Higgins JPT, Summerbell CD

FRISK
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Genomforande av En frisk skolstart

FORE UPPSTART
Februari — maj

UPPSTART
Juni — september

PROGRAMMET PAGAR
Oktober - april

UTVARDERING
Maj - juni

» Skolans huvudman overvager
skolans behov och forutsattningar
att implementera En frisk skolstart

* Direkt berord skolpersonal
diskuterar sina roller i En frisk
skolstart

» Skolskoterskor utbildas i
Motiverande samtal av MIQA-
gruppen vid Centrum for
Psykiatriforskning, Region
Stockholm

» Bilda ett EFS-team bestdende av rektor

eller bitr. rektor, skolskoterska och larare

« All skolpersonal informeras om uppstart

av En frisk skolstart pa en studiedag

* Introduktionsférelasning for berérd

personal

* Moten i EFS-teamet for planering,

involvera garna idrottslarare och
fritidspersonal

¢ Trycka upp material nar skolan vet vilka

sprakbehov som finns

 Informera foéraldrar pa forsta

foraldramotet om att EFS startar och visa
filmen for vardnadshavare

Skicka hem Foraldraguiden

Larare meddelar i veckobrevet nar
klassrumsaktiviteterna startar och
paminner foraldrar om att lasa
Foraldraguiden

Skolskoterskan skickar ut inbjudan till
ordinarie halsobesok och Motiverande
samtal till alla vdrdnadshavare

Klassrumsaktiviteterna 1-9
genomfors och dokumenteras i
lararnas loggbok

Moten i EFS-teamet for avstamning
och utbyte av erfarenheter

EFS-teamet fyller lopande i
checklistan for genomférande av EFS
(Bilaga 2 i manualen)

e EFS-teamet reflekterar over

foljsamheten till det motiverande
samtalet, klassrumsaktiviteterna och
for genomforande av En frisk
skolstart.

Implementeringen av programmet
foljs upp och behov av eventuella
forbattringar till nasta skolar
diskuteras

Arets l3rare delar med sig av
erfarenheter till nasta ars l3rare som
ska implementera programmet
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pfoljning av foljsamhet

Fyll i bilaga 2 lopande

Bilaga 2 ERisK ]
skolstart under terminen

Uppfoljning av foljsamhet

For att bedéma foljsamheten till programmet och rekommenderas att Skol:lr: - 0 Bedémt skolans mdjligheter att kbra igdng utifrin Folkhilsomyndighetens
samla in och sammanstalla foljande uppgifter: checklista implementeringschecklista
Ja PPY genomférandet
Diskuterat En frisk skolstart vid ett gemensamt rektorsmote
0 Skolskdterskan frigar vid forsta besoket om foraldrarna har List o Diskuterat En frisk skolstart vid ett mGte med berorda skolskdterskor
hilsobroschyren och noterar detta
o Skolskéterskan noterar vilka foraldrar som har fatt ett motiverande samtal - -
0 Lérarna fyller i loggboken efter varje lektion
Rektor/ o Informerat all skolpersonal att skolan kommer att arbeta med En frisk
bitr rektor skolstart
o Informerat om och motiverat frildrar att delta aktivt i programmet

o Skapat ett EFS-team p3 skolan som planerar, genomfdr och fdljer upp
programmet

s} Bestallt material till En frisk skolstart

Allmanna reflektioner

Larare s] Tagit del av i i ing: Jeller sett videon for skolpersonal
(30 min)
o Deltagit i minst ett planeringsméte med EFS-teamet
a] Visat EFS-filmen for va pa forsta innan uppstart
s} Skickat hem halsobroschyren innan start av klassrumsaktiviteterna
o Skickat infi ion till ford om i och ifter genom
veckobrevet

o

Diskuterat med kollegorna om det behdvs forbittringar till nasta skoldr

s] Delat med sig av sina erfarenheter till berorda kollegor

2 ] 2 Skolskdterska 0O Gtt utbildning i Motiverande samtal for En frisk skolstart
Titta pa checklistan flera ganger! "
0 Tagit del av i i i sett videon for skolpersonal
For att programmet ska genomféras med hog foljsamhet och bra resultat ar det viktigt att ‘;gnmi")
implementeringsstrategierna i Tabell 1 genomférs. Titta garna pd listan redan i augusti och igen
i januari-februari och bocka av vartefter punkterna har genomférts. Om programmet genomfors o Deltagit i forsta foraldramétet innan uppstart av En frisk skolstart tillsammans
av flera skolor under samma huvudman kan dven delen om skolhuvudman besvaras. med lirarna

a] Deltagit | minst ett planeringsméte med EFS-teamet E“ E . s ’
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3 hemsidan,
frisk-skolstart,
an laddas ned.

Programmet
www.ki.se/gph/f
dar allt material finns

e

Pa Region Stockholms Elevhalsoportal
(www.elevhals ortalen se) finns mer evidensbaserat

stod for hélsof e och forebyggande insatser for
alla aldersgrupper kus pa skolmiljon.



https://www.elevhalsoportalen.se/
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart
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Fragor?

En introduktion till En frisk skolstart / Liselotte Schafer Elinder
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