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OM NASP

Om NASP

Bakgrund
Sedan 1993 har Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) arbetat med att bista regeringen och Region
Stockholms beslutsfattare och invanare med kunskapsunderlag, kunskapsutveckling och kunskapsspridning.

Finansiering
NASP finansieras av Region Stockholm och Socialdepartementet samt genom olika forskningsanslag fran bade svenska och
internationella forskningsfinansiarer.

Organisation

NASP ar ett samverkande centrum som bestar av tva enheter som ar organiserade under tva huvudman: Karolinska Institutet
(K1) och Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) vid Region Stockholm. NASP ar aven ett WHO samarbetscentrum for forsk-
ning, metodutveckling och utbildning i sjalvmordsprevention.

Uppdrag

Vart uppdrag ar att genom forskning, strategiskt folkhalsoarbete, utbildning och informationsspridning bidra till att minska anta-
let sjalvmord och sjalvmordsférsok regionalt och nationellt. NASP ska aven bidra till att utveckla och stimulera kunskapsomra-
det sjalvmord och sjalvmordsprevention.

1993 1994

2007
______________ O . lﬁ'
NASP grundas NASP utses som oL
? nationellt expertstéd i NASP utses till att bli ett NASP inréttas som en del
suicidprevention samarbetscentrum med av Karolinska Institutet 1

Varldhalsoorganisationen
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Verksamhet
NASP:s verksamhet bestar av fyra huvudomraden och strategier for maluppfyllelse

Forskning och utveckling

I en tvdrvetenskaplig forskningsmiljo (folkhélsa, psykologi, psykiatri, molekyldr biologi och antropologi) bedriver vi
forskning med maélet att utveckla innovativa sjdlvmordspreventiva metoder. Vi genomfor dven forskningsstudier for
att identifiera trender, riskfaktorer och sarbara populationer kopplade till sjdlvmord. Den forskning som vi, och an-
dra forskare bedriver anvinds till att styra de aktiviteter som vi utfor inom strategiskt folkhdlsoarbete, utbildning och
spridning av information.

Strategiskt folkhalsoarbete

NASP bedriver epidemiologisk bevakning av antalet sjdlvmord och sjilvskador pé riks-, region- och kommunniva

for att kartldgga relevanta riskgrupper och trender, som 1 sin tur kan ligga till grund for riktade folkhdlsoinsatser. Vi
genomfor dven analyser och tar fram rapporter pa begiran fran aktorer som arbetar med sjalvmordsprevention. Syftet
ar att stimulera och stddja det sjdlvmordspreventiva arbetet och kunskapsutbytet, bade pé lokal nivé och for sarskilda
riskgrupper och kontexter i samhillet.

Vi stodjer aktorer som vill arbeta med sjdlvmordsprevention pa ett strukturellt sdtt genom att erbjuda konsultationer
géllande handlingsplaner, styrdokument och genom att rekommendera specifika insatser baserat pd vetenskapligt un-
derlag.

P& RESPI.se samlar vi information om olika typer av befolkningsinriktade insatser for att minska sjdlvmordshandling-
ar. Vi granskar kontinuerligt insatsernas vetenskapliga underlag och uppdaterar informationen dérefter. Informationen
pa RESPL.se syftar till att vara ett stod i beslutsprocessen om vilka sjdlvmordspreventiva insatser som bor implemente-
ras enligt den senaste tillgéingliga forskningen.



Informationsspridning och kunskapsoversattning

P& NASP arbetar vi med bade generell och riktad informationsspridning med syftet att bidra till en 6kad medvetenhet
om fragor som berdr sjdlvmord och sjdlvmordsprevention. Vi tar fram informationsmaterial, publicerar rapporter och
faktablad, héller foreldsningar, arrangerar och medverkar i seminarier och konferenser och sprider information och kun-
skap via relevanta webbplattformar.

Kunskapsoversittning, som ar en central del av NASP:s informationsverksamhet, dr processen att sammanstélla veten-
skaplig kunskap och forskning och gora informationen tillgdnglig, anvéndbar och forstéelig for praktiker, beslutsfattare
och allménheten.

NASP tillhandahéller dven systematiskt inhdmtad vetenskaplig information, rérande sjalvmord och sjdlvmordsfore-
byggande dtgérder, pd begiran fran olika aktdrer sdsom statliga, regionala och kommunala myndigheter, beslutsfattare,
media och allménheten.

Utbildning

Vi genomf6r utbildningsaktiviteter med mélet att bidra till ett samhélle som dr engagerat och har adekvata resurser och
kunskaper for att kunna arbeta med sjdlvmordsprevention. NASP bedriver flera utbildningar som riktar sig till individer,
organisationer och samhillet i stort. Samtliga utbildningar uppdateras kontinuerlig och f6ljer den vetenskapliga utveck-
lingen. Genom utbildning av studenter, forskare och yrkesverksamma strévar vi efter att minska forekomsten av sjélv-
mord genom att skapa ett motstdndskraftigt samhaélle dér ett medménskligt perspektiv rdder.
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| foljande kapitel beskrivs de uppdrag och projekt
som utgjort NASP:s verksamhet under 2023 och
som bidragit till NASP:s maluppfylinad.

Uppdragen och projekten ar uppdelade utefter NASP:s fyra huvud-
omraden:

Strategiskt folkhalsoarbete

Forskning och verksamhetsutveckling

Informationsspridning och kunskapsoversattning

Utbildning



Strategiskt folkhalsoarbete

Internationellt samarbete med Varldshalso-
organisationen (WHO)

Sedan 1997 dr NASP utndmnt av Virldshélsoorganisationen (WHO) till ett
samarbetscentrum for forskning, metodutveckling och utbildning 1 suicid-
prevention — WHO Collaborating Centre for Research, Methods Develop-
ment and Training in Suicide Prevention.

NASP bistdir WHO med vetenskaplig granskning av suicidpreventiva me-
toder, initiering och utvédrdering av nya suicidpreventiva metoder samt
rddgivning om forebyggande dtgirder. NASP utgor en kunskapskalla vad
giller aktuella och evidensbaserade suicidpreventiva metoder som anvénds
vérlden Over, som i sin dissemineras till svenska aktorer genom NASP:s
verksamhet.

Projektet mhGAP

Psykiska tillstdnd utgor ett globalt problem, med otillrickliga resurser som
forvarrar utmaningen. 2008 initierade WHO Mental Health Gap Action
Programme (mhGAP) for att ta itu med ojdmlikheterna och stddja véard av
psykiska, neurologiska och beroendetillstand.

Malet med projektet MhGAP ér framtagandet av ett stddmaterial vars syfte
ar att starka ldnders kapacitet att hantera den véixande méngden psykiska,
neurologiska och beroendetillstdind samt att minska behandlingsgapet.
Dessa rekommendationer publicerades forsta gangen ar 2010. Under verk-
samhetsaret, 2023, lanserades den tredje upplagan av mhGAP-riktlinjerna,
som dterspeglar 15 ars investering, tacker 11 moduler om olika psykiska
tillstdnd och angransande besviar. MhGAP syftar till att Gverbrygga gapet
mellan behovet av vérd och tillgdngliga resurser genom att tillhandahalla
riktlinjer som tacker ett brett spektrum av psykiska tillstdnd, inklusive fore-
byggande av sjdlvmord och sjidlvskada, med syfte att optimera vérdleveran-
sen. Intressenter och hélso- och sjukvérdspersonal uppmuntras att utnyttja
dessa riktlinjer for att forbéttra den psykiatriska varden, vilket frimjar en
mer omfattande och tillginglig strategi for leverans av psykiatrisk vard dver
hela vérlden.

NASP har medverkat i uppdateringsprocessen pé flera nivaer: bdde som
medlemmar av Guideline Development Group som bidrar till granskningen
av bevis - genom att utfora rigordsa litteraturoversikter och sammanstéll-
ningar av bevis - och som en del av den expertgrupp som formulerade de
slutgiltiga riktlinjerna.



Stod till kommunala, regionala och statliga
aktorer om strategiskt folkhalsoarbete

NASP samverkar med forskare, kommuner, regioner och myndigheter i
syfte att stodja en bred utveckling av det suicidpreventiva arbetet. Vi till-
handahéller aktuella och evidensbaserade kunskapsunderlag som baseras

pa aterkommande systematiska litteratursokningar och sammanstéllningar
av internationell och nationell suicidforskning, och delvis pa internationellt
erfarenhetsutbyte via andra aktorer inom suicidprevention t.ex., WHO,
World Psychiatric Association (WPA), the European Psychiatric Association
(EPA), International Academy of Suicide Research (IASR), International
Association of Suicide Prevention (IASP), European Brain Council (EBC).

NASP fér regelbundet in olika typer av fragor frin kommuner och regioner
1 Sverige rorande sjdlvmord och sjdlvmordsprevention. De vanligast fore-
kommande frdgorna dr allménna fragor om sjélvmordsstatistik, riskfaktorer
och onskemaél om vidare utveckling eller tolkning av sjdlvmordsstatistik for
specifika omraden samt forfrdgningar om att ge forelésningar, konsultationer
vid genomforande av insatser och stdd till arbete med handlingsplaner for
sjalvmordsprevention. Samtliga fragor besvaras utifran den senaste veten-
skapliga evidensen i kombination med den expertis som finns inom NASP:s
organisation. En viktig del av var verksamhet bestir darfor 1 att fungera
som expertradgivare och medarbetare har en konsultativ roll i olika fragor
som ror sjalvmord och sjdlvmordsprevention. NASP ger dven metodstdd till
kommunala, regionala och statliga organ betréffande tolkning av suicidsta-
tistik och preventiva metoder.

STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE

Kartlaggning och uppfdljning av pagaende
sjalvmordsforebyggande aktiviteter

NASP har, enligt en linsgemensam Overenskommelse, 1 uppdrag att stodja
och f6lja kommuner inom Stockholms 14n och deras arbete med suicidpre-
ventiva handlingsplaner. Under 2023 fick NASP édven fatt ett uppdrag att
fordjupa uppfoljningen av detta arbete.

Det stod som NASP erbjuder géllande utformning och innehall i handlings-
planerna tillhandahélls bland annat genom:

* information pa respi.se fOr inspiration och fakta om suicidprevention ge-
nom redovisning av evidensbaserade befolkningsinriktade suicidpreventiva
atgirder och stdd- och referensmaterial f6r hur en handlingsplan kan utfor-

mas och vad den kan innehalla.

» samtal och diskussion per telefon, mejl eller vid digitala moten.

» synpunkter pd forslag till handlingsplan.

Enligt den senaste uppfoljningen hade suicidpreventiva handlingsplaner an-
tagits i nio av Stockholms lins 26 kommuner — varav sju var pa ging. Over
lag s varierar innehéllet 1 handlingsplanerna, men de flesta har utformat
dem 1 enlighet med de forslag som presenteras 1 det stddmaterial som finns
tillgangligt pé respi.se.



STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE

Suicid i transportsystemet

Under 2023 har NASP arbetat med — och agerat sakkunniga — i flera storre
projekt. NASP arbetar framst 1 samverkan med Trafikverket och SL (Region
Stockholms Trafikforvaltning). NASP har till exempel haft en rddgivande
roll och stottat SL:s under dret 1 samband med att de:

* implementerat forstirkt sakerhetskommunikation pa 8§ stationer i Stock-
holm

* planerat en intervention med informationsmaterial pa tunnelbaneplattfor-
mar tillsammans med organisationen Mind

+ arbetat med en handlingsplan for suicidprevention inom SL:s sparbundna
trafik

Vidare har NASP anlitats som konsult av flera organisationer for att arbeta
med suicidprevention i transportsystemet, till exempel Trafikverket, SL,
Region Stockholm, VTI (Statens vdg- och transportforskningsinstitut) och
flera av Sveriges dvriga regioner och kommuner. NASP har dven deltagit i
kunskapshéjande insatser och genomfort foreldsningar hos flera aktorer, ex-
empelvis Region Virmland, Réttsmedicinalverket, Region Skane, Varbergs
kommun och Trafikverket. Totalt har NASP genomfort strax dver 20 forelds-
ningar om suicid 1 transportsystemet under verksamhetsaret 2023.

Konferens ”Suicidprevention i sparbunden trafik” och

natverksmote

Den 4-5 december mottes nationella och internationella forskare, infrastruk-
turdgare, sakkunniga och intressenter for att lyssna till och diskutera goda
exempel pa sjdlvmordsforebyggande atgiarder inom den sparbundna trafiken.
Bakom arrangemanget stod NASP, med finansiering fran Karolinska Institu-
tet, Region Stockholm och Trafikverket.

Heldagskonferensen, den 4:e december, var tilldgnad forskning och erfaren-
heter av suicidprevention pa jirnvég och tunnelbana. Cirka 150 personer
deltog pa evenemanget och den primira malgruppen var tjanstepersoner
som arbetar med infrastrukturfragor inom Sverige. Efterfoljande dag mottes
”Trespass and Suicide Prevention Network™ (TreSP-Network) som organise-
ras av internationella jarnvagsunionen (UIC) och bestér av infrastrukturiga-
re och experter fran hela varlden. Nétverkstraffen var den 8:onde i sin ord-
ning och under motet presenterade NASP sina kunskaper och erfarenheter
inom sjalvmordsprevention i det svenska transportsystemet samt tog del av
ovriga medlemmars erfarenheter och implementeringar av suicidpreventiva
aktiviteter. Dagen avslutades med ett platsbesok pa tunnelbane- och pendel-
tagstationer i Stockholm, bland annat for att ta del av innovativa atgérder
som byggts av Trafikverket och SL och utvarderats av NASP.



Utveckling av webbplats om suicidskydd i offentlig
miljo

Under hosten 2023 pabdrjade NASP utvecklandet av en webbplats, med
arbetsnamnet Means restriction (sve. begrdsning av medel), vars syfte ar
att tillhandahaélla specifik information om hur suicidskydd i den offentliga
miljon bor konstrueras samt visa exempel pa véldesignade suicidskydd fran
olika platser runt om 1 vérlden. Mélgruppen for webbsidan dr aktdrer som
arbetar med, eller bestiller, suicidpreventiva atgérder vid offentliga hogrisk-
miljoer, som till exempel broar. Materialet pd webbplatsen kommer endast
att vara tillgingligt for professionella som arbetar inom omradet. Endast
personer med ett konto (godkdnda av NASP) kommer kunna ta del av den
detaljerade informationen om olika suicidskydd och dess utformning.
Webbplatsen kommer att lanseras under 2024.

STRATEGISKT FOLKHALOARBETE



STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE

Skalbara insatser

BIC

Lagintensiv uppfoljningsintervention, eller Brief Contact Intervention
(BCI), ar en metod didr man regelbundet och pa ett systematiskt sétt foljer
upp personer som har en forhojd suicidrisk (t.ex. identifierade av varden)
via telefon, brev, sms eller liknande for att formedla medménskligt stod och
omtanke. Uppfoljningen behdver inte utforas av en psykiater eller annan typ
av lakare utan dven personal utanfor hilso- och sjukvérden, som har tranats
for just detta andamal, kan genomfora interventionen. BCI har i studier visat
sig signifikant minska dodligheten i suicid hos patienter med tidigare suicid-
forsok'>?. Interventionen dr dirmed vetenskapligt provad, kostnadseffektiv,
skalbar och kan erbjudas alla riskgrupper.

1 Fleischmann, A., Bertolote, J. M., Wasserman, D., Leo, D. D., Bolhari, J., Botega, N. J., Silva,
D. D., Phillips, M., Vijayakumar, L., Varnik, A., Schlebusch, L., & Thanh, H. T. (2008). Effectiveness

of brief intervention and contact for suicide attempters: a randomized controlled trial in five countries.
Bulletin of the World Health Organization, 86(9), 703-709.

2 Riblet, N. B. V., Shiner, B., Young-Xu, Y., & Watts, B. V. (2017). Strategies to prevent death by
suicide: Meta-analysis of randomised controlled trials. British Journal of Psychiatry, 210(6), 396—402.
3 Inagaki, M., Kawashima, Y., Kawanishi, C., Yonemoto, N., Sugimoto, T., Furuno, T., Ikeshita,

K., Eto, N., Tachikawa, H., Shiraishi, Y., & Yamada, M. (2015). Interventions to prevent repeat suicidal
behavior in patients admitted to an emergency department for a suicide attempt: A meta-analysis. Jour-
nal of Affective Disorders, 175, 66-78.

10

Lasbara medicinskap

Under 2021 visade statistiken pa en betydande 6kning av nya fall av avsikt-
lig sjélvskada i Sverige, sarskilt bland kvinnor i dldern 12—17 &r, varav de
flesta av fallen involverade forgiftning. Det var denna samhallsutveckling
som var den drivande faktorn bakom de forsta planeringsaktiviteterna som
genomfordes inom projektet med lasbara medicinskap, ett projekt som ini-
tierades av NASP.

Huvudmalet med projektet dr att minska antalet fall av avsiktlig sjdlvskada
(genom forgiftning) bland barn och ungdomar i Stockholms 1dn — primért
genom att minska aterfall av sjdlvskadande beteende.

Ett 1asbart medicinskdp kommer distribueras till familjer vid BUP Akuten
i Stockholm vars barn uppvisar sjélvskadebeteende genom forgiftning (till
exempel paracetamol). Darefter sker en uppfoljning av aterfall hos barnet.
Projektet kommer att utvirderas i en randomiserad kontrollerad studie
(RCT) och ér ett samarbete mellan NASP och Centrum for psykiatriforsk-
ning (CPF).



SAFETY-projektet

Sektionen Intensiv 6ppenvard inom BUP i Region Stockholm é&r en ny-
bildad sektion som ansvarar for handlaggning och véard av barn och unga
med allvarlig psykiatrisk problematik, hog samsjuklighet och ldg funktion,
med syftet att kunna erbjuda en personcentrerad sammanhallen vard pé ett
patientsdkert sétt.

En stor andel av dessa barn och unga har, utdver neuropsykiatriska funk-
tionsvariationer och diagnoser sdsom depression eller angestsyndrom, ocksa
suicidtankar och sjdlvskadebeteende. Manga har gjort ett eller flera suicid-
forsok.

Syftet med projektet ar att implementera och utvérdera tva transdiagnostiska
familjebehandlingar (SAFETY och Supportive Therapy) riktade mot suici-
dala barn och ungdomar och deras familjer inom ramen for vardprocesser
for suicidprevention och sjilvskadebeteende. Projektet finansieras delvis av
Halso- och sjukvérdsforvaltningen (HSF), delvis av forskningsmedel och &r
ett samarbete mellan NASP och Centrum for psykiatriforskning (CPF).

STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE

Insatser i tunnelbanesystemet: forstarkt sakerhets-

kommunikation

I detta projekt implementerades ett utdkat vitt omrade borjan och slutet av
tunnelbaneplattformarna — som tydliggérs med en gul linje och skyltar som
beskriver, hur man som resendr, ska sta i véntan pé tdg. Denna intervention
anses ha en suicidpreventiv effekt genom att minska antalet resenirer som
befinner sig pa det omrade pa plattformarna dér ett potentiellt suicidforsok
ar allvarligast, och dirmed dven Okar sannolikheten till upptackt och med-
manskligt stod.
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Rekommendationer for suicidpreventiva
atgarder — RESPI

RESPI (respi.se) ér ett webbaserat kunskapsunderlag som dels innehaller be-
skrivningar av evidensbaserade befolkningsinriktade insatser for att minska
suicid, dels redogdrelser av olika “forutsittningar” som NASP anser ndd-
vindiga for ett fungerande nationellt, regionalt och lokalt suicidpreventivt
arbete. RESPI inkluderar dven handlingsplaner och stddmaterial som NASP
har tagit fram eller som andra aktorer inom féltet suicidprevention bidragit
med. Malet med RESPI &r att sprida evidensbaserade befolkningsinriktade
insatser fOr att stodja olika aktorer i svenska regioner och kommuner (men
dven andra intressenter) 1 deras prioriteringar och val av suicidpreventiva
insatser som har vetenskapligt stod.

RESPI ér baserat pa systematiska litteraturgranskningar av vetenskapligt
utvéirderade suicidpreventiva insatser som publicerats efter 2016. Tidigare
sammanstéllningar av evidensléget kring suicidprevention finns dokumen-
terat i tvd omfattande systematiska litteraturdversikter'? vilket anvandes
som en utgdngspunkt nir evidens publicerad efter dessa sammanstillningar
granskades och sammanfattades.

1 Mann, J. J., Apter, A., Bertolote, J., Beautrais, A., Currier, D., Haas, A., Hegerl, U., Lonnqvist,
J., Malone, K., Marusic, A., Mehlum, L., Patton, G., Phillips, M.,Rutz, W., Rihmer, Z., Schmidtke, A.,
Shaffer, D., Silverman, M., Takahashi, Y., ... Hendin, H. (2005). Suicide prevention strategies: a syste-
matic review. JAMA,

294(16), 2064—2074.

2 Zalsman, G., Hawton, K., Wasserman, D., Heeringen, K. van, Arensman, E., Sarchiapone, M.,
Carli, V., Héschl, C., Barzilay, R., Balazs, J., Purebl, G., Kahn, J. P.,

Saiz, P. A, Lipsicas, C. B., Bobes, J., Cozman, D., Hegerl, U., & Zohar, J. (2016). Suicide prevention
strategies revisited: 10-year systematic review. The

I1a20et Psychiatry, 3(7), 646—659.

Ar 2022 tillsattes en arbetsgrupp pd NASP som paborjade en process med
att granska och uppdatera det vetenskapliga underlaget genom att granska
relevant litteratur som publicerats efter den senaste uppdateringen 2018.
Under 2023 férdigstélldes arbetet med litteraturdversikten som bestod av
systematiska forskningsoversikter, metaanalyser och originalstudier publi-
cerade mellan 20 september 2018 och 31 augusti 2022. Totalt identifierades
2158 artiklar. Samtliga artiklar granskades av tre av varandra oberoende
personer for att identifiera relevanta publikationer. Totalt identifierades 54
publikationer som relevanta, och dessa ldg till grund for uppdateringen av
RESPI under 2023.

Vid de arliga litteraturdversikterna granskas varje insatsomrade i sin helhet
och om evidensen motiverar till det uppdateras rekommendationsnivén/evi-
densgraden.

Projektet initierades 2018 av Hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm och lanserades forst som en betaversion (som en E-bok). I sam-
band med lanseringen fick flera intressenter mojlighet att ge sin feedback
till innehallet och dess struktur och ar 2020 lanserades forsta versionen av
webbplatsen respi.se.


https://respi.se
https://respi.se

Journalgranskning

Ar 2020 fick NASP — efter godkiind etikansokan — tillsténd att granska
journaler for personer avlidna i sikra suicid inom Stockholms 14n under aret
2015. Studien omfattar 230 personer och bygger pé journaler himtade fran
psykiatri, primirvard och somatisk specialistvard.

Journalgranskningsstudien dr ett landsomfattande projekt dir forskare fran
flera regioner och kommuner medverkar. Syftet med studien ér att titta pa
vilken kontakt de hir personerna haft med sjukvarden innan, vad har det
stéllts for diagnos och vilka symptom har personerna skt for.

Nistan 90% av de 230 individerna som avlidit 1 suicid hade ndgon véard-
kontakt de senaste 24 manader, 60% hade en vardkontakt inom de sista 4
veckorna i livet och ca 14,3 % inom ett dygn fore suicid. Fordjupade studier
pagér om fragor som dr svérare att undersoka via register, som till exempel
vardkontakters natur, vilka typer av problematik som togs upp vid olika
vardkontakter, osv.




STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE : MetOdStOd ti I I med ia

e e .

Forskning har visat att bristféllig och sensationsartad rapportering om suicid
1 medier kan leda till ytterligare suicid och suicidf6rsok, men att en ansvars-
full och balanserad rapportering kan bidra till att upplysa allménheten om
suicidproblematiken och dérigenom frdmja det suicidpreventiva arbetet.

Yrkesverksamma inom media spelar darfor en viktig roll i det suicidpre-
ventiva arbetet. NASP arbetar for att 6ka kunskapen om hur rapportering
och framstéllningar av suicidrelaterade handelser kan paverka suicidrisken
och hur denna risk kan minskas. Vidare tar NASP fram, publicerar och spri-
der stodmaterial, metodstdd, och stodstrukturer till mediebranschen.

Under 2023 initierades ett medierdd om rapportering om sjalvmord — med
avstamp 1 Vérldshdlsoorganisationens rekommendationer — till vilken flera
medieorganisationer, institutioner och relevanta aktorer ur civilsamhaéllet
bjods in. Tanken dr att gemensamt diskutera sjdlvmord och hur det pre-
senteras i media, dess inverkan pa befolkningen och vilket stdd respektive
mediekoncern behdver for att kdnna att de kan rapportera om sjdlvmord pa
ett sitt som inte bidrar till negativa péfoljder, som till exempel att uppmunt-
ra till sjdlvmordshandlingar. Det huvudsakliga syftet ar att skapa ett forum
for diskussion och dialog om hur rapportering och framstéllningar om suicid
kan ske pé ett ansvarsfullt och balanserat sétt, samt hur medieorganisationer
kan medverka i ett mer dvergripande suicidpreventivt arbete. Ett medierdd
som kan verka over tid ger mdjligheter att presentera forskning och nya rén
inom omrddet suicid och medier, samt 16pande kunna diskutera medieor-
ganisationernas fragor och mdojliga ambivalens kring hur rapportering och
framstillningar kring suicid bor hanteras.

I medierddet finns representanter frén flera organisationer och institutioner
som Sveriges Radio, SVT, Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Léanstid-
ningen Ostersund, Tidningsutgivarna, Medieombudsmannen, Statens medie-
rad samt forskare och intresseorganisationer som arbetar med suicidpreven-
tion (Karolinska Institutet, Stockholms universitet, Suicide Zero och Mind).




Forskning och verksamhets-

utveckling

De projekt som presenteras i denna sektion ar finansierade av externa

forskningsanslag samt statsanslaget till KI for Forskning och utbildning pa

forskarniva.

Epidemiologisk bevakning av suicid

NASP har till uppgift att folja sjalvmordsutvecklingen i Sverige samt att
folja utvecklingen i Europa och vérlden i1 ovrigt, vilket inkluderar dven att
studera associationer mellan suicidtal och avgorande faktorer som kan pa-
verka suicidtalen, att identifiera mdjligheter till suicidpreventiva insatser och
att analysera svensk och internationell sjalvmordsstatistik.

En central aktivitet 4r epidemiologisk bevakning av suicid och sjélvskador/

suicidforsok pa riksniva, regionniva och kommunniva. Detta sker frimst ge-
nom att inhdmta statistik frdn Socialstyrelsens kvalitetsregister och statistik-
myndigheten SCB. Bearbetade data presenteras pa pd NASP:s statistiksidor
(https://ki.se/nasp/statistik). Pa statistiksidorna gors arliga uppdateringar av

statistiken kring suicid och sjdlvskador/suicidforsok pa nationell och ldnsni-
va. Pa webbsidorna beskrivs dvergripande trender — exempelvis tidstrender

(inklusive pandemirelaterade trender) - pé ett léttillgdngligt sétt.

NASP sammanstéller, tolkar och analyserar dven epidemiologiska rapporter
pa begdran fran andra aktorer som presenteras i skraddarsydda rapporter. Un-
der kalenderaret 2023 levererade NASP totalt 68 epidemiologiska ldns- och
kommunsstatistikrapporter till 18 av Sveriges 21 lén, som i sin tur inkludera-
de detaljerade rapporter for 264 (90%) av Sveriges 290 kommuner. Rappor-
terna omfattar dock inte detaljerade statistiska uppgifter for kommuner dér
invanarantalet &r litet (<10 000 invénare).

Enligt statistiken fran Socialstyrelsens dodsorsaksdatabas dog 1555 personer,
15 ar och dldre, 1 suicid i Sverige 2022 (motsvarande 17,97 per 100 000 in-
vanare). 1098 var mén och 457 var kvinnor. Statistiken inkluderar bade sikra
sjalvmord och dodsfall med oklar avsikt (sa kallade “osékra sjdlvmord”). Av
dessa dodsfall var 20% osékra sjdlvmord.
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Suicid och covid-19-pandemin

I samband med publicering av sjdlvmordsstatistiken for 2022 uppmaérksam-
made NASP risken for 6kande sjdlvmord i samband med covid-19-pande-
mins avtagande och upphdrande. Under pandemin, 2020, registrerades det
lagsta sjdlvmordstalet for den svenska befolkningen (15 ar eller dldre) sedan
1980 (17,0 per 100 000 invanare). Minskningen var i stort sett i linje med
den allménna nedétgdende trend som observerats sedan millennieskiftet.

Under 2021 och 2022 observerade NASP en liten 6kning av antalet sjdlv-
mord (jamfort med 2020), men detta kunde inte betraktas som statistiskt
avvikande.

Med hinsyn till de stegvis 6kande siffrorna for aren 2021 och 2022 ansig
NASP att en forstirkt beredskap med sjdlvmordspreventiva insatser var att
rekommendera, sirskilt genom implementering av evidensbaserade inter-
ventioner. Detta géllde inte minst eftersom ldgkonjunktur, krig och andra
samhiéllsforandringar tog vid efter pandemins slut.
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Statistik

Statistiken som presenteras pd MASP:s webbsida grundas pd
Socialstyreliens dodsorsaksregister och patientregistret. Data frdn
databasarna bearbetas vidare av NASP,
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Livskartor baserat pa journaler for indivi-
der 0-24 ar

Som en fortséttning pd arbetet med Journalgranskning, i vilket NASP skapat
en nationell databas med systematiskt insamlad information om vard fore
sjdlvmord, genomfor vi dven en kvalitativ analys for att f6rdjupa var kun-
skap.

I detta forskningsprojekt skapar vi livskartor baserat pd patientjournaler for
individer 1 dldrarna 0-24 ar som tog sina liv 1 Stockholm 2015. Genom att
kartldgga vardinteraktioner och viktiga livshindelser fran medicinska jour-
naler far vi en djupare forstdelse for patienternas vardresa och deras upplev-
da, kommunicerade och dokumenterade pafrestningar fram till sjdlvmordet.
Visualiseringen av dessa livskartor hjdlper oss att forstd samspelet mellan
personliga, sociala och miljomaissiga influenser over tid och att identifiera
monster samt individuella upplevelser.

All kénslig personlig information anonymiseras tidigt i processen for att
skydda patienternas integritet.

FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

Lasbara medicinskap

Under 2021 visade statistiken pé en betydande d6kning av nya fall av avsikt-
lig sjdlvskada i Sverige, sdrskilt bland kvinnor i dldern 12—17 &r, varav de
flesta av fallen involverade forgiftning. Det var denna samhallsutveckling
som 2022 initierade NASP ett projekt 1 Stockholms 14n, med bakgrund till
denna samhéllsutveckling, for att undersoka effekterna av att distribuera las-
bara medicinskap till familjer vars barn uppvisar sjélvskadebeteende genom
forgiftning.

Ar 2023 levererades hilften av de 1dsbara medicinskdpen som bestilldes i
Q4 2022 (cirka 1 250 enheter) till NASP. Ett samarbete etablerades mellan
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), CHIS och Centrum for psykiatriforsk-
ning (CPF), med ytterligare stod fran KI, for att utvirdera interventionens
effektivitet i att forebygga upprepad sjélvskada bland svenska barn och
ungdomar.

Ett utvirderingsprotokoll utformades genom samarbete mellan enheterna,
vilket sdkerstéller vetenskaplig kvalitet och praktisk genomférbarhet. Pro-
tokollet fick interna godkdnnanden fran Hélso- och sjukvérdsforvaltningen
(HSF), BUP, BUP Akuten, CPF och Psykiatrins Ledningsgrupp (PLG) vid
SLSO, och véntar nu pa slutgiltigt etiskt godkédnnande frdn Etikprovnings-
myndigheten.

Etikansokan forbereddes i Q4 2023 och lamnades in 1 Q1 2024.
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Stod till efterlevande

NASP inledde 2022 ett projekt som syftar till att utarbeta och utpréva en
modell for uppsokande stod for efterlevande vid suicid i Stockholms lan.

Projektet borjade med en kartliggning av redan tillgangliga resurser i
Stockholms ldn samt intervjuer med andra aktorer som utarbetat modeller
for stod till efterlevande, eller som bedomdes ha annan kunskap av vérde for
projektet. Utifrdn sammanstillning av intervjuer och aktuellt forskningsla-
ge har ett koncept for stod samt en kontaktkedja utarbetats. Kedjan tar sin
borjan i polisens kontakt med familjer efter suicid. Utformning av en folder
till efterlevande paborjades. Forberedelser vidtogs for att kunna inleda en
pilotomgéng av projektet under 2023.

I pilotomgangen ska stod erbjudas till 20-30 barn och unga som forlorat
nérstaende i suicid. Insatsen ska vara medmainskligt stodjande med psykoe-
dukativa inslag, frimja en fOrstaelse for suicid — fri fran stigmatisering —
samt normalisera egna och andras rektioner i sorg och kris. Projektet finan-
sieras av Hélso- och sjukvérdsforvaltningen Region Stockholm.
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Suicidprevention i transportsystemet

Arbetet med suicid i transportsystemet initierades av NASP tillsammans
med Trafikverket ar 2020. Det Overgripande syftet ar att bidra till utveck-
lingen av det suicidpreventiva arbetet i transportsystemet och andra offent-
liga platser. Med detta arbete hoppas NASP kunna: bidra till en 6kad forsta-
else for fenomenet; rekommendera suicidpreventiva metoder samt utvardera
de atgirder som infrastrukturdgare implementerat med syfte att forebygga
suicid och personpdkorningsolyckor.

Under verksamhetsaret har NASP varit delaktiga i en utredning av Tra-
fikverkets arbete for att na regeringens etappmal 2030 som anger att antalet
omkomna i den sparbundna trafiken ska halveras — en utredning dar man
undersoker dels det som gjorts historiskt, dels forslag pa atgirder for att 6ka
sannolikheten att nd mélet samt arbeta i riktning mot nollvisionen.

I bérjan av verksamhetséret genomfordes en kartldggning av forekomsten
av suicid genom hopp fran broar utifrdn dokumentation fran Réttsmedici-
nalverket. Kartldggningen resulterade i rapporten Suicid vid broar i Sverige,
i vilken det redogors for fysiska omstiandigheter sdsom tid och plats samt
eventuella biologiska, psykologiska och sociala faktorer. Utifran kartlédgg-
ningen, och statistiska effektutvarderingar av existerande suicidskydd i
Sverige, diskuteras standarder (”best practice”) for hoppskydd frén broar.

Utover ovan nimnda projekt har NASP genomfort fordjupningsstudier om
forekomsten av suicid i transportsystemet, frimst med fokus pa jarnvags-
och végtrafik.

FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

NASP har publicerat flera artiklar med koppling till suicidprevention i trans-
portsystemet. En av studierna undersokte arbetsrelaterad stress och arbets-
tillfredsstillelse hos tdgforare 1 Sverige. Med hjélp av en enkét kunde man
samla in data fran 251 lokforare. Resultaten visade att lokforare upplevde
hog stress pa grund av personpakorningar pa grund av olyckshéndelser och
suicid, tidspress, trafikstorningar, och arbetsmiljo.

Sjalvmord ar vanligt forekommande 1 jarnvdgsmiljéer och ett allvarligt
problem. Inom EU sker arligen c:a 2500 sjdlvmord pa jarnvag. I det svens-
ka jarnvags- och tunnelbanesystemet sker ca 85 sjalvmord per éar, oftast till
foljd av person-under-tag-incidenter (s.k. PUT-incidenter). I en annan studie,
genomford vid NASP, kunde man se att implementering av ldngsgaende
staket vid plattformarnas dnde visade stor effekt pa att minska antalet otillat-
na sparbetrddanden och forseningar i trafiken, samtidigt sag man ocksé en
tendens till farre antal personpakdrningar och suicid. Staket ar en relativt
billig och skalbar metod som har potential att forebygga sjdlvmord och dess
allvarliga effekter pa fler platser i jirnvagssystemet men bor studeras vidare
da det endast dr en pilotstudie och det finns osékerheter om effektstorlekar
och eventuellt bakomliggande variabler.
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BCI

Lagintensiv uppfoljningsintervention, eller Brief Contact Intervention
(BCI), dr en metod dédr man regelbundet och pa ett systematiskt sitt foljer
upp personer som har en forhdjd suicidrisk (t.ex. identifierade av varden)
via telefon, brev, sms eller liknande for att formedla medménskligt stod och
omtanke.

For att utvirdera genomforbarheten av metoden i en svensk kontext borjade
NASP redan 2022 planera infor en pilotstudie och 2023 lades grunden for
projektet. Pilotstudien har tvd overgripande mal:

1. att utveckla en metod for BCI som kan tillampas 1 en svensk kontext
och skalas upp for en bredare implementering;

2. att minska suicidrisken hos suicidnéra personer.

Ett avtal har skrivits mellan foreningen Mind — som arbetar med psykisk
hélsa och suicidprevention — och KI dér det framgér att Mind kommer att
avsitta resurser for att bedriva uppfoljningssamtalen. Mind har lang erfaren-
het av arbete med psykisk hilsa och bedriver sedan 2015 Sjalvmordslinjen
dér de under 2022 mottog 69 000 samtal. Mind:s erfarenhet och perspektiv
har varit virdefullt 1 arbetet att ta fram en fungerande pilot.
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I samverkan med Mind har NASP tagit fram ett protokoll och schema for
uppfoljningssamtalen. Vidare har NASP etablerat pilotprojektet hos Soci-
alforvaltningen 1 Stockholm stad som kommer vara den forsta instansen att
hanvisa deltagare till piloten. NASP och Mind har tillsammans utvecklat en
sjadlvanmilan pa Mind:s webbplats dér potentiella deltagare kan anmaéla sig.
Aven material och webbsidor som beskriver piloten har utvecklats.

Pilotprojektet planeras att paga under ett &r med start 2024.



Promoting Social Interaction Through
Emotional Body Odours — POTION

Forutom viletablerad miansklig social kommunikation, som den som sker
genom visuella eller auditiva signaler, har vart luktsinne nyligen blivit ett
intressant &mne. Till skillnad frén andra former av sensorisk kommunikation
ar doftsignaler vanligtvis utsdnda oavsiktligt av individer (”avsidndare”) och
omedvetet uppfattade av andra ("mottagare”). Detta har visat sig leda till

en delvis reproduktion av avsdndarens affektiva tillstdnd hos mottagarna
(sdsom matbara forandringar i ansiktsmuskulatur eller pupilldilatation).
Tillsammans med 10 europeiska forskningscentrum deltar NASP i det
EU-finansierade POTION-projektet, som syftar till att forstd doftsignalernas

& R
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natur och deras paverkan pa méinniskor — sérskilt anvdndningen av doftsig-
naler for att forbéattra forstdelsen och behandlingen av psykiatriska tillstand.
Med tanke pa den dkande forekomsten av affektiva syndrom som social
angest och depression, sérskilt i ljuset av covid-19-pandemin, &r det avgo-
rande att hitta sétt att forbattra behandlingarna for sddana tillstand.

NASP undersoker specifikt eftekten av ménskliga doftsignaler hos patienter
som upplever affektiva och sociala syndrom. Mer specifikt samarbetar vi
med projektets partners for att genomfora studier som testar potentialen hos
doftsignaler for att forbattra behandlingen av patienter med depression och
social dngest.

Ar 2022 slutfordes den forsta kliniska studien som testade mojligheten att

anvanda doftsignaler for att forbéttra en kort mindfulness-terapi hos en
grupp kvinnor i dldern 18 — 35 ar med angest eller depression. Resultaten

O O

O O

Sender status Chemasignals

DHfactory reception Receiver response
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visade att doftsignaler forstirkte fordelarna med mindfulness hos personer
med social angest, jamfort med dem som utforde mindfulness utan doftsig-
naler. Dock visade det sig att detta inte gillde for personer med depression
som genomgick samma mindfulness-intervention. For att replikera och byg-
ga vidare pa dessa resultat genomfors for narvarande storre och mer robusta
studier.

Potentialen hos doftsignaler att forbéattra psykisk hdlsa dr lovande, sarskilt
med tanke pa de vixande utmaningarna med 6kad psykisk ohélsa globalt
vilket kraver mer effektiva och nyskapande behandlingsalternativ.

Mer information
Webb: https://potionh2020.com/
X: @PotionProject

Finansiering
POTION-projektet och dess studier finansieras av Europeiska kommissio-
nens H2020-ramprogram, bidragsnummer 824153
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https://potionh2020.com/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://twitter.com/PotionProject/status/1783418282243924111&ved=2ahUKEwjKr8mOuYiHAxXqGBAIHd_1DccQFnoECBMQAQ&usg=AOvVaw2EdzlGMt3YQIeyND1Mb-FX

Extended-Personal Reality: augmented
recording and transmission of virtual sen-
ses through artificial-Intelligence — EXPE-
RIENCE

EXPERIENCE syftar till att revolutionera sittet vi skapar och delar upp-
levelser med hjélp av Virtual Reality (VR)-teknik, forstiarkt av Artificiell
Intelligens (AI). Mélet ar att gora det mojligt for vem som helst att skapa
och dela sina egna unika VR-upplevelser — s kallade “utdkade personli-

ga verkligheter”. Dessa utokade personliga verkligheter dr personifierade
VR-miljéer som automatiskt genereras frdn anvdndarens neurofysiologiska
data, samt ytterligare psykologisk, kognitiv, neurofysiologisk och beteende-
maissig information. Syftet ar att finga och analysera anvéndarens subjektiva
upplevelse och dversitta den till en skriddarsydd virtuell milj6. Nér en an-
nan anvandare gar in i denna miljo kan de “ateruppleva” samma upplevelse
tack vare en kombination av olika manipulationer — visuella, auditiva och
taktila stimuli, rum-tidsmanipulation samt flera typer av biologisk feedback.
Det dr som att kliva i ndgon annans skor och uppleva virlden genom deras
ogon (och kanslor). Denna nyskapande metod for att dela upplevelser har
potential att forbattra sociala interaktioner.

NASP deltar frimst i testning av kliniska tillampningar av virtuell verklighet
och senare dven de utdkade personliga verkligheterna. Nuvarande diagnos-
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tiska protokoll for affektiva storningar bygger till stor del pa sjalvrapporter
och verbal kommunikation mellan patienter och psykiatriska yrkesverk-
samma. Denna process kan vara foremal for olika utmaningar och sned-
vridningar, vilket paverkar noggrannheten i diagnos och behandling. EX-
PERIENCE-projektet har en lovande 10sning for att hantera ndgra av dessa
utmaningar genom att ta bort kommunikationsbarridren och direkt observera
beteende i VR — ddrmed ror vi oss mot mer objektiva, datadrivna metoder.

Det forsta forsoket har startat i Padua, Italien, dar man testar en VR-miljo
som &r specifikt utformad for att utvérdera beteenden relaterade till depres-
siva symtom. Deltagarna utforskar ett virtuellt familjehem medan deras
beteenden, 6gonrorelser, kognition och fysiologi registreras. Insamlade data
kommer att anvéndas for att trdna en maskininldrningsalgoritm i att kunna
beddma symtom. I takt med att projektets hard- och mjukvaruinfrastruktur
utvecklas kommer vi att samla in mer och mer data for att forbattra syste-
mets noggrannhet och effektivitet.

I grund och botten &r EXPERIENCE-projektet en omfattande insats som
samlar olika experter fran olika omraden for att forverkliga visionen om de-
lade, personifierade VR-upplevelser. Fran hardvaru- till mjukvaruutveckling
och vetenskaplig forskning bér detta samarbetsinitiativ en ambition om att
omforma sociala interaktioner och erbjuda nya perspektiv for forstielse och
behandling av affektiva storningar.
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Mer information

Webb: https://experience-project.cu
Facebook: @Experience Project H2020fet
X: @EXPERIENCE _FET

Linkedin: @EXPERIENCE H2020 Project

Finansiering
EXPERIENCE-projektet och dess studier finansieras av Europeiska kom-
missionens H2020-ramprogram, bidragsnummer 101017727.


https://experience-project.eu
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://m.facebook.com/p/Experience-Project-H2020fet-100068531050748/&ved=2ahUKEwjpnOPruYiHAxXOGRAIHU9AAn4QFnoECBoQAQ&usg=AOvVaw3SEfs65itBM3iCiSPqVWa4
http://@EXPERIENCE_FET
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.linkedin.com/posts/experience-h2020-project_from-local-counterfactuals-to-global-feature-activity-7064134866086354945-iM2c&ved=2ahUKEwivvOjhuYiHAxUhHhAIHX_JBzUQFnoECBEQAQ&usg=AOvVaw3dLIMRa6d6B9u3njEwIga2

Genetic Investigation of Suicide and Suici-
de attempt — GISS

GISS-projektet som bedrivs pA NASP syftar till att forsoka bidra med mer
kunskaper pa omradet genetik och sjdlvmordsforsok/sjalvmord. I GISS
projekt studeras biopsykosociala och genetiska data for 6ver 1000 Ukrain-
ska personer som har begatt sjdlvmordsforsok, inklusive 519 icke-suicidala
personer och 660 kdrnfamiljer. GISS data anvinds dven 1 storskaliga samar-
betsprojekt ("meta-analyser”) vid “Psychiatric Genomics Consortium” i s.k.
”genome-wide association studies” (GWAS). Vidare 6vervakas och analyse-
ras den vetenskapliga litteraturen pa detta omrade, nir nya ron kommer ut.

FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

Kulturell anpassning av Forsta hjalpen till
psykisk halsa (MHFA)

Forskning har visat att psykisk ohélsa drabbar invandrar- och minoritets-
grupper 1 storre utstrdckning dn majoritetsbefolkningen, samt att bristen pa
kulturellt och sprakligt anpassad utbildning 1 psykisk hélsa begrénsar till-
géngen till vdrd for psykiska besvér hos personer i1 invandrargrupper. Att nd
utsatta grupper med preventivt och hélsofrdmjande arbete dr darfor viktigt
och ett sétt att gora det dr att anpassa redan befintliga program. NASP har
dérfor under 2023 initierat ett projekt som syftar till att undersoka behovet
av en kulturell anpassning av MHFA-Sverige samt att med insikter fran del-
tagare ta fram en kulturellt och sprakligt anpassad variant av utbildningen.

Under 2023 har NASP gatt igenom den litteratur som handlar om kulturella
anpassningar av utbildningar 1 psykisk hélsa. Ett sérskilt fokus har lagts pa
den internationella forskningen géllande anpassningar av MHFA. NASP har
dven tagit del av utvérderingar frén tidigare kurser och samtalat med in-
struktdrer om deras erfarenheter rorande behovet av en kulturell anpassning
av MHFA.

Framover forvéntas detta undersokas vidare for att slutligen kunna resultera
1 en kulturellt anpassad MHFA-manual.
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Informationsspridning och
kunskapsoversattning

Webbaserade rekommendationer for sui-
cidpreventiva insatser

RESPI, respi.se, 4r en webbplats som skapats och underhalls av NASP. Med
RESPI syftar NASP till att Gverfora information och resultat fran forskning
till praktik som kan implementeras 1 Sveriges regioner och kommuner.

Det ar viktigt att stotta aktorer vad géller val av insatser samt verka for att
forstiarka ett kunskapsbaserat arbetssétt. PA RESPI finns dven befintliga sui-
cidpreventiva handlingsplaner fran kommuner och regioner i Sverige att ta
del av, samt stddmaterial anpassat for arbetsplatser som onskar arbeta med
dessa fragor (se Stodmaterial for chefer och medarbetare).

Under verksamhetséret 2023 hade RESPI 12 111 besokare av vilka 8004 var
unika. Nigra av de mest besokta webbsidorna var ”Information om suicid
och suicidprevention” (2496 besokare), ”Utveckling av RESPI” (1620 be-
sokare), “Evidensbaserade insatser 1 suicidprevention” (1608 besokare) och
”Resurser” (1506 besokare).

Relemmendationer [ar
sulcidpresrentiva inEatser
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Stodmaterial for chefer och medarbetare

De flesta suicid sker bland personer som dr 1 yrkesverksam &lder. Arbetsplat-
sen dr darfor en viktig arena for det suicidforebyggande arbetet. En god och
hilsofrimjande arbetsmiljo dr en skyddsfaktor nir det kommer till psykisk
ohélsa och sjdlvmord. Dock kan ménniskor drabbas av svéra kriser som gor
att det kéinns hopplost att leva.

For att hjdlpa chefer och medarbetare att tolka signaler, stilla svéira fragor
och kunna agera nér det behovs har NASP tagit fram ’Stéddokument for
chefer och medarbetare — Prevention av psykisk ohélsa och suicid pa arbets-
platsen” som finns publicerat pa respi.se. Stodmaterialet bestar av ett kun-
skapsunderlag och tvé foldrar; en till chefer och en till medarbetare. Foldrar-
na kan anvédndas som utgangspunkt och anpassas till lokala forhillanden. 27
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Systematiskt och kunskapsbaserat stod i
suicidfragor

Utdver behovet av sammanstilld och anvdndaranpassad suicidstatistik

(se Epidemiologisk dvervakning av suicid) finns det ett allmédnt behov av
kunskaps- och informationsspridning relaterat till suicid riktat till en bred
malgrupp som innefattar allt ifrén enskilda privatpersoner, studenter, journa-
lister, och intresseorganisationer till suicidpreventiva samordnare, myndig-
heter, forskare och vardanstéllda.

NASP tar regelbundet emot fragor fran olika svenska aktorer och arbetar
malgruppsanpassat for att besvara samtliga fragor utifran den senaste ve-
tenskapliga evidensen i kombination med den expertkunskap som finns pa
NASP. Inom ramen for detta arbete genomfors omfattande litteratursok-
ningar, kortare granskningar eller mer direkta konsultationer beroende pa
frdgornas komplexitet och omfattning. Medarbetare pa NASP verkar ddrmed
som expertrad och har en konsulterande roll genom att erbjuda ett utbud
av stodjande insatser som stracker sig fran att svara pa fragor till att halla 1
foreldsningar, tillhandahalla uppdaterad information om suicid och suicid-
prevention via online-resurser, samt delta vid &mnesrelevanta konferenser
och seminarier.

28

Under 2023 inkom det cirka 160 drenden till NASP:s funktionsmejl. Fjol-
arets siffra (150 drenden) ar snarlik. Totalsumman (158) bestod av 68 epi-
demiologiska statistikrapporter (43%) och 90 6vriga drenden (57%). Bland
drendena var intressenten i cirka 72% av fallen en kommun, region eller
myndighet.

De 90 (57%) drenden som kategoriserats som “0vriga” bestod av olika
suicidrelaterade fragor. Fragorna géllde framst evidens for suicidpreventi-
va atgirder och forskningsrelaterade frigor (31%), ovriga statistiska
dataunderlag och tolkningar (20%), samarbetsforfragningar och frigor
om utbildningar (13%), riskfaktorer for suicid (10%), metodologisk
radgivning (8%), myndighetsutredningar (3%), studiearbeten (3%) samt
ovrig kommunikation (12%).

De storsta grupperna av intressenter/avndmare var kommuner, regioner
och myndigheter (29%). Ovriga intressentgrupper var skolor/studenter
(16%), forskare och universitet (13%), journalister (13%), vardenheter
(9%) privatpersoner (7%) intresseorganisationer (6%) och évriga avni-
mare (7%).



Konsultation och forelasning om suicid-
preventivt arbete

NASP samverkar med forskare, myndigheter, regioner/kommuner, intres-
seorganisationer, nitverk och foretag for att frimja och stodja ett 1attill-
gingligt, evidensbaserat och jamstéllt suicidpreventivt arbete. Vi samlar in,
sammanstéller, syntetiserar och analyserar bade kvantitativa och kvalitativa
data. Kunskapen formedlas sedan genom foreldsningar, riktade informa-
tionsinsatser, kampanjer, metodstodjande radgivningar, rapporter och kom-
munikationsinsatser via internet.

NASP genomfor kontinuerligt aktiviteter som sprider kunskap och informa-
tion om suicid. Vidare har NASP erbjudit suicidpreventivt metodstod genom
foreldsningar till flera olika organisationer, bland annat Missing People och
Scouterna.

INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING

Stad till nationella styrdokument

Under 2023 har NASP bidragit med sin expertkunskap inom suicidpre-
vention till arbetet med att ta fram forslaget pa en ny nationell strategi for
psykisk hélsa och suicidprevention. Medarbetare fran NASP har deltagit i
moten med Folkhidlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) och har fort en dialog kring forskning och evidensbaserade insatser
1 suicidprevention. Vidare har NASP bidragit med forslag till innehallet 1
de insatsomraden som &r kopplade till Delmal 6: ett stérkt suicidpreventivt
arbete.

29



INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING

Suicidpreventiva dagen

Den 10 september dr den internationella suicidpreventiva dagen, en dag som
lanserats av International Association for Suicide Prevention (IASP) och
Virldshélsoorganisationen (WHO) for att sitta arbetet med att forhindra
sjdlvmord pd agendan. Varje r uppmérksammas den suicidpreventiva dagen
virlden 6ver med syfte att prata och 6ka kunskapen om att forebygga suicid.
I samband med den internationella suicidpreventiva dagen anordnar NASP
vid Karolinska Institutet och Region Stockholm en aktivitet som lyfter det
sjdlvmordspreventiva arbetet pa olika sitt.

2023 arrangerade NASP ett webbinarium i samband med suicidpreventi-
va dagen pd temat ”Suicidkommunikation pa digitala plattformar”. Under
webbinariet fick horare lyssna till Michael Westerlund, universitetslektor
Stockholms universitet och forskningsspecialist vid NASP, som prata-

de om sjidlvmordsrelaterad internetanvindning samt Yvonne Andersson,
utredare och analytiker Statens medierad, som beréttade om en dversikt
Statens medierad genomfort kopplat till unga, medier och psykisk ohélsa.
Avslutningsvis presenterade Gergd Hadlaczky om Al-chatbottar och sjdlv-
mordsprevention.

Bild genererad av Adobe Firelfly
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Nationella suicidpreventiva konferensen

Ett av NASP:s uppdrag — att sprida kunskap och information — innefattar att
tillsammans med Folkhélsomyndigheten och en region/kommun i Sverige
arrangera den nationella suicidpreventiva konferensen. Den nationella sui-
cidpreventiva konferensen arrangeras vart annat ar och respektive ar utgér
fran ett specifikt tema. Syftet med konferensen é&r att skapa en plattform dér
beslutsfattare, myndigheter, organisationer och intressenter kan moétas och
dér de kan dela med sig av kunskaper och erfarenheter som kan framja det
suicidpreventiva arbetet och bidra till samverkan.

2023 anordnades den 14:e konferensen i ordningen som dgde rum i Oster-
sund, 25-26 oktober. Virdar for aret var Region Jimtland Hérjedalen och
temat var "Med samlad kraft for livet!”. Moderator var forfattare, journalist
och programledare Frida Boisen.

Som huvudarrangor ingér bland annat att ta fram ett varierat och angelaget
program. NASP hade d@ven som sitt huvudansvar att samordna och kommu-
nicera med samtliga foreldsare samt att ta fram ett ansokningsformulér for
forslag pa programpunkter och innehall. En specifik programgrupp tillsat-
tes for att granska samtliga ansokningar vars podngsattning lag till grund
for det urval som sedan gjordes. En malséttning med det slutgiltiga urvalet
bland ansdkningarna var att forsoka spegla den mangfald av insatser och
angreppsomraden som finns inom det sjilvmordsforebyggande arbetet.

Flera programpunkter och medarbetare representerade NASP:s verksamhet
under konferensen. NASP hade dven en monter dér besokare kunde ta del av
olika projekt, utbildningar och informationsmaterial.

INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING

Plenarforelasningar:

Att kdpa tid nar den behdvs som allra mest, Gergé Hadlaczky
Hur kan framstallandet av sjalvmord i media paverka suicidtalen
och hur ser det ut i Sverige? Michael Westerlund

Seminarier:

Skarmtid och psykisk ohalsa bland unga personer, Sebastian
Hokby

Sleep habits, quality, and chronotype in a large sample of
Swedish adolescents: Associations with suicidal ideation and
depression, Theresa Lemke

Implementeringen av YAM i Region Stockholm, Anna Johans-
son

Suicid vid broar i Sverige, Anna-Lena Andersson

Skalbara interventioner for att férebygga suicid inom sparbun-
den trafik, Johan Fredin-Knutzén

Kommunala, regionala och nationella faktorer férknippade med
sjalvmord over tid i Sverige — en longitudinell flernivaanalys,
Emma Eliasson

Aldre méans psykiska ohalsa och risk for sjalvmord, Britta Alin
Akerman

Psykosociala faktorer dokumenterade hos unga som dog i suicid
i Sverige 2015, Linda Karlsson

31



INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING

Stodmaterial for media

“Preventing suicide: A resource series” (Att forebygga sjdlvmord: ett stod-
material) dr ett initiativ frain WHO som syftar till att tillhandahalla omfat-
tande och praktiska resurser for individer, samhillen och myndigheter for
att effektivt hantera och forebygga sjdlvmord. Denna resursserie bestdr av
evidensbaserad information, riktlinjer och strategier for att hjélpa till med
att utveckla och implementera program och policys for sjdlvmordspreven-
tion. Resursserien tacker ett brett spektrum av dmnen relaterade till sjalv-
mordsprevention, fran att forstd problemets omfattning till att identifiera
riskfaktorer, implementera interventioner och utvdrdera effektiviteten av
forebyggande insatser. Innehdllet baseras pd noggrann forskning och evi-
dens, vilket ger praktisk vigledning grundad i vetenskaplig kunskap och
bésta praxis inom omrddet for sjadlvmordsprevention. Nir WHO publicerar
en ny, eller uppdaterad, resurs sé dr det NASP som ansvarar for att géra en

svensk Oversittning och kulturellt anpassa innehallet utifrén svenska forhall-

ningssatt.

Under 2023 lanserade WHO nya, uppdaterade riktlinjer gidllande rapporte-

ring om sjalvmord i media. I oktober lanserade NASP en dversatt version av
dessa riktlinjer. Under 2024 forvintas en uppdaterad och kulturellt anpassad

version att lanseras.

£

Vanliga fragor och svar om sjalvmord
(FAQ)

2022 lanserade NASP en webbsida med en sa kallad FAQ (“Frequently
Asked Quetions”), som innefattar vanliga fragor och svar rérande sjilv-
mord. Syftet med FAQ:n &r att tillgédngliggora information for allménhet och
professionella. Fragorna som adderas till FAQ:n baseras till stor del pa éter-
kommande fradgor som skickats in till NASP:s funktionsmejl. 2023 arbetade
en tillsatt arbetsgrupp med att identifiera relevanta fragor och formulera svar
baserade pé senaste tillgdngliga vetenskapliga litteraturen. Nya fragor och
svar forvintas adderas under 2024.

Publikationer

Utover de vetenskapliga artiklar och det stodmaterial som NASP ér involve-
rade i sa publicerar vi egna rapporter, faktablad och informationsmaterial for
att pa ett sammanhallet och enkelt sétt sprida och 6verfora den kunskap och
de resultat som genereras via forskning, utveckling och implementering.
Under 2023 sammanstélldes tva faktablad som summerade resultat och
rekommendationer frén tva studier pa tema psykisk hélsa hos unga i Stock-
holms lén, med fokus pé skdrmtid respektive sémnvanor.

» Samre psykisk hélsa bland unga nir skdrmtid forsdmrar stresshantering
(Hokby, S., 2023)

» Somnbrist kopplat till depression och suicidtankar bland ungdomar
(Lemke, T., 2023)

Samtliga publikationer finns att tillga via NASP:s tva officiella webbplatser;
ki.se/nasp och nasp.regionstockholm.se. For en lista 6ver samtliga publika-
tioner och artiklar fran verksamhetsaret, se Lista 6ver publikationer 2023.



Utbildning

Akut omhandertagande av sjalvmordsnara
person (AOSP)

Akut omhéndertagande av sjdlvmordsnéra person (AOSP)

AOSP ér en utbildning som syftar till att stirka deltagarna i hur man kan
agera om ndgon befinner sig i en sjdlvmordskris — samt att viga fraga, vaga
lyssna och att vdga stanna kvar.

Utbildningen utvecklades i samband med projektet Sjalvmordsprevention

i Stockholms ldn (SPIS) — ett samarbetsprojekt mellan polis, Stockholms
brandforsvar, Ambulanssjukvérden i Storstockholm AB, SOS Alarm, Riks-
forbundet for suicidprevention och efterlevandestdd (SPES) och NASP.
Syftet med utbildningen &r att ge redskap och 6ppna upp for diskussion om
hur man kan agera i en akut situation nér en person dvervéger att ta sitt liv.

UTBILDNING

I ett forsta steg sa vande sig utbildningen endast till blaljuspersonal; po-

lis, rdddningstjinst, ambulans eller SOS Alarm, som ofta &r de som moter
akut sjalvmordsnira individer i sin yrkesroll — och som kan vara det forsta
medminskliga stodet pa plats. Blaljuspersonal behdver ocksa samverka sin-
semellan och forhalla sig till regelverk som giller specifikt for dem, nagot
som ocksa belyses 1 AOSP. Idag finns AOSP dven anpassat for personer som
inte har en koppling till bldljusorganisationerna men som dnd4 kan komma

1 kontakt med sjdlvmordsnidra personer som till exempel féltarbetare, sko-
lor och personal inom omsorg och sociala tjdnster. Dessa tva inriktningar
bendmns som AOSP-A (for allménheten) respektive AOSP-B (for blaljus).

AOSP ir utformat som en 8 timmar l&ng kurs och bygger pa en serie vide-
oforeldsningar som behandlar &mnen si som risk- och sarbarhetsfaktorer
som dr forknippade med psykisk ohilsa och sjdlvmord, myter, fordomar
och bemotande. Deltagarna far dven diskutera olika fallbeskrivningar och
praktiskt prova pa olika situationer i rollspel. Kursen halls av tva utbilda-
de instruktorer som har genomgétt en tre dagar l&ng instruktorsutbildning.
Instruktorsutbildningen omfattar en grundldggande genomgéng av psykiska
besvér och tillstdnd, kursens pedagogiska uppldgg och kirnvarden samt de
olika moment som ingar i AOSP-A respektive AOSP-B.
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UTBILDNING

NASP forvaltar instruktdrsutbildningar i AOSP (bade for blaljus och for
allménheten) och utbildar nya instruktdrer 6ver hela Sverige som fortsit-
ter att sprida AOSP-konceptet inom sin lokala kontext och/eller inom sin
verksamhet. Utdver att anordna instruktorsutbildningar s& ansvarar NASP
for att bade uppdatera, utifrdn senaste forskningen och statistik, och tillgéng-
liggora allt utbildningsmaterial via en digital utbildningsplattform. NASP
sammanstéller drligen en offentlig lista 6ver aktiva instruktdrer runt om i
landet sd att verksamheter som vill ga kursen AOSP-A eller AOSP-B enkelt
kan komma i kontakt med instruktdrer i sitt niromrade. Ar 2023 utbildad-
es sammanlagt 137 nya AOSP-instruktorer som i sin tur har behorighet att
utbilda vidare.

Under hosten arrangerade NASP en nationell konferensdag for alla
AOSP-instruktorer. Konferensen brukar d4ga rum en géng per ar och ses
som en slags fortbildning, som tar avstamp i den senaste forskningen inom
omrddet, samtidigt som det &r en plattform for ndtverkande, diskussioner
och erfarenhetsutbyte mellan instruktdrer fran olika geografiska regioner,
organisationer och med varierande bakgrund. I slutet av 2023 initierades ett
pilotprojekt vars syfte dr att utvirdera AOSP och dess kort- och ldngsiktiga
effekter — ett projekt som kommer fortsétta under 2024.
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Aktion Livraddning

Region Stockholm antog &r 2006 en nollvision for sjdlvmord och 2008 en
strategi for hur denna vision ska forverkligas. En av ansatserna i strategin
ar att hoja kompetensen bland personer som kommer i kontakt med sjalv-
mordsnidra. Aktion Livrdddning &r ett projekt inom Region Stockholm med
syfte att sprida kunskap om sjdlvmordsproblematik i syfte att forebygga
sjdlvmord. Utbildningen bestar av en introducerande foreldsning som riktar
sig frémst till personer som i sitt yrke pa ndgot vis kommer i kontakt med
sjdlvmordsnidra och sirbara méinniskor.

Till de som deltagit i den introducerande endagsforeldsningen erbjuds dven
tvd halvdagsforeldsningar, en om transkulturella aspekter pd sjdlvmord och
en med fokus pa unga och sjdlvmord. Att forebygga sjalvmord kréver inte
bara kunskaper i suicidprevention, man behover dven kinna till hur detta
problem tar sig uttryck i olika kulturer.

Sammanlagt genomfordes 17 utbildningstillfdllen: 12 basutbildningar och
2 fordjupningsutbildning om transkulturella aspekter pé suicid, 2 fordjup-
ningsutbildning om unga och aspekter pa suicid samt en basutbildning som
anordades specifikt for Virmdo kommun. 9 av utbildningstillfdllena holls
digitalt. Av de deltagarna som fyllt i ett kursutvédrderingsformulér ansédg 98
procent att Aktion Livrdddning i sin helhet var mycket bra eller bra.



Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA)

MHFA ér en evidensbaserad utbildning som utvecklats i Australien. Tanken
bakom utbildningsprogrammet ar snarlik den vid fysisk Forsta hjdlpen-ut-
bildning: Att ge kursdeltagaren sddana kunskaper som tillter denne att
rycka in och ge en forsta hjilp fram tills att den drabbade fatt professionell
hjilp. Utbildningen har tre versioner beroende pa vilken malgrupp den ut-
bildade mdter: ungdom, vuxen eller dldre. Utbildningen ar upplagd som ett
”Train the trainer”-program, dér de forsta som utbildas dr “Instruktdrer” som
i sin tur kan utbilda "Forsta Hjilpare”. Programmet har 6versatts till flera
sprak, dr internationellt beprovat och utvérderat och anvinds for nérvarande
130 lander. I Sverige har Centrum for Evidensbaserade Psykosociala In-
satser (CEPI) vid Lunds universitet utviarderat programmet och NASP har
publicerat en metaanalys baserad pa internationella data vars resultat visade
signifikanta effekter vad giller forbattringar av kunskaper, attityder och
hjilpande beteenden.

Sedan 2010 har NASP vid KI i uppdrag av regeringen att sprida Forsta hjal-
pen-programmet i Sverige. NASP innehar en licens fran MHFA-Australien
och har antagit rollen som central samordnare av instruktorsutbildningen,
vilket dven innefattar ansvar for utbildningens aktiviteter samt kvalitets-
sdkring. Instruktorsutbildningen utfors av tva huvudinstruktorer fran NASP
och péagar under fem dagar. De Forsta hjilpare som instruktorerna i sin tur
utbildar certifieras av NASP. For att upprétthélla utbildningens relevans sa
uppdateras materialet kontinuerligt, vilket kraver att medarbetare pA NASP

UTBILDNING

ar insatta i de uppdateringar som sker inom MHFA-Australien, ny forskning
inom filtet, ny statistik och nya relevanta riktlinjer. Utover detta administre-
rar &ven NASP en lista 6ver aktiva instruktorer i Sverige.

For att uppratthélla en hog kvalitet pa utbildningen &r det viktigt att instruk-
torer vidareutbildar sig och utbyter erfarenheter och kunskaper med varan-
dra. Darfor anordnade NASP under 2023 en nitverkstraff dér instruktorer
fran hela Sverige deltog, cirka 90 instruktdrer pa plats och 100 online. Nésta
nitverkstraff dr tinkt att anordnas under 2024.

For narvarande ges MHFA -utbildningar i samtliga 21 regioner i Sverige,
samt pa Aland. Under 2023 utbildades 222 instruktérer, fordelade dver 12
instruktorsutbildningar. Sammanlagt har NASP héllit i 6ver 100 instruk-
torsutbildningar sedan start. I Sverige blev 12 106 personer certifierade
Forsta hjilpare under 2023, vilket &r en 6kning med 17,55% jamfort med
2022 (2718 i ungdomsversionen, 6817 i vuxenversionen och 2571 i éldre-
versionen). Mélséttningen pa 2000 utbildade instruktorer och 50 000 Forsta
hjélpare som sattes infor 2023 har nétts under arets gang. Ett framtida mal &r
att lansera en certifiering for arbetsplatser.

For Stockholms lédn ordnade NASP specifika utbildningsmdjligheter for

personer som arbetar som bistandsarbetare i Stockholms lan. Dessa riktade
utbildningskurser kommer att fortsitta 2024.
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Certifiering for arbetsplatser

Efter forfrdgan frin MHFA:s instruktorer paborjade NASP 2022 att ta fram
en certifiering for arbetsplatser som har utbildat en viss procent av sina an-
stillda i MHFA. Arbetet har gjorts i ndra samarbete med folkhdlsosamordna-
re samt med aktdrer inom néringslivet och naringslivsutveckling i Vetlanda
kommun.

Syftet med certifieringen ar: (1) att arbetsplatser som utbildat sin personal
ska fa ett fysiskt bevis; (2) att motivera arbetsplatser som inte kommit lika
langt 1 sitt MHFA-arbete. Utdver att erhélla ett certifikat kommer certifie-
rade arbetsplatser att ges ett sirskilt framtaget material for att vidareutbilda
sin personal inom suicidprevention. Certifieringen skulle potentiellt kunna
gynna arbetsplatsens konkurrenskraft, bide med avseende pé rekrytering
av nyanstéllda och konsumenter/bestillare, eftersom certifieringen visar att
arbetsplatsen arbetar for en hdllbar psykisk héilsa inom verksamheten.
Vetlanda kommun kommer under 2024 vara forst ut med en ansdkan om ett
certifikat. Darefter kommer certifieringen och dess ansokningsprocess utvér-
deras, och vid behov revideras, innan den lanseras nationellt.



Utbildning for forskarstuderande

NASP utvecklade och organiserade under 2022, i samverkan med Orebro
universitet och Uppsala universitet, en podnggrundande kurs 1 suicidologi

(4hp).

Malet med utbildningen &r att 6ka kunskapen om suicid, och dé sérskilt om
forskningsmetoder specifikt relaterade till suicidforskning. Den priméra
malgruppen dr sokande som dr antagna vid en utbildning pa forskarniva vid
ett svenskt larosdte. Utbildningen har tva ldngsiktiga mal: (1) 6ka kunskapen
bland forskarstuderande om suicid och forskningsmetoder som &r specifikt
relaterade till suicidforskning; (2) 6ka antalet forskare som ldngsiktigt kan
bidra till en starkare evidensbas inom suicidpreventionsforskning.

Den forsta omgangen av kursen genomfordes hosten 2022 pé Orebro univer-
sitet. Kursutvirderingen visade pa positiva resultat och samtliga deltagare
rapporterade att kursens innehéll och uppldgg mojliggjorde att de kunde
uppfylla kursens mal. Under 2023 har fokus legat pa planering och logistik
infor 2024 érs kursomgang som kommer 4ga rum under hostterminen pa KI
campus Solna.

UTBILDNING

Youth Aware of Mental health i Stockholms
lan

Youth Aware of Mental health (YAM) ér ett program som riktar sig till
unga och som &r utformat for att ge utrymme till diskussion och reflektion,
ge mojlighet att utveckla fardigheter for att hantera svéra situationer och
att 6ka kunskapen om psykisk hélsa. I YAM é&r det de ungas roster som &r
1 centrum. Det dr de ungas erfarenheter och forestéllningar som ligger till
grund for hur 6vningarna tar form under programmets gang. Nérvarande
vuxna (YAM-instruktorer) talar aldrig om for dem hur de bor tdnka, kdnna
eller agera i en given situation. Istillet samarbetar de unga, med stod frén
instruktorerna, for att forsta olika perspektiv och komma fram till tdnkbara
sétt att hantera problem. YAM-instruktorerna arbetar aktivt med att skapa ett
tryggt och inkluderande rum, dédr de unga bemdts som experter pa sin egen
psykiska hélsa.

Malgruppen for YAM ér skolelever 1 dldrarna 13 — 17 ar. Utbildningen leds
av instruktorer som &r utbildade vid NASP. Skolans egen personal deltar inte
1 sjdlva programmet men spelar en viktig roll i att informera eleverna och
uppmuntra till delaktighet. Programmet genomfors klassvis.

2023 genomgick over 4110 elever pa 33 skolor uppdelat pd 137 klasser
YAM-programmet i Stockholms ldn genom NASP. Under hosten utbildades
aven lokala instruktorer som ska arbeta med YAM i sina hemkommuner;
Botkyrka, Norrtilje, Vaxholm och Osteriker.
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