Nyhetsbrev april-juni 2024

Kara Omtanke2020-deltagare,

Valkommen till det andra kvartalsvisa nyhetsbrevet for 2024! | detta nyhetsbrev diskuterar vi det arliga COVIDMENT-mo6tet med
andra internationella forskare som vi samarbetar med. Vi presenterar ocksa den senaste delen av mini-intervju-serien med
personer som arbetar med Omtanke2020. Brevet innehaller ocksa en uppdatering om vart sociala natverksprojekt. Hing med!

COVIDMENT arliga mote 2024

‘ Det tredje arliga COVIDMENT-motet agde rum tidigare i
ijuni i Stockholm. COVIDMENT ar ett multinationellt

konsortium som inkluderar de nordiska landerna, Estland
och Skottland, med vilka Omtanke2020:s forskarteam
samarbetar. Detta mote gav en spannande mdjlighet for
forskare att traffas personligen och dela resultat fran bade
individuella och gemensamma forskningsprojekt om covid-
19 och psykisk halsa. Vi deltog i meningsfulla diskussioner
om framstegen i vart forskningspartnerskap och skissade
pa planer fér framtiden. Evenemanget innehdll flera
huvudtalare som presenterade nydanande resultat och
innovativa metoder for att forstd pandemins paverkan pa
psykisk halsa. Workshops och gruppsessioner mojliggjorde
en djupgaende utforskning av specifika amnen, vilket
framjade en samarbetsmiljo dar nya idéer och strategier

& utvecklades. Dessutom erbjod né&tverkssessioner en

plattform for att skapa nya kontakter och starka befintliga
partnerskap, vilket ytterligare forbattrar vara gemensamma

anstrangningar att hantera de psykiska halsoutmaningar som covid-19-pandemin har medfort.

Miniintervju

Vi fortsatter var serie miniintervjuer, och denna gang far du lara kédnna arbetet av var nyaste

doktorand som arbetar med Omtanke2020, Shiyu Li.

Kan du sammanfatta ditt doktorandprojekt?

Sjalvklart! Mitt doktorandprojekt syftar till att utforska de dynamiska forandringarna i psykisk
halsa under olika stadier av covid-19-pandemin. Vi vill forstd hur den psykiska halsan
utvecklades fore, under och efter pandemin, samtidigt som vi identifierar kritiska faktorer som
paverkade dessa forandringar. Genom att fokusera bade pa den allmanna befolkningen i Sverige
och de specifika erfarenheterna av covid-19-patienter och deras familjer, syftar detta projekt till
att ge en battre forstaelse for hur manniskors psykiska halsa paverkas och hur vi battre kan

stotta dem.
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Varfor ar du intresserad av att arbeta med Omtanke2020?

Aven om pandemin kan kadnnas som ett avldgset minne, 4r manga kritiska forskningsfragor om dess inverkan pa psykisk héalsa
obesvarade. Att forsta de langsiktiga effekterna pa psykisk halsa ar avgérande. Omtanke2020, i samarbete med COVIDMENT,
erbjuder unika och omfattande data som kan ge vardefulla insikter i dessa fragor. Den aktiva medverkan av Omtanke2020-deltagarna
och uppfdljningen goér det mojligt for oss att se tillbaka och kunna besvara fragan "vilken paverkan har pandemin haft pa var psykiska
halsa?” Forutom fordelarna med projektets detaljerade data ar maojligheten till ndra samarbete med experter i Sverige och utomlands
ocksa nagot som intresserar mig mycket. Jag ar ivrig att [ara mig och bidra till detta kollektiva arbete.

Vad har varit den stérsta utmaningen for dig hittills i ditt arbete med Omtanke20207?

Eftersom mitt projekt med Omtanke2020 ar i ett tidigt skede, har den stdrsta utmaningen varit att grundligt férsta och effektivt anvanda
all data utifran ett svenskt sammanhang, sarskilt med tanke pa Sveriges unika, och ibland kritiserade, pandemistrategi. Det ar viktigt
att anpassa vara verktyg och analyser till hur Sverige upplever och tolkar pandemins effekt pa psykisk halsa. Att balansera dessa
olika perspektiv ar bade en utmaning och en mdjlighet for att sakerstalla att var forskning ar informativ fér bade den svenska
allmanheten och i ett internationellt perspektiv.

Vad ser du mest fram emot med ditt doktorandprojekt?

Jag ser fram emot att battre forsta psykiska halsoproblem, inte bara att kvantifiera paverkan utan ocksa att identifiera de underliggande
faktorerna som bidrar till motstandskraft eller sarbarhet hos individer. Jag vill analysera de komplexa férhallanden som paverkar
psykisk halsa, fran samhallets reprons till individuella copingstrategier. Jag hoppas att jag genom detta projekt ska kunna bidra till
utvecklingen av mer effektiva interventioner och stodsystem for de mest utsatta. Och jag ar entusiastisk éver den har forskningens
potential att gora en betydelsefull skillnad i hur vi narmar oss utmaningar inom psykisk halsa i framtiden.

Uppdatering om sociala natverksprojektet

Vi ar glada att kunna dela nagra viktiga fynd fran var senaste studie som
undersokt paverkan av sociala natverk pa psykiska halsa under covid-19-
pandemin i Sverige. Genom att analysera data under mer an ett ar
upptackte vi att starka band med familj och vanner, kanslor av varme och
stéd fran andra, och en kansla av gemenskap bidrog avsevart till battre
psykisk halsa. Vara resultat visade att personer med robusta sociala
natverk upplevde lagre nivaer av angest och depression. Dessutom fann
vi att aldre vuxna (60+) drog mest nytta av dessa sociala kontakter 6ver
tid. De oOvergripande monstren gallde bade man och kvinnor, men
intressant nog rapporterade kvinnor generellt starkare samband mellan
sina sociala natverk och psykiska halsa jamfért med man. Vi vill passa pa
att tacka vara deltagare for att ni bidragit till denna viktiga forskning, som
hjalper oss att forsta den viktig roll socialt stéd har for att uppratthalla
psykiskt valbefinnande. Ert deltagande har haft stor betydelse!

Nasta nyhetsbrev och uppdateringar pa sociala medier

| nasta nyhetsbrev kommer vi att fortsatta med miniintervjuerna och rapportera om spannande pagaende projekt. Fram till september
hittar ni aktuella nyheter pa_Twitter och pa var webbplats! Kolla ocksa in den nya LinkedIn-sidan fér longCOVIDMENT dar ni kan hitta
uppdateringar om projekt vi arbetar med relaterat till langtidscovid.
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