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Allmanna fragor

Deltafragor {skreenar socio-fragorna}

{tillagd}

SCO05. Har foljande forandrats i ditt liv under de senaste 12 manaderna? (Markera alla
aktuella)

Ja, jag har: U Gatt pa kurs/utbildning
U Ny bostad a
U Andra personer bor i mitt hushall O Nej, inget av dessa

O Nytt civilstand Q Vet ej / vill ej svara

{tillagd, visas senare i modulen}
SCO7. Forvarvsarbetar du for narvarande heltid eller deltid?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

{tillagd} Om SCO7 ar ’ja”, visa SC08 och SC09

{tillagd, visas senare i modulen}
SC08. Har du samma arbetsplats och yrke nu som for 12 manader sedan?

QJa QO Vetej/ vill e svara
O Nej

{tillagd, visas senare i modulen}

SCO09a. Hur ar din arbetsmiljo nu jamfort med for 12 manader sedan, t.ex. mer/mindre
av stress eller kroppsliga besvar pa arbetet, eller en battre/samre social miljo?



Mycket Mycket
forsamrad Likvardig forbattrad
1 3 4 5
[] [] [ []

{tillagd, visas senare i modulen}

SCO09b. Har du varit sjukskriven under de senaste 12 manaderna?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Boende

{tillagd}Om SC04 &r ”ja”, visa SC10 till SC50

SC10. Hur bor du?

Q Villa O Radhus / kedjehus
O Lagenhet O Annat
Q Vet ej / vill ej svara

SC11. Ager du din bostad?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

SC20. Hur manga rum har din bostad (utéver kok)?

Q (Antal) Q Vet ej / vill ej svara




Familj / hushall

{tillagd} Om SCO5 &ar ”’ja”, visa SC30 och SC20

SC40. Bor du tillsammans med nagon?

Ja U Vanner (antal)

U Man/fru/fastman/fastmo/partner/sambo U Andra (antal)

U Barn (antal) a

U Syskon (antal) O Nej

U Foraldrar Q Vet ej / vill ej svara

SC50. Vilket ar ditt nuvarande civilstand?

O Gift Q Sarbo
O Sambo O Anka / ankling
O Singel QO Vet ej / vill ej svara

Q Separerad / skild

Utbildning

Om SCO08 ar ”’ja”, visa SC70

SC70. Vilken ar den hogsta utbildningsniva du har uppnatt eller studerar pa for
narvarande?

Q Nioarig grundskola QO Universitet
QO Gymnasium Q Annan
Q Vet ej / vill ej svara



Yrke / sysselsattning

Yrkeshistorik

{tillagd} Om SCO08 ar ’nej”, visa SC100 till SC115

SC100. Vilket av foljande alternativ beskriver din nuvarande situation bast?

QO Anstalld Q Aktivitets- eller sjukersattning Q Tjanstledig

Q Arbetslos (fortidspension) p.g.a sjukdom / O Hemmafru/ -

Q Driver eget foretag / funktionshinder man

arbetar som delagare i foretag O Sjukskriven (sedan 2 manader QO Annat

Q Alderspensionar eller langre) Q Vet ej / vill ej
Q Foraldraledig (sedan 2 manader svara

eller langre)
O Studerande

Om SC100 inte ar “anstalld” eller “driver eget foretag” eller “arbetar som
delagare i foretag”, visa SC110

% A. OM [SC100 AR “ANSTALLD” ELLER “DRIVER EGET FORETAG ELLER
ARBETAR SOM DELAGARE | FORETAG”] ELLER SC110 AR “JA” FORTSATT
MED NEDANSTAENDE FRAGOR

Om SC100 ar “anstalld” eller “driver eget foretag eller arbetar som
delagare i foretag”, visa SC115

SC115. Vilket ar ditt nuvarande yrke och typ av arbetsplats?

Heltid/
deltid

Yrke (t.ex. ingenjor, Arbetsplats (t.ex. {borttagen}Arbetat
sjukskdterska) kontor, sjukhus) antal ar




Yrke (t.ex. ingenjor, Arbetsplats (t.ex. {borttagen}Arbetat Heltid/
sjukskadterska) kontor, sjukhus) antal ar deltid

N

Om SC110 ar “ja” eller SC115 ar “2 ar eller mindre” eller “deltid”, visa
SC120

s A. VILLKORET AVSLUTAS

Skiftarbete

{Andrad formulering}
SC130. Har du arbetat skift under de senaste 12 manaderna?
Q Ja, jag gor det for narvarande O Vet ej / vill ej svara

Q Ja, jag har gjort det tidigare
QO Nej

Om “ja” visa SC140

Nattarbete

{Andrad formulering}

SC150. Har du arbetat natt (dvs. arbete mellan kl. 24.00 — 05.00) under de senaste 12
manaderna?

Q Ja, jag gor det for narvarande Q Vet ej / vill ej svara



Q Ja, jag har gjort det tidigare i ar

Om “ja” visa SC160 och SC170

SC170. Hur manga ganger per manad {arbetar, arbetade} du natt?

QO 1 natt eller mindre QO 4 till 6 natter
Q 2 till 3 natter Q 7 till 10 natter
O Mer an 10 natter
O Vet ej / vill ej svara

Om SC150 ar “ja, tidigare™, visa SC175 och SC177

Arbetsloshet

{Andrad formulering}
SC180. Har du varit arbetslds under de senaste 12 manaderna?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

Om “ja” visa SC190, SC200 och SC210

{Andrad formulering}
SC210. Hur lange har du varit arbetslos?

QO (Antal manader) Q Vet ej / vill ej svara




Arbetsmiljo

Fysiologiska besvar / kemisk exponering

{tillagd} Om SCO09a inte ar “ungefar likvardig”, visa SC220 till SC400

{andrad formulering}

SC220. Har du under de senaste 12 manaderna under en langre tid haft besvar
beroende pa nagot av foljande pa jobbet?

Ja U Buller

U Arbete med dator U Kemikalier
U Obekvam arbetsstallning O Vibrationer
U Tungt kroppsarbete d

U varme, kyla, drag QO Nej

Q Vet ej / vill ej svara

< B. FOR VARJE MARKERAT SVAR 1 SC220 VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

SC250. Hur ofta har du besvarats av {markerad fraga} pa arbetet?

Q Ofta O sallan
Q Ibland QO Vet ej / vill ej svara

SC260. Har {markerad fraga} forsvarat ditt arbete?

OJa O Negj
O Vet ej / vill ej svara

Om “buller” markerats, visa ocksd SC270



SC270. Anvander du hoérselskydd mot bullret?

Q Alltid O Sallan
O Ibland O Aldrig
Q Vet ej / vill ej svara

s B. VILLKORET AVSLUTAS

Psykologiska besvar / sociala situationer

{andrad formulering}
SC280. Har du utsatts for nadgot av foljande pa arbetet under de senaste 12 manaderna?

Ja U Hot eller vald

U Mobbning (.

U Diskriminering O Nej

U Trakasserier Q Vet ej / vill ej svara

< C. FOR VARJE MARKERAD FRAGA VISA FOLJANDE FRAGOR

SC300. Hur ofta har du utsatts for {markerat svar} pa arbetet?

O Varje dag O Vet ej / vill ej svara
Q Varje vecka

Q Varje manad

Q Mindre ofta an varje manad

SC310. Har {markerat svar} forsvarat ditt arbete?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara



s C. VILLKORET AVSLUTAS

< D. OM SC100 AR “ANSTALLD” ELLER “DRIVER EGET FORETAG...”, VISA
NEDAN FRAGOR

SC320. Har du erfarit nagot av foljande problem under de senaste 12 manaderna?

Ja O Osakerhet pa grund av varsel eller hot om
U Olust att ga till arbetet stangning

U Oro for att inte klara av arbetet a

U Oséakerhet pa grund av O Nej

omorganisation Q Vet ej / vill ej svara

Om svaret “olust att ga till arbetet” ar markerat i SC320, visa SC330

SC330. Har dina olustkanslor gjort det svart for dig att arbeta?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om svaret “oro for att inte klara av arbetet” ar markerad i SC320, visa
SC340

SC340. Har din oro dver att inte klara av jobbet gjort det svart for dig att arbeta?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Arbetsrelaterad stress




SC350. Fragor om stress pa arbetet:

Sallan eller FOr det Vet ej / vill ej
aldrig Ibland | mesta svara
Ar du tvungen att arbeta mycket fort
 vund Y O O O O
eller intensivt?
Finns det ofta motstridiga krav pa
ditt arbete? D N U o
Maste du gora samma sak om och
©en 9 O 0 O [
om igen*
Kraver ditt arbete en alltfor stor
L [] ] L] l
anstrangning?
SC360.
FoOr det Séallan eller Vet ej / vill
mesta Ibland aldrig ej svara
Kraver ditt arbete stort
[] [] L] []
ansvarstagande?
Har du mdjlighet att valja sjalv hur du
utfor ditt arbete? H ~ L N
Har du mdjlighet att valja dina
pionet att val O O O O
arbetsuppgifter sjalv?
Har du mojlighet att lara dig nya
saker i ditt arbete? N D U N
SC370.
For det Sallan eller | Vet ej / vill gj
mesta Ibland aldrig svara




For det Sallan eller | Vet ej / vill gj
mesta Ibland aldrig svara
Jag tycker om mitt arbete O ] O] ]
Det ar bra solidaritet pa arbetet ] L] ] ]
Jag trivs med mina arbetskamrater ] L] ] L]
Jag kommer val dverens med mina
) [] [] [] []
overordnade

SC390. Har du arbetat 6vertid under de senaste 12 manaderna?

Ja U Pa helgerna

U Tidiga mornar U Under semestern
U Under lunch eller raster O

O Kvallar QO Nej

Q Vet ej / vill ej svara

Om inte “nej”, visa SC400

SC400. Hur manga timmar overtid har du i genomsnitt arbetat per vecka?

QO 1 till 5 timmar Q 21 till 30 timmar
Q 6 till 10 timmar O Mer &n 30 timmar
Q 11 till 20 timmar O Vet ej / vill ej svara

Sjukskrivning

{tillagd} Om SCO09b ar “ja”, visa SC420

{andrad formulering}

SC420. Hur lang tid har du varit sjukskriven (sammanlagt)?




O (Dagar) O (Manader)
Q (Veckor) Q Vet ej / vill ej svara

Somn och privatliv

SC490. Har du haft somnsvarigheter pa grund av arbetet under de senaste 12
manaderna?

Ja Q Varje eller nastan varje natt
QO N&gra natter per manad O
O En natt per vecka O Nej

O Nagra natter per vecka O Vet ej / vill ej svara

s D. VILLKORET AVSLUTAS
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Allmanna fragor

Allman halsa

QL60. Vi vill att du pa denna skala markerar hur bra eller daligt ditt nuvarande
halsotillstand ar, som du sjalv bedomer det. Gor detta genom att klicka pa den del av
skalan som markerar hur bra eller daligt ditt nuvarande halsotillstand ar.

Ditt nuvarande héalsotillstand

Samsta tankbara Basta tankbara
halsotillstdnd halsotillstdnd

Allman livskvalitet

QL230. Hur skulle du beskriva din allmanna livskvalitet sd som du har kant dig den
senaste manaden?

Il o \

Samstaténkbara‘lj‘lj‘[]‘D‘D‘D‘D‘D‘D‘D‘D ‘Béstatankbara

Stress

QL232. Foljande fragor handlar om kanslor och tankar under den senaste manaden.



Hur ofta har du:

Vet ej /
Ganska | Mycket vill ej
Aldrig | Sallan | Ibland ofta ofta svara

Blivit upprord over nagot som
skett helt ovantat? . . I . H .
Kant att du inte haft kontroll
over de viktiga faktorerna i ditt ] ] ] ] ] ]
liv?
Kant dig nervos och stressad? ] ] ] ] ] ]
Kant dig saker pa din formaga
att hantera dina personliga ] ] ] ] ] ]
problem?
Tyckt att saker och ting har

y . J O O O O 0 0
utvecklat sig som du velat?
Kant att du inte kunde hantera

. ) ] ] ] ] ] ]
allt som maste goras?
Kant att du haft kontroll éver
irriterande moment i ditt liv? B B N B N N
Kant att du har haft kontroll
} . ] ] ] ] ] ]
over saker och ting?
Blivit arg 6ver saker som har
hant och som lag utanfor din ] ] ] ] ] ]
kontroll?
Tagit itu med dagliga fortret pa
ett tillfredstallande satt? . . I . H .
Smarta

QL235. De flesta manniskor har nagon gang i livet kant smarta (sasom lite huvudvark,
vark fran en stukad led eller tandvark). Har du under den senaste manaden kant nagon
annan smarta an dessa vanliga typer?




OJa O Vetej/vill ej svara
O Nej

< C. VISA NEDAN FRAGOR OM SVARET PA QL235 AR “JA”.

QL236. Pa vilket eller vilka stallen kanner du smarta? (Markera alla aktuella)

U Huvud Q Vet ej / vill ej svara
U Nacke

U Axlar

Q Ovre rygg

U Nedre rygg

U Brost

U Mage

U Armbagar

U Hander eller handleder
O Hoft

U Knan

U Fotter eller fotleder

U P& annat stélle (ange)

QL237. Var gor det mest ont?

QO Huvud Q Vet ej / vill ej svara
O Nacke

Q Axlar

O Ovre rygg

O Nedre rygg

Q Brost

O Mage

Q Armbagar

QO Hander eller handleder
QO Hoft

O Knan

Q Fotter eller fotleder

QO Pa det andra stallet

QL238. Hur lang tid har du haft smarta under den senaste manaden?

O Mindre an en vecka Q Vet ej / vill ej svara
O 1 vecka

Q 2 veckor

Q 3 veckor eller langre



QL240. Gradera den varsta smarta du haft under den senaste manaden.

I I i el \

Ingen smarta ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ (1 [0 [0 Varstatankbara smarta

QL250. Gradera den minsta smarta du haft under den senaste manaden.

I I i el \

Ingen smarta ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ (1 [0 [0 Varstatankbara smarta

QL260. Gradera den genomsnittliga smarta du har.

Il I el \

Ingen smaérta ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ [1] [ [ Varsta tankbara smarta

QL265. Gradera den smaérta du har just nu.

i el el \

Ingen smaérta ‘ ] ‘ ] ’ ] ’ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ’ [1 [ [ Varsta tankbara smarta

QL270. Far du behandlingar eller tar du mediciner for din smarta?

QJa QO Vetej/vill ej svara
O Nej

Visa QL280, om QL270 ar besvarad “ja”



QL280. Hur mycket har behandlingen eller medicineringen lindrat smartan under den

senaste manaden?

01 2‘3 4 5‘6‘7‘8‘9‘10‘

Ingen lindring ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ [0 O O PFullstandig lindring ‘

% D. VISA NEDAN FRAGOR OM SVARET PA QL240 AR “4” ELLER HOGRE.

QL290. Gradera hur din smarta inverkat pa foljande under den senaste manaden:

Inte | 1|2 |3[4|5 |6 7| 8| 9| Fullstandigt | Vet ej /
alls 10 vill ej
0 svara
Vardagliga aktiviteter O |g|googo|g|g|o|o O []
Sinnesstamning O (Ogggjg|ao|o|o|d O] O]
Gangférmaga O |[O0jgooo|ja|o|b|d L] ]
Normalt arbete
(Pkluderar arbere 0 |olololololololo|o 0 0
ade i och utanfor
hemmet)
Reﬂlatl_oner till andra = Olololololoololo ] O
manniskor
Sémn O (Oggogjg|o|o|b|d O] O]
Formaga att njuta av 0 olololololoololo ] ]

livet

% C OCH D. VILLKOREN AVSLUTAS.




Trotthet

QL360. De flesta manniskor har nagon gang i livet kant sig mycket trotta. Har du under
senaste veckan kant dig ovanligt trott?

QJa QO Vetej/vill ej svara
O Nej

% E. VISA NEDAN FRAGOR OM SVARET PA QL360 AR “JA”.

QL370. Gradera den trotthet du har just nu.

Il el !

Ingen trotthet ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ [1] [0 [ Varsta tankbara trotthet ‘

QL380. Gradera den trotthet du vanligtvis har.

I I el el \

Ingen trotthet ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ [1] [0 [ Varsta tankbara trotthet ‘

QL390. Gradera den vérsta trotthet du haft under den senaste veckan.

I Il el \

Ingen trotthet ‘ ] ‘ ] ‘ Ol ‘ Ol ‘ O] ‘ ] ‘ ] ‘ ] ‘ [0 O [O Varstatankbara trétthet ‘



% F. VISA NEDAN FRAGOR OM SVARET PA QL390 AR “4” ELLER HOGRE.

QL400. Gradera hur din trotthet har inverkat pa foljande under den senaste veckan.

Inte | 1|2 |34 |5|6| 7| 8] 9| Fullstaindigt | Vet ej /
alls 10 vill ej
0 svara
Vardagliga aktiviteter O |g|g|oo|go|jgjg|o|o O O]
Sinnesstamning O [Ogooojga|o|b|bo O] ]
Gangférmaga O (O|jgo|jg|o|jo|o|da| o [] ]
Normalt arbete
(Pduderar arbere 0 |olololololololo|o 0 0
ade i och utanfor
hemmet)
Retllatif)ner till andra = olololololoololg O O
manniskor
S6mn O [g|ggo|oogo|o|/o|oa g ] ]
F6rmaga att njuta av O Olololololoololo O 0

livet

% E OCH F. VILLKOREN AVSLUTAS.




Livsstil

Mobil och tradlost

Mobiltelefon

{andrad formulering}

MOG650. Hur lang tid per vecka anvander du din mobiltelefon for att ringa med for
narvarande?

O Mindre an 5 minuter O 1 till 3 timmar

Q 5 till 29 minuter Q 4 till 6 timmar

Q 30 till 59 minuter Q 7 till 9 timmar
O 10 timmar eller mer
Q Jag anvander inte mobiltelefon varje vecka
Q Vet ej / vill ej svara

DECT telefon

MO700. Anvéander du barbar sladdlos telefon som ar ansluten till telefonnatet (DECT)
minst en gang i veckan?

QJa QO Vetej/ vill e svara
O Nej

< B. OM MO700 AR “JA” ELLER MO701 AR “JA” VISA NEDAN FRAGOR

MO704. Hur lang tid per vecka {anvander du, anvande du} sladdlos telefon?

O Mindre an 5 minuter QO 1 till 3 timmar
Q 5 till 29 minuter Q 4 till 6 timmar
QO 30 till 59 minuter O Mer an 6 timmar
Q Vet ej / vill ej svara

s B. VILLKORET AVSLUTAS



Tradlos datoranslutning

MO706. Anvander du nagon av foljande tradlosa anslutningar for anslutning till internet
pa datorer / barbara datorer i {arbetet, skolan} eller pa fritiden?

Ja a
O WLAN O Nej
U 3G QO Vet ej / vill ej svara

% C. OM SVARET FOR “WLAN” ELLER “3G” AR MARKERADE 1 MO706 VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

MO720. Hur manga timmar per dag anvander du tradlés anslutning i {arbetet, skolan}
eller pa fritiden?

O Mindre an 30 minuter Q 4 till 6 timmar

Q 30 till 59 minuter Q 7 till 9 timmar

Q 1 till 3 timmar Q 10 till 13 timmar
O Mer an 13 timmar
Q Vet ej / vill ej svara

% C. VILLKORET AVSLUTAS



Egenvard

Innehall

INNENAIL . oo e
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Receptfria mediciner

{&ndrad formulering}

ME10. Har {ditt barn, du} tagit ndgon av foljande mediciner under de senaste 12
manaderna? (Markera alla aktuella)

U Alvedon, Panodil, Reliv U Hudlotion, salva (t.ex. Fenuril, Essex,
(paracetamol) Propyless)

Q Ipren, Ibumetin (ibuprofen) O Kortisonkram (t.ex. Hydrokortison, Mildison,
Q {alder > 15: Voltaren, Diklofenak Hyderm, Uniderm)

(diklofenak)} QO Lakemedel vid forstoppning (t.ex. {om alder
O {alder >= 12: Treo, Magnecyl, =2 visa Inolaxol, om alder 2-12, visa Movicol
Albyl-minor (acetylsalicylsyra)} junior} Lactulos)

4 {alder >= 12: Jarntillskott} U Medicin som lindrar vid uppsvalld mage (t.ex.
U {>= 15: Nicotinell, Nicorette} Dimetikon, Minifom)

U Nasspray eller nasdroppar vid a

nastéappa (t.ex. Otrivin, Nezerril, O Ingen av dessa

Nasin) Q Vet ej / vill ej svara

% A. FOR VARJE MEDICIN I ME10, VISA MOTSVARANDE I NEDAN
FRAGA

ME15. Hur ofta har {ditt barn, du} tagit foljande under de senaste 12 manaderna?

Antal ganger

Alvedon, Panodil, Reliv (paracetamol) QO Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

Q Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

Ipren, Ibumetin (ibuprofen) QO Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan




Antal ganger

Q Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om

dagen

Q Flera ganger per dag

{alder > 15: Voltaren, Diklofenak (diklofenak)}

QO Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

O Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

{alder >= 12: Treo, Magnecyl, Albyl-minor
(acetylsalicylsyra)}

QO Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

O Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

{alder >= 12: Jarntillskott}

O Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

O Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

{alder >= 15: Nicotinell, Nicorette}

O Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

Q Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

Nasspray eller nasdroppar vid nastappa (t.ex. Otrivin,
Nezeril, Nasin)

O Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

Q Flera ganger i manaden
O Ungefar en gang i
veckan




Antal ganger

Q Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om

dagen

Q Flera ganger per dag

Hudlotion, salva (t.ex. Fenuril, Essex, Propyless)

QO Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

O Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

Kortisonkram (t.ex. Hydrokortison, Mildison, Hyderm,
Uniderm)

QO Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

O Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

Lakemedel vid forstoppning (t.ex.{om alder >2, visa
Inolaxol, om alder 2-12, visa Movicol junior}
Lactulos)

O Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

O Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag

Medicin som lindrar vid uppsvalld mage (t.ex.
Dimetikon, Minifom)

% A. VILLKORET AVSLUTAS

O Nagra ganger per ar

Q Ungefar en gang i
manaden

O Flera ganger i manaden
Q Ungefar en gang i
veckan

Q Flera ganger i veckan
Q Ungefar en gang om
dagen

Q Flera ganger per dag
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Menstruation / preventivmedel

MN20. Har du haft mens under det senaste aret?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Om “nej”, visa MN30

MN30. Vad ar orsaken till att du inte har haft mens?

Q Graviditet eller amning O Gynekologisk operation

Q Klimakteriet Q Intensiv traning
O Mediciner Q Anorexi / atstérning
Q Preventivmedel Q Annan

Q Vet ej / vill ej svara

Om inte “klimakteriet”, visa MN40 till MN100O

{andrad formulering}

MN50. Har du under de senaste 12 manaderna anvant nagot av foljande
preventivmedel?

Ja U Hormonspiral

U Minipiller U P-stav

U Kombinationspiller (vanliga p-piller) 1 Annat (vanligen ange)
U P-spruta O Nej

O Vet ej / vill ej svara



Graviditet / fodsel

Om MN3O0 inte ar “graviditet...”, visa MN110

{andrad formulering}

MN110. Ar du gravid for narvarande eller har du varit gravid under de senaste 12
manaderna?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

% B. OM SVARET PA MN110 AR “JA” ELLER MN30 AR "GRAVIDITET...” VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

MN120. Ar du gravid for narvarande?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

Om MN2110 ar “ja” eller MN120 ar besvarad, visa MN125 och MN127

MN125. Hur lang tid tog det for dig att bli gravid {, (under din senaste graviditet)}?

Q 1 till 3 manader Q Vet ej / vill ej svara
Q 4 till 12 manader

QO Mer an 1 ar (ange antal ar)

Q Jag forsokte inte bli gravid

Om MN125 ar “mer an 1 ar” eller kortare tid, visa MN126

MN126. Hur manga ganger per manad forsokte du och din partner att bli gravid?
Q 1 till 4 ganger Q Vet ej / vill ej svara

Q 5 till 8 ganger

Q 9 till 12 ganger



O Mer an 12 ganger
Q Jag blev gravid pa& annat satt

MN127. Pa vilket satt blev du gravid?

O P& naturligt satt [1] QO Vet ej / vill gj
O Insemination med spermier [7] svara

Q Provrorsbefruktning - IVF (In Vitro Fertilisering) [3]

O Provrorsbefruktning - ICSI [4]

Q Provroérsbefruktning med dggdonation [8]

O Med hjalp av enbart hormonbehandling (stimulerad

agglossning) [5]

Q Annat preparat eller behandling (vanligen ange) [6]

{andrad formulering}Om MN30 inte “klimakteriet” och MN120 inte ar ’ja”,
visa MN150

{andrad formulering}
MN2150. Har du fott barn under de senaste 12 manaderna?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

% A OCH B. VILLKOREN AVSLUTAS

Gynekologisk kirurgi

{andrad formulering}

MN170. Har du under de senaste 12 manaderna genomgatt ndgon typ av gynekologisk
kirurgi (férutom kejsarsnitt)?

Ja U Kirurgisk abort
U Opererat livmoderhalsen U Kemisk abort
U Opererat bort livmodern U Komplikationer under graviditet
U Opererat bort aggstock U Annan operation
U Sterilisering a
O Nej



O Vet ej / vill ej svara

Infertilitet / sjukdomar / vaccin

Om MN127 inte ar “...provrorsbefruktning” och alder >= 18 och MN30 vare
sig ar ’graviditet...” eller ”klimakteriet”, visa MN270

{andrad formulering}

MN270. Har du undersokts eller behandlats for infertilitet under de senaste 12
manaderna?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering}
MN245. Har du fatt diagnosen myom under de senaste 12 manaderna?

OJa O Negj
O Vet ej / vill ej svara

Om Mn245 ar “ja”, visa MN247

MN247. Har du fatt behandling for myom?

Q Ja, kirurgisk Q Vet ej / vill ej svara
Q Ja, annan behandling
O Nej

{andrad formulering}
MN250. Har du fatt diagnosen endometrios under de senaste 12 manaderna?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara



{&ndrad formulering}

MN260. Har du fatt diagnosen polycystiskt ovariesyndrom (PCO/PCOS) under de senaste
12 manaderna?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara



Klimakteriet / osteoporos

% D. OM ALDER > 30 OCH EJ GRAVID OCH EJ FOTT BARN

Om MN3O0 inte ar “klimakteriet” och inte ”graviditet...”, visa MN280

MN280. Har du kommit in i klimakteriet?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

% E. OM SVARET PA MN280 AR “JA” ELLER MN30 AR ”JA” VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

MN300. Vilka av féljande klimakteriesymtom har du haft under de senaste 12
manaderna?

U vallningar O Somnsvarigheter
U Torra eller skora slemhinnor U Depression
U Humdrsvangningar a

U Hjartrusning eller hjartklappning O Inget av dessa
Q Vet ej / vill ej svara

MN310. Har du fatt hormonbehandling p.g.a. dina klimakteriebesvar under de senaste
12 manaderna?

Ja QO Nej

U Behandling med enbart dstrogen O Vet ej / vill ej svara
O Ostrogen i kombination med progesteron

Q Ostrogen i kombination med gestaden

U Behandling med enbart gestaden

U Annan behandling (vanligen ange)

MN360. Har du anvant hormonmedicin for torra eller skéra slemhinnor under de senaste
12 manaderna?

Ja a
U Ovesterin QO Nej



0 vagifem Q Vet ej / vill ej svara
U Annan (ange)

{om alder >= 40}
MN460. Har du fatt diagnosen osteoporos/benskorhet?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

% D OCH E. VILLKOREN AVSLUTAS



Inkontinens

MN390. Har du svarigheter med att kontrollera urinblasan?

QJa O Vet ej/ vill ej svara
QO Nej
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Rokvanor

Roékningshistorik

Om besvaras av barn, visa SM10

SM10. Har du nagonsin rokt en hel cigarett?

OQJa O Vetej/vill ej svara
O Nej

% A. LAMNA MODULEN OM SM10 INTE AR “JA”

SM30. Har du rokt mer &n 100 cigaretter under hela din livstid?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

< B. LAMNA MODULEN OM SM30 INTE AR “JA”

SM40. Nar du rokte som mest, hur manga cigaretter rokte du da?

Q Mindre &an 1 cigarett per manad Q Minst 1 cigarett per dag
Q Mindre &n 1 cigarett per dag men mer an en per manad QO Vet ej / vill ej svara

% C. OM SM40 AR “MINST 1 CIGARETT PER DAG” VISA NEDAN FRAGOR

0’0

SM50. Hur gammal var du nér du boérjade roka minst en cigarett per dag?

Q (Alder) O Vet ej / vill ej svara

SM60. | hur manga ar under din livstid har du rokt minst en cigarett per dag?



O Mindre &an 1 &r O 16 till 20 ar
QO1till5 ar QO 21 till 25 ar
QO 6 till 10 ar QO 26 till 30 ar
QO 11 till 15 ar Q Mer &an 30 ar
Q Vet ej / vill ej svara

SM70. Hur manga cigaretter rokte du per dag under denna tid?
O (Antal) O Vet ej / vill ej svara

Nuvarande rokning och forsok att sluta

Om besvaras av barn och SM30 ar ”’ja” eller om besvaras av vuxen, visa
SM130

{andrad formulering}
SM130. Roker du for narvarande?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Om SM130 ar “ja”, visa SM140

{&ndrad formulering}
SM140. Hur manga cigaretter per dag roker du?
Q (Antal) Q Vet ej / vill ej svara

Rokberoende

{andrad formulering till original}



SM80. Hur lang tid efter det att du vaknat roker du din forsta cigarett?

O Inom 5 minuter O 31 till 60 minuter
Q 6 till 30 minuter Q Efter 60 minuter
QO Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering till original}

SM90. Roker du mer under de forsta timmarna efter det att du vaknat an under resten
av dagen?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

{a&ndrad formulering till original}
SM100. Vilken cigarett ogillar du mest att avsta ifran?

Q Forsta cigaretten pa morgonen QO Annan
O Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering till original}

SM110. Tycker du att det ar svart att avsta fran att roka pa platser dar det ar forbjudet
(skola, kyrka, bibliotek, bio etc.)?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

{&ndrad formulering till original}
SM120. Roker du aven om du ar sa sjuk att du ligger i sdngen storre delen av dagen?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

% C. VILKORET AVSLUTAS



Snus

Snushistorik

Om besvaras av barn, visa SN10

SN10. Har du nagonsin provat snus?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

< D. LAMNA MODULEN OM SN10 INTE AR “JA”

SN30. Har du anvant mer an 5 dosor snus under din livstid?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

< E. LAMNA MODULEN OM SN30 INTE AR “JA”

SN40. Nar du snusade som mest, hur lange réackte en dosa?

QO En manad eller mer QO Mindre an en vecka
Q En vecka eller mer, men mindre an en manad QO Vet ej / vill ej svara

< F. LAMNA MODULEN OM SN40 RACKTE LANGRE AN “MINDRE AN EN
VECKA”

SN50. Hur gammal var du nér du bérjade anvanda minst en dosa snus per vecka?



Q (Alder) O Vet ej / vill ej svara

SN60. | hur manga ar i ditt liv anvande du minst en dosa snus per vecka?

O Mindre an 1 ar O 16 till 20 ar
O1till5 ar QO 21 till 25 ar
QO 6 till 10 ar QO 26 till 30 ar
Q 11 till 15 ar Q Mer an 30 ar
O Vet ej / vill ej svara

SN70. Hur manga dagar rackte en dosa snus under denna tid?

QO Mindre &an 1 dag QO 4 till 7 dagar
O 1 dag O Vet ej / vill ej svara
Q 2 till 3 dagar

Nuvarande snusning och forsok att sluta

Om besvaras av barn och SN30 ar ”’ja” eller om besvaras av vuxen, visa
SN130

{andrad formulering}
SN130. Snusar du fér narvarande?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Om SN130 ar “ja”, visa SN140

SN140. Hur manga dagar racker en dosa snus?

Q 1 dag Q 4 till 7 dagar
Q 2 till 3 dagar O Vet ej / vill ej svara



Snusberoende

{andrad formulering till original}

SN8O0. Hur snart efter det att du vaknat tar du din férsta portion snus?

O Inom 5 minuter O 31 till 60 minuter
Q 6 till 30 minuter QO Efter 60 minuter
QO Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering till original}
SN90. Vilken portion snus ogillar du mest att avsta fran?

Q Forsta snusen pa morgonen O Annan
QO Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering till original}

SN100. Hur manga minuter i genomsnitt behaller du en ny portion snus i munnen?

Q Mindre an 10 minuter O 30 minuter eller langre
Q 10 till 19 minuter Q Vet ej / vill ej svara
Q 20 till 29 minuter

{andrad formulering till original}
SN120. Nar du snusar:

Vet ej / vill ej
Ja | Nej svara

Kanner du en stark langtan efter snus nar du varit utan det i

. HEEN Ol
2 timmar?
Snusar du mer pa morgonen an under resten av dagen? HEE ]
Ar det svart for dig att inte snusa i olampliga situationer? HEE ]
Snusar du aven da du ar sa sjuk att du ligger i sangen storre Ol O 0

delen av dagen?




Alkohol

Alkoholdebut

Om besvaras av barn, visa AL10

AL10. Har du nagonsin druckit alkohol?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

< G. LAMNA MODULEN OM AL10 INTE AR “JA”

Nuvarande alkoholkonsumtion

AL30. Om du tanker pa de senaste 12 manaderna, hur ofta har du druckit alkohol?

O Ingen gang QO 2 till 3 ganger i veckan
QO En gang i manaden eller mindre ofta O 4 ganger i veckan eller oftare
O 2 till 3 ganger i manaden QO Vet ej / vill ej svara

Q 1 gang i veckan

< H. LAMNA MODULEN OM AL10 AR “ALDRIG”.

< OM AL30 AR “2 TILL 3 GANGER | MANADEN” ELLER MINDRE OFTA,
ANVAND FORMULERINGEN “VARJE MANAD” I NEDANSTAENDE FRAGOR,
ANNARS ANVANDS FORMULERINGEN “VARJE VECKA”

AL40. Dricker du nagon av foljande alkoholhaltiga drycker {varje manad, varje vecka}?
(Markera alla aktuella)

Ja Q Vin
U Folkol (3,5 %) Q Sprit
U Mellanol (4,5 %) U Alkolask

Q4 Starkol (5 - 7%) a



U Extra stark ol (= 7%) O Nej
U Cider (5 %) Q Vet ej / vill ej svara

< 1. LAMNA MODULEN OM AL10 AR “NEJ”

% J. FOR VARJE MARKERAT SVAR | AL40 VISA MOTSVARANDE
SVARSALTERNATIV NEDAN

AL50. Hur manga flaskor eller burkar av foljande alkoholhaltiga drycker dricker du en
vanlig {manad, vecka}?

33 cl 50 cl

Folkol

Mellanol

Starkol

Extra stark ol

Cider

Alkolask

s J. VILLKORET AVSLUTAS

Om “vin” ar markerat i AL40, visa AL60

AL60. Dricker du mer an en flaska vin (75 cl) per {méanad, vecka}?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Om AL60 ar “nej”, visa AL70 och AL90



AL70. Hur manga glas vin dricker du per {manad, vecka}?

O 1lglas O 4glas
O 2 glas O 5 eller fler glas
QO 3 glas O Vet gj / vill ej svara

Om ALG6O0 ar “ja”, visa AL80 och AL90

AL80. Hur manga flaskor vin dricker du per {manad, vecka}?

Q 2 flaskor Q 5 flaskor eller fler
Q 3 till 4 flaskor QO Vet ej / vill ej svara

AL90. Vilken mangd roétt (inklusive rosévin) respektive vitt vin (inklusive mousserande
vin) dricker du?

QO 100% rodvin O 25% rodvin och 75% vitt vin
Q 75% rodvin och 25% vitt vin @ O 100 % vitt vin
Q 50% rodvin och 50% vitt vin O Vet ej / vill ej svara

Om “sprit” ar markerat i AL40, visa AL100 och AL110

AL100. Hur mycket sprit innehaller din drink i genomsnitt?

O 4 cl (1 liten snaps) O 10 cl
Q 6cl (1storsnaps) QO 12cl
Q8cl Q Vet ej / vill ej svara

AL110. Hur manga sadana drinkar dricker du under en normal {manad, vecka}?
Q (Antal) Q Vet ej / vill ej svara

% K. FOR VARJE MARKERAT SVAR | AL40, VISA MOTSVARANDE
SVARSALTERNATIV NEDAN

AL115. Hur mycket av dessa drycker dricker du pa helgerna (Fredag till Sondag)



{under en normal vecka, under en normal manad}?

Din total {per manad, per vecka}
“datorn fyller i” Ange total per helg

Folkal

Mellanol

Starkol

Extra stark ol

Cider

Vin

Sprit

Alkolask

% K. VILLKORET AVSLUTAS

Alkoholberoende

AL120. Hur ofta har du druckit {mén: 5, kvinnor: 4} eller fler "standarddrinkar" vid
samma tillfalle under de senaste 12 manaderna?

Q Aldrig Q Varje vecka
Q Mindre &an en gang i manaden QO Dagligen eller nastan dagligen
Q Varje manad Q Vet ej / vill ej svara

< BILD PA “STANDARDDRINKAR”

% L. RAKNA FRAM ANTALET “STANDARDDRINKAR” FRAN AL40
ALKOHOLHALTIGA DRYCKER. LAMNA MODULEN OM [VARJE VECKA <14
STANDARDDRINKAR FOR MAN OCH <9 STANDARDDRINKAR FOR
KVINNOR] ELLER AL120 AR “VARJE MANAD” ELLER OFTARE



AL130. Hur ofta under det senaste aret:

Mindre &n Dagligen Vet ej /
en gang i Varje Varje | eller nastan vill ej
Aldrig manaden manad | vecka dagligen svara

Har du inte kunnat sluta 0 0 0 0 0 0
dricka sedan du bdrjat?
Har du latit bli att gora
nagot som du borde for O ] OJ O ] ]
att du drack?
Har du behévt en
“drink” pa& morgonen
efter mycket drickande L L N - N N
dagen innan?
Har du haft
skuldkéanslor eller

o [] [] [] L] [] []
samvetskval pa grund
av ditt drickande?
Har du inte kommit ihag
vad som hande kvallen

[] [] [] L] [] []

innan pa grund av ditt
drickande?

AL135. Har en slakting, van, doktor eller ndgon annan sjukvardspersonal oroat sig dver

ditt drickande eller antytt att du borde minska ned pa det?

O Nej

Q Ja, under det senaste aret
Q Ja, men inte under det senaste aret QO Vet ej / vill ej svara

AL137. Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?

O Nej

Q Ja, under det senaste aret
Q Ja, men inte under det senaste aret QO Vet ej / vill ej svara




Droganvandning

Nuvarande eller tidigare droganvandning

{andrad formulering}

IL10. Foljande fragor handlar om droganvandning utéver medicinskt forskrivna droger.

Har du under de senaste 12 manaderna anvant nagon annan drog forutom tobak eller
alkohol av nagon av foljande anledningar?

- for att bli hog

- for att ma battre

- for att &ndra sinnesstamning
- for att hoja prestationen

- for att bygga muskler

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

< N. LAMNA MODULEN OM IL10 AR “NEJ”

{andrad formulering}

IL20. Har du under de senaste 12 manaderna provat nagon av féljande droger?
(Markera alla aktuella)

Droger Mediciner Q Ingen av
U Cannabis, marijuana, hash U Codein, Citodon, Treo Comp, dessa

a Panocod d

U Hallucinogena svampar U Tramadol, Tradolan, Tiparol, Q Vet ej / vill
(Psilocybin, Psilocin) Nobligan ej svara
aLso a

U Ecstasy U Sobril, Oxascand, Stesolid,

U GHB Diazepam, Xanor, Alprazolam

a 4 Stilnoct, Zolpidem, Imovan,

0 Amfetamin Zopiklon

U Kokain a

a U Metylfenidat (Ritalin, Concerta)

U Heroin a

U Opium U Morfin

d U Subutex, Suboxone



U Tillvaxthormon (
U Anabola steroider U Annan drog eller medicin

< O. LAMNA MODULEN OM IL10 AR “INGEN AV DESSA”

< P. FOR VARJE MARKERAT SVAR | 1L20 VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

Om IL25 ar “ja”, visa 1L40 och 1L50

IL40. Anvander du {markerad drog} nu?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering}
IL50. Hur ofta har du anvant {markerad drog} under de senaste 12 manaderna?

Q Provat en gang Q 2 till 3 ganger i veckan
Q 1 gang i manaden eller mindre ofta O 4 ganger i veckan eller oftare
Q 2 till 4 ganger i manaden Q Vet ej / vill ej svara

% P.VILLKORET AVSLUTAS

<% Q. LAMNA OM IL40 AR “NEJ” FOR ALLA MARKERADE DROGER 1 IL20

Om IL20 har tva eller fler droger markerade och 1L40 ar ”’ja” for bada
drogerna, visa IL60

IL60. Hur ofta anvander du mer an en typ av drog vid ett och samma tillfalle?

QO Aldrig Q 4 ganger i veckan eller oftare
O En gang i manaden eller mindre ofta O Vet ej / vill ej svara

Q 2 till 4 ganger i manaden

Q 2 till 3 ganger i veckan



{tillagd} Om tva eller fler droger ej besvarats ”provat en gang” i IL50, visa
IL70

IL70. En typisk dag da du tar droger, under de senaste 12 manaderna, hur manga
ganger om dagen tar du nagon drog?
Q 1 till 2 ganger O 5 till 6 ganger

Q 3till 4 ganger O 7 ganger eller fler
Q Vet ej / vill ej svara
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Infektioner

Vanliga infektioner

IFO5. Vilka av foljande symtom har {ditt barn, du} haft vid nagot tillfalle under de
senaste 7 dagarna? (Markera alla aktuella)

U Feber U Nysningar

U Huvudvark U Krakningar

O Ommande muskler eller leder QO Diarré

U Brostsmartor U Trotthet, svaghet

U Frossa, frysningar U Klada (t.ex. hudklada)
U Ont i 6ronen

U Snuva O Inget av dessa

U Halsont QO Vet ej / vill ej svara
U Hosta

IF40. Har {ditt barn, du} under de senaste 12 manaderna blivit hastigt sjuk (dvs. inom
nagra timmar) med feber, halsont, snuva, hosta eller muskelvark?

OJa O Vetej/vill ej svara
O Nej

Om IF40 ar ’ja”, visa IF45

IF45. Hur manga ganger har {ditt barn, du} haft den typen av symtom under de senaste
12 manaderna?

O 1 gang QO Vet ej / vill ej svara
Q 2 ganger

Q 3 ganger

O Mer an 3 ganger (ange)

IF20. Har {ditt barn, du} haft nagon form av svampinfektion (t.ex. under naglar {, i
underlivet} eller i munnen) under de senaste 12 manaderna?

Q Ja (vanligen ange) Q Vet ej / vill ej svara
O Nej



IF10. Har {ditt barn, du} fatt nagot fastingbett under de senaste 12 manaderna?

OQJa O Vetej/vill ej svara
QO Nej

Om enkéaten besvaras av vuxen, visa IF30 (barn far fragor om djur i annan
modul)

IF30. Finns det nagra husdjur i {ditt barns, ditt} hem?

Ja O Annat (vilket)
U Katt Q

U Hund QO Nej, inga husdjur
U Gnagare O Vet ej / vill ej svara
4 Faglar

Sjukledighet och mediciner

IF50. Har {ditt barn, du} varit hemma fran {dagis, skola, arbete} eller annan daglig
sysselsattning pa grund av forkylning, influensa eller maginfluensa under de senaste 12
manaderna?

Ja Q Vet ej / vill ej svara
O 1 gang

Q 2 ganger

Q 3 ganger

Q Mer an 3 ganger (ange)

QO Nej

Om IF50 ar 1 gang” eller mer, visa IF60

IF60. Hur lang tid {, sammanlagt} var {ditt barn, du} hemma under de senaste 12
manaderna pa grund av forkylning, influensa eller maginfluensa?

O Mindre an 1 vecka QO Vet ej / vill ej svara
Q 1 till 2 veckor

Q 3 till 4 veckor

O Mer an 4 veckor



IF70. Har {ditt barn fatt, du tagit} medicin for férkylning, influensa eller maginfluensa
under de senaste 12 manaderna?

Ja QO Nej

Q 1 gang Q Vet ej / vill ej svara
Q 2 till 3 ganger

O 4 till 5 ganger

Q Fler an 5 ganger

Om IF70 ar 7”1 gang” eller fler, visa IF75

IF75. Vilken eller vilka mediciner {fick ditt barn, tog du}? (Markera alla aktuella)

U Febernedsattande medicin Q Vet ej / vill ej svara
U Antibiotika

U Medicin mot influensa (t.ex. Tamiflu eller Relenza)

U Annat lakemedel (ange)

IF65. Har {ditt barn, du} fatt vaccin mot influensa under detta eller foregdende ar?

U Ja, under de senaste 12 manaderna O Nej
U Ja, for 1 till 2 &r sedan Q Vet ej / vill ej svara



Sjukdomar

{&ndrad formulering}

DS10. Vilka av foljande sjukdomar har du for narvarande eller har du haft under de

senaste 12 manaderna?

Hjarta / kéarl

U Hogt blodtryck

U Hoga blodfetter eller
kolesterol

U Karlkramp (Angina
pectoris)

U Hjartattack
(hjartinfarkt)

U Ojamn hjartrytm

U Blodpropp
Lungsjukdom

U Astma

U KOL, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom
Hud

O Munsar (herpes)

O Akne

U Eksem

U Psoriasis
Endokrina systemet
U Diabetes

U Skoldkortelsjukdom (t.ex.

struma)

Mage

U Glutenintolerans (Celiaki)
U Laktosintolerans

U Halsbranna, sura
uppstotningar

U Magsar

U Magkatarr

O Problem med gallblasan
U Irritabel tarm (colon
irritabile, IBS)

U Crohns sjukdom

U Ulceros kolit

U Magsar

U Avforingsinkontinens
Urologisk sjukdom

Q Aterkommande urinvags-
infektioner

U {om man: Prostatabesvar}
U Njursten

a

Q Ingen av dessa

Q Vet ej / vill ej svara

a

% A. FOR VARJE MARKERAT SVAR | DS10 VISA MOTSVARANDE FRAGOR

NEDAN

Om “ojamn hjartrytm”ar markerat, visa DS11

DS11. Har en lakare diagnostiserat ojamn hjartrytm?

QJa O Nej

O Vet ej / vill ej svara

Om “blodpropp”, visa DS12, DS13 och DS14

DS12. Var i kroppen har (hade) du en blodpropp?

U 1 ett ben

U P& ett annat stalle

O I lungan/lungorna QO Vet ej / vill ej svara



DS13. Har du haft flera blodproppar?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

DS14. Far du (fick du) medicinen Waran (blodfértunnande medel) for blodproppen?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

DS15. Vilken typ av struma eller skéldkortelsjukdom har (hade) du?

Q Giftstruma (6kad mangd skoéldkortelnormon, hyperthyroidism) O Annan struma
O Lag mangd skoldkortelhormon (hypothyroidism) O Vet ej / vill ej svara

Om “halsbranna eller sura uppstotningar/reflux’, visa DS16 och DS18

DS16. Har en ldkare stéallt diagnosen halsbranna eller sura uppstotningar?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

DS17. Har en lakare diagnostiserat dina prostatabesvar?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

DS18. Har en lakare diagnostiserat dina njurstensbesvar?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

DS19. Har en lakare diagnostiserat dina problem med gallblasan?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara



DS20. Har en lakare stallt diagnosen magsar?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

DS21. Har en ldkare stéllt diagnosen astma?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

DS22. Har en lakare stallt diagnosen KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom)?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

DS23. Har en lakare stallt diagnosen psoriasis?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

DS24. Har en lakare stallt diagnosen eksem?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om “diabetes”, visa DS25 och DS26

DS25. Vilken diabetestyp har (hade) du?
Q Barndiabetes (typ 1) O Vuxendiabetes (typ I1) QO Vet ej / vill ej svara

DS26. Vilken behandling har du for din diabetes?

U Insulinsprutor U Diet
U Tabletter U Annan

Om “avforingsinkontinens”, visa DS27



DS27. Hur ofta besvéras du av foljande problem med avforingsinkontinens?

Aldrig eller Vet ej / vill
nastan aldrig | Ibland | Vanligtvis | Alltid ej svara

Uppsvalld mage eller gaser ] ] ] ] ]
Lackage av 16s avforing ] O O O O]
Lackage av fast avforing O O ] O] O]
Behov av att anvéanda blgja vid

oy av aran ) O O O O O
avforingsinkontinens
Andring av livsstil O O ] L] []

s A. VILLKORET AVSLUTAS

{andrad formulering}

DS30. Vilka av foljande sjukdomar har du for narvarande eller har du haft under de

senaste 12 manaderna?

Muskuloskeletal sjukdom

U Ischias

4 Standig ryggvark (kronisk)

U Standig vark i axlar (kronisk)
U Artros (t.ex i hofter, knan eller
fingrar)

O Ledgangsreumatism

U SLE (Lupus)

U Fibromyalgi

Neurologi

U Las- och skrivsvarigheter
(dyslexi)

U Svarighet att tala, hitta ord eller
forsta tal

U Migran

U Hortons sjukdom

U Meniéres sjukdom

U Epilepsi

U MS (multipel skleros)

Barn och ungdom

U Vattkoppor
U Kortelfeber

(mononukleos)

Psykiatri
U Utbrandhet
U Depression

U Bipolar sjukdom
Q Angestsyndrom

O Panikangest

U Agorafobi

U Social fobi

U Tvangssyndrom

U Posttraumatiskt

stressyndrom
U Schizofreni

U Schizoaffektivt
syndrom
U Aspergers syndrom
U Autism
U Tourettes syndrom

U Annan sjukdom

Q

Q Ingen av dessa
Q Vet ej / vill ej svara




< B. FOR VARJE SVAR SOM MARKERATS I DS30 VISA MOTSVARANDE
FRAGOR SOM FINNS NEDAN

Om “epilepsi” ar markerat i DS30, visa DS30.1 , DS31.2 och DS31.3

DS30.1. Har en lakare stallt diagnosen epilepsi?

OQJa O Vetej/vill ej svara
O Nej

DS31.2. Vilken ar den medicinska beteckningen pa epilepsin?

QO Grand mal epilepsi Q Infantil spasm
QO Petit mal O Annan
O Lokaliserad (fokal) epilepsi O Vet ej / vill ej svara

DS31.3. Hur gammal var du nar du fick epilepsi forsta gangen?
Q (Alder) Q Vet ej / vill ej svara

DS31. Har en lakare stallt diagnosen ischias?

OJa O Negj
O Vet ej / vill ej svara

Om "artros” markerats, visa DS32.1 och DS32.2

DS32.1. Vilka av foljande stammer in pa dig for mer an 3 veckor under det senaste aret?
(Markera alla aktuella)

U vark eller smarta i en led Q Inget av dessa
U4 Svarighet att boja en led (varit stel i en led) Q Vet ej / vill gj
U Tagit smartstillande medicin for vark eller smarta i en led svara

O Andrat dagliga aktiviterer eller fritidsaktiviteter p.g.a. vark eller
smarta i en led



DS32.2. Har en lakare stallt diagnosen artros?

Q Ja

DS33.

QO Ja

DS34.

Q Ja

DS35.

Q Ja

DS36.

Q Ja

DS37.

QO Ja

DS38.

QO Ja

DS39.

QO Ja

QO Nej
O Vet ej / vill ej svara

Har en lakare stallt diagnosen ledgangsreumatim?

O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Har en lakare stallt diagnosen fibromyalgi?

O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Har en lakare stallt diagnosen migran?

O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Har en lakare stallt diagnosen Hortons sjukdom?

QO Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Har en lakare stallt diagnosen utbrandhet?

O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Har en lakare stallt diagnosen depression?

O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Har en lakare stallt diagnosen angestsyndrom?

O Nej
QO Vet ej / vill ej svara



DS40. Har en lakare stéllt diagnosen panikangest?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

DS41. Har en lakare stéllt diagnosen agorafobi?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

DS42. Har en lakare stallt diagnosen social fobi?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

DS43. Har en lakare stallt diagnosen tvangssyndrom?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

DS44. Har en lakare stallt diagnosen posttraumatiskt stressyndrom?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om DS30 ar ”svarighet att tala...”

DS45. Hur skulle du beskriva dina sprakliga fardigheter att pa ditt modersmal:

Mycket Ganska Ungefar Ganska Mycket
svart svart medel latt latt
Upprepa ord eller fraser
pprep O O O O O
sasom andra uttalat dem
Hitta ord eller kunna namnge
g O O O O O

saker




Mycket Ganska Ungefar Ganska Mycket
svart svart medel latt latt
Forsta vad andra sager O ] ] ] ]
Uttrycka dig med ett flytande
yera tig Y 0 O 0 O 0
tal
Uttrycka dig i skrift O] O ] ] []

DS46. Ar ditt tal sluddrigt, otydligt eller svagt?

QJa
O Nej

QO Vet ej / vill ej svara

DS47. Har du fatt talterapi eller nagon annan {barn: habilitering, vuxna: rehabilitering}
for talsvarigheter?

0QJa
O Nej

Q Vet ej / vill ej svara

Om DS30 ar las- och skrivsvarigheter...”

DS48. Har en logoped stéallt diagnosen dyslexi?

QJa
O Nej

@,
0’0

Q Vet ej / vill ej svara

B. VILLKORET AVSLUTAS




{< 30 ar}Atbeteende

Inledande fragor

ED20. Hur mycket vager du nu nar du har inomhusklader pa dig?
Q (kg) Q Vet €j /vill ej svara

{andrad formulering}
ED30. Har du haft anorexi under de senaste 12 manaderna?

QJa QO Nej
O Osaker Q Vill ej svara

{andrad formulering}
ED40. Har du haft bulimi under de senaste 12 manaderna?

QJa QO Nej
Q Osaker O Vill ej svara

Om ED30 ar inte “ja” och ED40 ar inte “ja”, visa ED50

{andrad formulering}
ED50. Har nagon under de senaste 12 manaderna misstankt att du haft en atstérning?

QJa O Nej
O Osaker Q Vill ej svara

{andrad formulering}

ED60. Har du under de senaste 12 manaderna hetsatit, d.v.s. du at vad de flesta skulle
anse ovanligt mycket mat pa kort tid och det kdndes som att du inte kunde kontrollera
ditt atande?

Q Ja C
O Osaker



O Nej
Q Vill ej svara

{&ndrad formulering}

ED70. Vilken/vilka av foljande metoder har du under de senaste 12 manaderna anvant

dig av for att kontrollera din kroppsform eller vikt?

Nagra Vet ej / vill ej
Aldrig ganger Oftare svara

Fastat eller inte atit (i 24 timmar eller

( O O O O
mer)
Anvant bantningspiller ] ] ] ]
Tranat i mer an 2 timmar per dag L] L] L] L]
Jag har fatt mig sjalv att krakas ] ] ] ]
Anvant laxermedel eller vatskedrivande

[] ] ] L]

medicin




Reflux, IBS

[ref_lastyear]

RE10. Har du haft halsbranna eller sura uppstotningar under det senaste aret?

QJa[l] O Vetej/ vill ej svara [998]
O Nej [2]

Om RE10 ar “nej”, visa RE12

[ref_stopped]

RE12. Vid vilken alder hade du detta / dessa problem senast?
Q (Alder) [yrs] [yrs_other] O Vet ej / vill ej svara [998]

Om RE12 ar “ja”, visa RE15 till RE50

[ref _behstern]

RE15. Vilket/vilka symtom besvaras du av?

U Halsbranna [heart] O Sura uppstotningar [reflux]
Q Vet ej / vill ej svara [998]

[ref_behstern_age]

RE20. Hur gammal var du forsta gangen du besvarades av detta / dessa problem?
Q (Alder) [yrs] [yrs_other] O Vet ej / vill ej svara [998]

[ref_behstern_frq]
RE30. Hur ofta har du smarta eller besvar pa grund av {halsbranna, sura
uppstotningar}?

QO Mindre &n en gang i manaden [4] O Varje vecka [3]
Q Varje manad [3] Q Varje dag [2]



Q Vet ej / vill ej svara [998]

[ref _behstern_wakenight]

RE40. Brukar du vakna pa natten pa grund av {halsbranna, sura uppstotningar}?

QJa[l] O Vetej/ vill ej svara [998]
O Nej [2]

[ref_12mnt_med]

RE50. Har du under det senaste aret tagit ndgon medicin pa grund av {din halsbranna,
dina sura uppstétningar}?

Q Ja, dagligen [1] O Nej [3]
Q Ja, vid behov [2] O Vet ej / vill ej svara [998]

Om RES5O0 ar “ja...”, visa RE60

[ref _12mnt_med_whc]

REG60. Vilken/vilka av foljande mediciner anvander du? (Markera alla aktuella)

U Novalucol, Novaluzid, Link, Rennie U Omeprazol, Losec MUPS, Nexium,

[nov] Lansoprazol, Lanso, Pantoloc [ome]
U Andapsin, Sukralfat, Gaviscon [and] U Annan [oth]
U Artonil, Ranitidin, Inside, Zantac, Q Vet ej / vill ej svara [998]

Pepcid, Pepcidin [art]

[ibs_stomrecur]

RE70. Har du haft aterkommande magbesvar under det senaste aret? {férutom
halsbranna eller sura uppstdtningar}

QJa1] O Vetej/ vill ej svara [998]
O Nej [2]

% G. OM RE70 AR “JA” VISA NEDANSTAENDE FRAGOR



[ibs_stomrecur_lasts]

RE80. Har besvaren varat i atminstone 3 dagar per manad? (ej nodvandigtvis 3 dagar i
foljd)

QJa[l] O Vetej/ vill ej svara [998]

O Nej [2]

Om “ja”, visa RE9O

[ibs_stomrecur_age]

RE90. For hur lange sedan bérjade dina besvéar?

O 1till 5 arsedan [1] O 11 till 20 ar [3]
Q 6 till 10 ar sedan [2] O Mer an 20 ar sedan [4]
Q Vet ej / vill ej svara [998]

[ibs_stomrecur_discomf]

RE100. Nar du har magbesvar, brukar du kanna nagot av foljande:

O Okad mattnadskansla efter maten U En kansla av att tarmtémingen inte ar

[sat] avslutad [inc]

U Uppkord/uppblast mage [blo] U Att tarmtomningen lindrar besvaren [all]
U Forstoppning [con] d

U Los eller vattnig avforing [loo] Q Inget av dessa [996]

Q Vet ej / vill ej svara [998]

[ibs_stomrecur_where]

RE110. Var k&nner du smartan?

QO I 6vre delen av magen [upp] Q I bade 6vre och nedre delen av magen [bot]
Q I nedre delen av magen [low] O Vet ej / vill ej svara [998]

[ibs_stomrecur_pain]

RE120. Vad hander med smartan i olika situationer:

U Den lindras nar jag ater [rel] O Den vacker mig pa natten [wak]
U Den satter igdng nar jag ater [tir] a
U Den satter igdng nar jag ater mejeriprodukter Q Inget av dessa [996]



(laktosintolerans) [lac] QO Vet ej / vill ej svara [998]

s G. VILLKOREN AVSLUTAS



SOmn

SOomnkvalitet och sovtid

SP20. Hur sover du vanligen?

PR \

Mycket daligt ‘ ] ’ ] ’ ] ‘ ] ‘ ] ‘ Mycket bra

SP50. Hur lang tid tar det for dig att somna (efter att du slackt lampan)?

O Mindre an 5 minuter QO 30 till 59 minuter
QO 5 till 14 minuter O 60 minuter eller mer
Q 15 till 29 minuter Q Vet ej / vill ej svara

SP60. Hur dags brukar du stiga upp pa en arbetsdag?

Klockan och (minut)

Q 4 eller tidigare O 00

Q5 O 15
o6 QO 30
Q7 Q 45
Q8
Qo9

Q 10 eller senare

SP70. Hur dags brukar du ga och lagga dig (slacka lyset) kvallen fore en arbetsdag?



Klockan och (minut)

Q 20 eller tidigare O 00

Q21 Q 15
Q22 O 30
Q23 Q 45
Q 24
01

Q 2 eller senare

Soémnbesvar, snarkning, somnapné

SP100.

Aldrig 1till 3 1till 3 4 ganger | Vetej/
eller ganger i gangeri | eller meri | vill €j
sallan manaden veckan veckan svara
Har du svart att somna? ] ] ] ] ]
Ar din s6mn orolig eller stérd? ] ] L] L] L]
Vaknar du flera ganger och
- gang O O O O O
har svarighet att somna om?
Vaknar du for tidigt? ] ] ] ] ]
Kanner du dig inte utsdévd nar
J 0 O 0 O O
du vaknar?
Hur ofta far du for lite somn? ] ] ] ] ]
Kéanner du dig rastlds i benen
nar du lagger dig eller nar du ] ] ] ] ]
sover?
Snarkar du hogt (enligt dig H ] ] ] ]




sjalv eller andra)?

Har du andningsuppehall eller
svart att andas under sémnen L] L] L] ] L]
(enligt dig sjalv eller andra)?

Om “har du andningsuppehall...” i SP100 ar besvarad 1 till 3 ganger...”
eller oftare, visa SP101

SP101. Har en lakare nagon gang stallt diagnosen somnapné?

OJa O Vetej/vill gj svara
O Nej

Sémnstérningar

SP110. Har du svart att halla dig vaken under dagen?

Q Sallan eller aldrig O Vet ej / vill ej svara
Q Ibland
Q Ofta

SP113. Ar du trott pa eftermiddagen?
Q Sallan eller aldrig O Vet ej / vill ej svara

QO Ibland
QO Ofta



Horsel

Sjalvestimering av horsel

HE10. Hur ar din horsel?

Q Bra Q Mycket nedsatt
O Nagot nedsatt O Vet ej / vill ej svara

Horlursanvandning

HE20. Anvander du ofta horlurar (t.ex. nar du lyssnar pd mp3-spelare eller radio eller
nar du spelar dataspel)?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

% J. OM HE20 AR “JA” VISA FRAGORNA NEDAN

HE30. Hur h6ég volym har du i horlurarna?

Q Lag Q Hog
O Medel QO Vet ej / vill ej svara

HE40. Hur ofta anvander du hoérlurar?

O Dagligen O Vvarje manad
Q Varje vecka Q Vet ej / vill ej svara

% J. VILLKORET AVSLUTAT



Tinnitus

HEG60. Ringer det konstant i 6ronen eller har du ndgot annat besvarande ljud i 6ronen
(tinnitus)?
Ja Q

Q Ibland, men ljudet stor mig inte QO Nej
Q Hela tiden, ljudet ar mycket stérande O Vet ej / vill ej svara



Skador

Innehall

INNENAIL . ... e
Senaste ars skadetillfallen .......... ..o
5] = L0 [T 0] = T=
Skadade KroppSAEIAr ... e et
VaArd SOKt fOF SKAOA .. .oueeiei et ean

Langtidseffekter av tidigare skada (senaste 12 manader)...........cccceevveenenennn.



Senaste ars skadetillfallen

IN1. Har {du, ditt barn} under de senaste 12 manaderna rakat ut for en skada
som hindrat {dig, honom/henne} fran att utféra {dina, sina} vanliga aktiviteter
under en dag eller mer?

Exempel pa skadetillfallen:

- En olyckshandelse (t.ex. ett fall, blivit traffad av nagot féremal, slagit sig mot
nagot, en trafikolycka)

- En skadlig handelse (t.ex. ett bett, blivit attackerad av annan person, ett
kvavningstillbud, ett drunkningstillbud)

- Andra farliga omstandigheter (t.ex. svalt giftigt amne, andats in giftiga angor,
blivit utsatt for hoga ljud, fatt en elektrisk stot)

O Nej

Q Ja, en gang

Q Ja, flera ganger

O Vet ej / vill ej svara

Om IN1 ar “ja, flera ganger”, visa IN1.5

IN1.5. Hur manga ganger blev {du, ditt barn} skadad under de senaste 12
manaderna?

Q Tva ganger

Q Tre ganger

O Fyra ganger

O Fem ganger

Q Sex ganger

O Sju ganger eller mer

QO Vet ej / vill ej svara



% B. FOR VARJE SKADETILLFALLE I IN1 VISA NEDANSTAENDE

FRAGOR

Skadeorsak

IN1.6. Varfor intraffade skadan {den n:te gangen}? (Beskriv med egna ord)

IN1.7. Hur utléstes skadan?

O Slumpmassigt olycksfall

Q Vet ej / vill ej svara

O Nagon forsokte avsiktligt skada mig

Q Forsokte skada mig sjalv

O P4 annat satt

IN1.8. Hur orsakades skadan?

U Fallskada

4 Valdshandling

U Skarande vald

U Forgiftning

U Kvavning

U Drunkningstillbud

U Av en maskin

U Bilolycka

U Cykelolycka

0 Gangtrafikantolycka
U Annan typ av
transportolycka

U Miljoolycka

Q Overanstrangning
U Hett foremal

4 Eld

U Pistol / gevar

U Pa annat satt

Q Vet ej / vill ej svara



Skadade kroppsdelar

IN9. Vilken eller vilka delar av kroppen blev skadade {den n:te gangen}?
(Markera alla aktuella)

[] Armar eller ben 1 Mage / buk

[] Huvud (t.ex. skalle, 6gon eller nasa) [] Backen

[] Hals / nacke

[] Rygg / ryggrad Q Vet ej / vill ej svara

] Brostkorg

Om IN9 ar “armar eller ben”, visa IN9.1 nedan

IN9.1. Vilken slags arm- / benskada drabbades {du, ditt barn} av {den n:te
gangen}?

U Ytlig skada U Brannskada

U Sar (annat an brannskada) U Koldskada / forfrysning
O Ur led, vrickning, stukning U Annan skada

U Benbrott (fraktur) o

U Karl-/nervskada Q Vet ej / vill ej svara

Om IN9 ar “huvud”, visa IN9.1 till IN9.6 nedan

IN9.1. Vilken eller vilka delar av huvud blev skadade {den n:te gangen}?
(Markera alla aktuella)

[] Skalle [] Mun eller tander

[] Hjarna [] Annan del av huvudet (vanligen ange)
] Ogon

[0 Oron  Q Vet ej / vill ej svara

[] Nasa



For varje markerad skada i IN9.1, visa IN9.2

IN9.2. Vilken slags {skada} drabbades {du, ditt barn} av {den n:te gangen}?

U Ytlig skada U Brannskada

Q4 Sar (annat an brannskada) U Koldskada / forfrysning
U Krosskada / fraktur U Annan skada

U Hjarnskada Q

U Nervskada (domningar, O Vet ej / vill ej svara

forsvagning eller forlamning)

IN9.3. Kan huvudskadan som {du, ditt barn} drabbades av {den n:te gangen}
kopplas till:

Vet ej / vill

Ja | Nej ej svara
En period av desorientering, forvirring eller nedsatt

1 O L]
medvetandegrad
Medvetsldshet upp till 30 minuter 1| O L]
Minnesrubbningar eller minnesforlust i samband med

O O L]
skadan
Kramper eller krampattacker 1| O L]
Lattretlighet, apati eller illamaende
Huvudvark, yrsel, utmattningskansla eller
koncentrationssvarigheter kort efter skadan

Om IN9 ar “hals/nacke”, visa IN9.1 nedan

IN9.1. Vilken slags hals- / nackskada drabbades {du, ditt barn} av {den n:te
gangen}?

U Ytlig skada U Brannskada

Q4 Sar (annat an brannskada) U Koldskada / forfrysning
U Strackning, dislokation (ur led) U Annan skada

U Benbrott (fraktur) ©)

U Nervskada (domningar, férsvagning Q Vet ej / vill ej svara




eller férlamning)

Om IN9 ar “rygg/ryggrad”, visa IN9.1 nedan

IN9.1. Vilken slags rygg- / ryggradsskada drabbades {du, ditt barn} av {den

n:te gangen}?

U Ytlig skada

Q4 Sar (annat an brannskada)

U Strackning, dislokation (ur led)

U Benbrott (fraktur)

U Nervskada (domningar, forsvagning
eller féorlamning)

U Brannskada
U Koldskada / forfrysning
U Annan skada

o
O Vet ej / vill ej svara

Om IN9 ar “brodstkorg™, visa IN9.1 nedan

IN9.1. Vilken slags brostkorgsskada drabbades {du, ditt barn} av {den n:te

gangen}?

U Ytlig skada

U Sar (annat an brannskada)

U Strackning, dislokation (ur led)

U Revbensfraktur (ej ryggradsskada)
U Skador pa inre organ

U Brannskada

U Koldskada / forfrysning
U Annan skada

Q

Q Vet ej / vill ej svara

Om IN9 ar “buk”, visa IN9.1 nedan

IN9.1. Vilken slags bukskada drabbades {du, ditt barn} av {den n:te gangen}?

U Ytlig skada
U Sar (annat an brannskada)
U Skador pa inre organ

U Brannskada

U Koldskada / forfrysning
U Annan skada

O

Q Vet ej / vill ej svara

Om IN9 ar “backen”, visa IN9.1 nedan



IN9.1. Vilken slags backenskada drabbades {du, ditt barn} av {den n:te
gangen}?

U Ytlig skada U Brannskada

Q4 Sar (annat an brannskada) Q Koldskada / forfrysning
Q4 Skador pa inre organ U Annan skada

U Benbrott / fraktur Q

Q Vet ej / vill ej svara

Vard sokt for skada

IN10. Sokte du dig till ndgon sjukvardsinrattning {, for ditt barn} pa grund av
{skadan, nagon skada}?

QJa QO Vetej/ vill e svara

QO Nej

Om IN10 ar “ja”, visa IN11

IN11. Behovde {du, ditt barn} vardas minst en natt pa sjukhus pa grund av
skadan?

QJa QO Vetej/ vill e svara

QO Nej

% B OCH C. VILLKORET AVSLUTAS

Langtidseffekter av tidigare skada (senaste 12 manader)

Om IN1 ar 7’ja...”, visa IN12



{&ndrad formulering}

IN12. Har {du, ditt barn} pa& grund av nagon skada under de senaste 12

manaderna:
Vet ej / vill ej
Nej | Ja svara

Svart att se, aven med glaségon? ] | [ ]
Svart att hora, aven med horapparat? R ]
Problem med minnet eller med koncentrationen? HEEE ]
Svart att skota {dig, sig} sjalv, t.ex. att tvatta eller

R O | O O]
kla {dig, sig}?
Svart att kommunicera med {ditt, sitt} modersmal? O[O OJ

Om nagon fraga i IN12 ar “ja”, visa IN17

IN17. Hur lange har {du, ditt barn} haft funktionsnedsattning till f6ljd av

skadan?

O Mindre an 1manad O Mer an 6 manader

Q 1 till 6 manader Q Vet ej / vill ej svara




Astma och allergi
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Astma

Vasande eller pipande andning

Om alder < 15, visa I1A130

{andrad formulering}

IA130. Har {ditt barn, du} under de senaste 12 manaderna haft pipande eller vasande
andning?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om alder >= 15 eller 1A130 ar “ja”, visa 1A140

IA140. Har {du, ditt barn} haft pip eller har det vast i brostet vid nagot tillfalle under de
senaste {6, 12} manaderna?

QJa
O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om alder 6ver 1 och 1A140 ar ”ja”, visa 1A145 och 1A146

IA145. Vid vilka tillfallen har {du, ditt barn} pipande eller vdsande andning?

Q4 vid forkylningar 4 vid andra

O {alder < 6: Under eller efter lek eller grat, Under eller efter tillfallen

fysisk traning} Q Vet ej / vill ej
U Vid pollen- eller djurexponering svara

IA146. Hur manga ganger har {ditt barn, du} haft pipande eller vasande andning under
de senaste 12 manaderna?

Q 1 till 3 ganger Q Vet ej / Vill ej svara



O 4 till 12 ganger
QO Mer an 12 ganger

Andnodsattack

Om alder >= 4, visa I1A150 och 1A160

IA150. Har {du, ditt barn} nagon gang under de senaste 12 manaderna haft nagon
andnddsattack som kommit efter anstrangning?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

IA160. Har {du, ditt barn} vaknat av andnodsattack vid nagot tillfalle under de senaste
12 manaderna?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Astma

Om alder >= 1 och C.DS10, C.DS15 eller DS10 inte har besvarats, visa
1A165

IA165. Har {du, ditt barn} astma?

OQJa O Vetej/vill ej svara
O Nej

Om IA165 ar ’ja”, visa IA167

IA167. Har en lakare stéllt diagnosen astma?

OJa O Vetej/vill ej svara
O Nej



Om IA167 ar ’ja”, visa IA168

< B. LAMNA MODULEN OM "ASTMA” EJ AR MARKERAD 1 C.DS10, C.DS15
ELLER DS10 ELLER 1A165 AR ”NEJ”

Om alder mellan 2 och 15, visa I1A175

IA175. Under de senaste 12 manaderna, har den pipande eller vasande andningen
begransat {talet, ditt tal} till bara ett eller tva ord i taget mellan andetagen?

Q Ja
O Nej
O Vet ej / vill ej svara

IA180. Hur ofta har {du, ditt barn} haft andningssvarigheter pa grund av astma under
de senaste 12 manaderna?

O Hela tiden Q Mer an en gang i veckan, men mindre an en gang per
Q Ungefar en gang per dag
dag O Mindre &an en gang i veckan

Q Inte alls

QO Vet ej / vill ej svara

IA185. Hur manga ganger har {du, ditt barn} blivit vackt av {din, sin} astma under de
senaste 12 manaderna?

Q Varje natt eller nastan varje natt QO Mer an tva ganger per manad, men hogst
Q Mer an en gang i veckan, men inte en gang i veckan
de flesta natter QO Mindre an tva ganger per manad

Q Inte alls

Q Vet ej / vill ej svara

1A190. Hur mycket har {du, ditt barn} storts av {din, sin} astma i {dina, sina} dagliga
aktiviteter under de senaste 12 manaderna?

Q Inte alls O Nagot



Q Lite QO Mycket
Q Vet ej / vill ej svara

Sjukhusvistelse

IA195. Har {du, ditt barn} varit pa en akutmottagning pa grund av astma under de
senaste 12 manaderna?

Q Ja
O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Om 1A195 ar “ja”, visa 1A197

IA197. Har {du, ditt barn} blivit inlagd p& sjukhus for astmabesvar under de senaste 12
manaderna?

QJa
O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Medicinering

IA200. Tar {du, ditt barn} for narvarande nagon astmamedicin (inklusive inhalatorer,
sprejer eller tabletter)?

QJa
O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Om IA200 ar “ja”, visa 1A202 och 1A204

IA202. Har {du, ditt barn} tagit snabbverkande luftrérsvidgande medicin, till exempel
Bricanyl, Ventoline, Buventol eller Airomir, p& grund av astmabesvar mer an tva ganger
den senaste veckan?

QJa
O Nej
O Vet ej / vill ej svara



IA204. Har {du, ditt barn} under de senaste 12 manaderna anvant foljande mediciner?

Vet ej /
Ja, Ja, i vill ej
regelbundet | perioder | Nej svara
Kortison for inandning - Pulmicort, Flutide,
Becotide, Asmanex, Beclomet, etc. N B B N
Langverkande luftrorsvidgande - Serevent,
9 9 0 0 0 0

Oxis, etc.

En kombination av langverkande
luftrérsvidgande och kortison - Seretide, ] ] ] ]
Symbicort, etc.

Singulair (tabletter) O ] L] L]

Kortisontabletter — Prednisolon, Betapred




KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom)

Hosta och slem

< D. OM ALDER AR >= 35 ELLER SVARET PA DS10 (KOL) AR MARKERAD
VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

IA210. Har du hostat nastan varje dag under atminstone tre manader under de senaste
12 manaderna?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

IA230. Nar du inte ar forkyld, har du fatt upp slem fran brostet nastan varje dag under
aminstone tre manader under de senaste 12 manaderna?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Andndd

% E. OM SVARET PA 1A210 ELLER 1A230 AR “JA” VISA NEDANSTAENDE
FRAGOR

IA250. Besvaras du av andnod nar du gar och har brattom eller nar du gar uppfor en
mindre backe?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om “nej”, visa 1A260



IA260. Blir du andfadd nar du gar med andra personer i din egen alder pa plan mark?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

Om “nej”, visa 1A270

IA270. Maste du stanna for att andas nar du gar cirka 100 meter pa plan mark?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Om “nej”, visa 1A280

IA280. Blir du andfadd av att kla av eller pa dig?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

% D OCH E. VILLKOREN AVSLUTAS



Allergi och kronisk bihaleinflammation

Allergisk och icke-allergisk snuva

IA293. Har {ditt barn, du} haft problem med hdésnuva eller allergisk snuva under de
senaste 12 manaderna?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Om I1A293 ar “ja”, visa 1A294

IA294. Har {ditt barn, du} under de senaste 12 manaderna haft problem med hésnuva
eller allergisk snuva under mer &n 4 dagar under en enskild vecka?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

Om 1A294 ar “ja”, visa 1A295

IA295. Hande detta under mer an 4 veckor i strack?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

IA296. Har {ditt barn, du} klada eller irritation i gonen samtidigt med {sina, dina}
nasbesvar?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

{&ndrad formulering}
IA297. Har en lakare nagon gang stallt diagnosen hoésnuva eller allergisk snuva?
QJa O Nej



O Vet ej / vill ej svara

Fodoamnesallergi

{andrad formulering}

IA300. Har {ditt barn, du} under de senaste 12 manaderna blivit sjuk eller reagerat pa
nagot annat satt pa nagot speciellt fodoamne?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Om “ja”, visa 1A310

IA310. Blir {ditt barn, du} nastan alltid sjuk pa samma satt eller far samma typ av
besvar nar {han/hon, du} ater detta fodoamne?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

% G. OM SVARET PA FRAGORNA 1A300 OCH IA310 AR “JA” VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

IA320. Vilket eller vilka fodoamnen far {ditt barn, du} dessa besvar av? (Markera alla
aktuella)

Q Agg QO Vet €j / vill ej svara
U Fisk, skaldjur

U Jordnotter

U Notter (t.ex. hasselnot, mandel)

U Karn- och stenfrukter (t.ex. apple, paron, persika, kiwi)

U Spannmal (t.ex. vete, havre, rag, korn)

Q Mjolk

U Annat

IA330. Vilken reaktion far {ditt barn, du}? (Markera alla aktuella)

U Klada eller svullnad i mun eller svalg U Annan



Q4 Svullnad pa lappar, i ansikte eller 6ron

U Besvar fran dgon eller nasa

U Astma eller andra andningsbesvar

U Magkramp eller krakningar

U Kliande utslag eller rodnad 6ver storre delen av kroppen
U Allergichock (anafylaktisk chock)

Om 1A330 ar “allergichock...”, visa 1A335

IA335. Har en lakare konstaterat anafylaktisk chock (allergichock)?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

s G. VILLKORET AVSLUTAS

Andra allergier

{andrad formulering}

IA340. Upplever du att {ditt barn, du} har haft en allergisk reaktion mot nagot av
foljande under de senaste 12 manaderna?

Ja U Bi eller geting
U Pollen U Kontaktallergi
U pPalsdjur Q4

U Kvalster O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

% H. OM NAGON ALLERGI AR MARKERAD 1 1A340 VISA NEDAN FRAGOR

Om “pollenallergi”, visa 1A350 och 1A360



{&ndrad formulering}

IA350. Mot vilken typ av pollen har {du, ditt barn} haft en allergireaktion?
O Trad U Gras

{tillagd}Om tidigare enkatsvar inte ar “pollenallergiker”, visa 1A360

{andrad formulering}

IA360. Har en lakare nagon gang stallt diagnosen pollenallergi?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

{tillagd}Om tidigare enkatsvar inte ar “palsdjursallergiker”, visa 1A370

{andrad formulering}

IA370. Har en lakare nagon gang stallt diagnosen palsdjursallergi?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

{tillagd}Om tidigare enkéatsvar inte ar “kvalsterallergiker”, visa 1A375

{andrad formulering}

IA375. Har en lakare nagon gang stallt diagnosen kvalsterallergi?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

{tillagd}Om tidigare enkatsvar inte ar “bi eller geting allergiker™, visa
1A380



{&ndrad formulering}

IA380. Har en lakare nagon gang stallt diagnosen bi- eller getingallergi?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

{tillagd}Om tidigare enkatsvar inte ar “kontaktallergiker”, visa 1A390

{andrad formulering}

IA390. Har en lakare nagon gang stallt diagnosen kontaktallergi?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

% H. VILLKORET AVSLUTAS

Medicinering

< 1. OM 1A290 AR “JA...”, IA310 ELLER 1A340 AR “JA” VISA NEDAN FRAGOR

IA392. Har {ditt barn, du} under det senaste aret anvant nasspray som innehaller
kortison - till exempel Nasonex, Flutide Nasal, Rhinocort eller Budesonide Nasal - for
{sin, din} allergiska snuva?

Q Ja, regelbundet O Nej
Q Ja, i perioder Q Vet ej / vill ej svara

IA394. Har {ditt barn, du} under det senaste aret anvant antihistamin-tabletter - till
exempel Loratadin, Clarityn, Aerius, Cetirizin, Kestin eller Telfast - for {sin, din}
allergiska snuva?

Q Ja, regelbundet O Nej
Q Ja, i perioder Q Vet ej / vill ej svara



Kronisk bihaleinflammation

IA400. Har {ditt barn, du} i mer an 12 veckor under de senaste 12 manaderna haft
besvar av nagot av foljande?

Ja U Forsamrat eller inget luktsinne
U Tappt nasa a
U Snuva (snor eller slem) QO Nej

U Vark eller tryck runt pannan, nasan och 6égonen QO Vet ej / vill ej svara

{tillagd}Om tidigare enkatsvar inte ar “rinosinuit” och om tva eller fler
svar ar “markerade” i 1A400, visa 1A410

IA410. Har en lakare stallt diagnosen kronisk bihaleinflammation (rinosinuit)?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

s 1. VILLKORET AVSLUTAS



Mental halsa — skreening och personlighetsfragor
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Skreeningfragor

Depression

{&ndrad formulering}

SC21. Har du under de senaste 12 manaderna haft en period som varat i 2
veckor eller langre d& du kande dig ledsen, tom eller deprimerad mest hela
dagen?

QJa O Vetej/vill ej svara

O Nej

{andrad formulering}

SC23. Har du under de senaste 12 manaderna haft en period som varat i 2
veckor eller langre da du tappade intresset for sddant som du brukar tycka om
som t.ex. arbete, hobbier och personliga relationer?

OQJa O Vetej/vill ej svara

O Nej

< A. OM SC21 ELLER SC23 AR “JA” AKTIVERA FOLIJIDMODULEN FOR
DEPRESSION

Perinatal depression

{andrad formulering} Om MN3O0 ar ’graviditet...” eller om MN110
r “ja” (dvs. varit gravid under de senaste 12 manaderna), visa
PN1O



{&ndrad formulering}

PN10. Har du kant dig ledsen, olycklig, eller mycket orolig under din (senaste)
graviditet? D& avses en period pa minst 2 veckor nar du inte var dig sjalv och
som definitivt var varre an livets normala svangningar.

QJa
O Nej

O Vet ej / vill ej svara

{tillagd} Om MN150 ar “ja” (dvs. fott barn under de senaste 12
manaderna), visa PN20

{andrad formulering}

PN20. Inom sex manader efter din (senaste) forlossning, hande det att du kande
dig ledsen, olycklig, eller mycket orolig? D& menar vi en period pa minst 2 veckor
nar du inte var dig sjalv och som definitivt var varre an livets normala
svangningar.

QJa
O Nej

O Vet ej / vill ej svara

< B. OM PN10 OCH PN20 AR “JA”, AKTIVERA FOLIJIDMODULEN FOR
PERINATAL DEPRESSION

Premenstruell dysforisk stdrning

< A. AVSLUTA OM KON AR “MAN” ELLER ALDER <15



Om MN20 inte ar ’nej” (ej haft mens), visa PMS10 och PMS15

PMS10. Har du, under de flesta menstruationscykler under senaste aret, haft
humaorforandringar och/eller kroppsliga symptom under veckan fore
menstruationen, dvs. det man brukar kalla PMS?

QJa QO Vetej/ vill e svara

O Nej

PMS15. Har du under det senaste aret tagit medicin for PMS?

QJa QO Vetej/ vill e svara

O Nej

Om PMS10 ar “ja”, visa PMS20

PMS20. Har dina PMS-besvar varit sa allvarliga att de paverkat dina relationer
med andra, eller din formaga att utfora arbete eller andra aktiviteter?

QJa QO Vetej/ vill e svara

QO Nej

Om PMS20 ar “ja”, visa PMS30

PMS30. Ar du helt sdker pd att besvaren ar begransade till den premenstruella
perioden, dvs. att du alltid &r helt besvarsfri cirka en vecka efter att
menstruationen har startat?

QJa QO Vetej/vill ej svara

O Nej

% B. AKTIVERA MODULEN OM PREMENSTRUELL DYSFORISK
STORNING OM PMS30 AR "JA”



Suicidalitet (inkl. foljdfragor)

{&ndrad formulering}

SD2. Har du under de senaste 12 manaderna allvarligt funderat pa att bega
sjalvmord?

QO Nej
Q Ja, en gang
Q Ja, flera ganger

O Vet ej / vill ej svara

< A. LAMNA MODULEN OM SD2 AR “NEJ”

{andrad formulering}

SD4. Har du under de senaste 12 manaderna gjort upp en plan for att bega
sjalvmord?

O Nej
QJa

Q Vet ej / vill ej svara

< B. LAMNA MODULEN OM SD4 AR “NEJ”

{andrad formulering}

SD6. Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att bega sjalvmord?
Q Ja

O Nej

O Vet ej / vill ej svara



< C. LAMNA MODULEN OM SD6 AR “NEJ”

Om “antal ganger” i SD6a ar mer an 1, visa a annars b

SD9. {a: Tank pa det mest allvarliga av dina férsok att bega sjalvmord b: Tank
pa ditt forsok att bega sjalvmord}. Vilket av dessa tre pastaenden beskriver bast
vad som hande dig?

Q Jag gjorde ett allvarligt forsok att ta livet av mig och det var bara tur att jag
inte lyckades

Q Jag forsokte ta livet av mig, men jag visste att metoden inte var helt saker
Q Mitt sjalvmordsforsok var ett rop pa hjalp. Jag hade inte for avsikt att do

Q Vet ej / vill ej svara

SD11. Resulterade det i skada eller forgiftning?
Q Ja

O Nej

O Vet ej / vill ej svara

SD12. Kravdes det medicinsk behandling?
Q Ja

O Nej

O Vet ej / vill ej svara

Om SD12 ar “ja”, visa SD13



SD13. Kravdes en dvernattning pa sjukhus?
QJa

O Nej

O Vet ej / vill ej svara

SD14.2. Vilken metod anvande du for att forsoka bega sjalvmord? (Markera alla
alternativ som ar relevanta.)

U Pistol

U Rakblad, kniv eller annat vasst foremal

Q Overdos av receptbelagda mediciner

Q Overdos av receptfria mediciner

Q Overdos av annan drog (t.ex. heroin, crack, alkohol)
U Hangning, strypning, kvavning

U Drunkning

4 Hopp fran hog plats

U Bilkrasch

U Annan

Q Vet ej / vill ej svara

Generaliserat angestsyndrom

{&ndrad formulering}

G1. Har du under de senaste 12 manaderna haft en period pa sex manader eller
langre nar du hade betydligt mer angest eller var betydligt mer orolig &n de
flesta andra personer med samma problem som du?

QJa QO Vetej/vill ej svara

O Nej



Om G1 ar “ja”, visa G2

G2. Kande du dig ocksa deprimerad under hela denna angestperiod?
QJa QO Vetej/ vill e svara

O Nej

Paniksyndrom / panikangest

{&ndrad formulering}

SC20.1. Har du under de senaste 12 manaderna haft en ovantad attack av radsla
eller panik da du helt plotsligt kande nagot av féljande:

— du kédnde dig mycket radd, orolig eller olustig
— du fick svart att andas, kande dig yr eller fick hjartklappning
— du trodde att du skulle forlora kontrollen, do eller bli galen?

QJa QO Vetej/ vill e svara

O Nej

Om SC20.1 ar “ja”, visa SC20.2 och SC20.3

{andrad formulering}

SC20.2. Har en sadan attack av oforklarlig radsla eller panik hant flera ganger
under de senaste 12 manaderna?

QJa QO Vetej/vill ej svara

O Nej



SC20.3. Har det alltid funnits en rimlig forklaring till varfor kanslan av radsla eller
panik uppstod?

QJa QO Vetej/vill ej svara

O Nej

% A. OM SC20.1, SC20.2 OCH SC20.3 AR “JA” AKTIVERA
FOLIDMODULEN FOR PANIKSYNDROM/PANIKANGEST

Agorafobi

% A. OM VILLKORET A | SCREENINGMODULEN FOR
PANIKSYNDROM/PANIKANGEST AR UPPFYLLT VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

{andrad formulering}

SC30.1. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du blev mycket
upprord eller nervios varje gang du var i folksamlingar, pa allman plats eller pa
resa?

OJa O Vetej/vill ej svara

QO Nej

Om SC30.1 ar “ja”, visa SC30.2

SC30.2. Forsokte du undvika dessa situationer narhelst du kunde pa grund av
din radsla?

OJa O Vetej/vill ej svara

O Nej



Om SC30.2 ar “ja”, visa SC30.3

SC30.3. Tycker du att din radsla var mycket starkare an den borde ha varit i
dessa situationer?

OQJa O Vetej/vill ej svara

O Nej

s A. VILLKORET AVSLUTAS

< B. OM SC30.1, SC30.2 OCH SC30.3 AR “JA”, AKTIVERA
FOLIJIDMODULEN FOR AGORAFOBI

Tvangssyndrom (OCD)

{andrad formulering}

OC1. Har du under de senaste 12 manaderna besvarats av ologiska tankar som
aterkom fastan du forsokte att inte tanka pa dem? Till exempel: att skada nagon
fastan du verkligen inte ville det eller att du smittas av bakterier eller blir
nedsmutsad.

OQJa O Vetej/vill ej svara

O Nej

{&ndrad formulering}

OC2. Har du under de senaste 12 manaderna kant att det finns ndgot du maste
gora upprepade ganger och att du inte kunde lata bli att gora det, som att tvatta
handerna om och om igen, att rékna till en viss siffra, eller att kontrollera om
och om igen att du har gjort ndgot pa ratt satt.

QJa QO Vetej/ vill e svara

O Nej



% A. OM OC1 ELLER OC2 AR “JA”, AKTIVERA FOLIDMODULEN FOR
TVANGSSYNDROM/OCD

Posttraumatiskt stressyndrom

{andrad formulering}

PT1. Ibland hander det saker som &r mycket upprérande — det kan vara en
livshotande situation som t.ex. en katastrof, en mycket allvarlig olycka eller
brand; att bli fysiskt eller sexuellt antastad eller valdtagen, inklusive att bli
misshandlad som barn, att se en annan person do eller dédas, eller bli allvarligt
skadad, eller att hora talas om nagot hemskt som har hant nagon narstaende.
Har nagot sadant nagonsin hant dig under de senaste 12 manaderna?

OJa O Vetej/vill ej svara

QO Nej

{andrad formulering}

PT2. Har du under de senaste 12 manaderna deltagit i strid, antingen som militar
eller som medlem i en icke militdr organisation?

OQJa O Vetej/vill ej svara

O Nej

% A.OM PT1 ELLER PT2 AR “JA”, AKTIVERA FOLIDMODULEN FOR
POSTTRAUMATISKT STRESSSYNDROM

Social fobi

{andrad formulering}



SC29. Har du under de senaste 12 manaderna kant dig mycket radd for
manniskor eller kant dig valdigt blyg for manniskor, som till exempel att méta
nya manniskor, att vara i en grupp, att ga pa fest, ga pa date eller att anvanda
en offentlig toalett?

OJa O Vetej/vill ej svara

QO Nej

% A. OM SC29 AR “JA”, AKTIVERA FOLIJIDMODULEN FOR SOCIAL FOBI

Traumatiska livshandelser

{andrad formulering}

SL1. Har nagot av foljande hant dig under de senaste 12 manaderna? (Markera
alla aktuella)

U Egen skilsmassa eller separation U Inblandad i en allvarlig olycka

U Allvarliga ekonomiska problem U varit med om en naturkatastrof (t.ex.
(t.ex. inga pengar till mat) tsunami, orkan, skogsbrand)

Q Blivit diskriminerad pa ett mycket QO Akt in i fangelse for ett brott

besvarande satt . o
U Nara familjemedlem som akt in i

U Varit utsatt for mobbning fangelse

a u

U Bevittnat en allvarlig olycka Q Inget av dessa

U Varit involverad i en allvarlig Q Vet ej / vill ej svara
olycka

{&ndrad formulering}

SL2. Har nagot av foljande hant dig under de senaste 12 manaderna? (Markera
alla aktuella)

U En nara van som dott O Separerats fran ditt barn mot din vilja

Q Blivit fysiskt forsummad (t.ex. inte fatt



a

U Allvarlig fysisk eller psykisk
sjukdom

U En nara familjemedlem med
allvarlig fysisk eller psykisk sjukdom

U En nara familjemedlem som dott
(férutom barn)

U Ett barn som dott

a

{andrad formulering}

mat)

U Blivit kanslomassigt misshandlad eller
forsummad (t.ex. ofta fatt skammas)

a
Q Inget av dessa

O Vet ej / vill ej svara

SL3. Har du under de senaste 12 manaderna upplevt nagot av foljande?

(Markera alla aktuella)

U Varit vittne till ett ran eller
personran

U Varit utsatt for ett ran eller
personran

U Blivit forfoljd, hotad att bli dodad
eller allvarligt skadad

U Som vuxen varit utsatt (ej sexuellt)
eller misshandlad av nagon du kande

U Besvarats eller trakasserats med
sexuella tillméalen

{andrad formulering}

U Som vuxen blivit utsatt for sexuellt
ofredande eller tvingats till sexuella
handlingar

O Tvingats att ha sex som vuxen

U Haft sex i utbyte mot pengar eller
droger

a
Q Inget av dessa

Q Vet ej / vill ej svara

SL4. Har du under de senaste 12 manaderna varit allvarligt upprord 6ver att
nagon narstaende varit utsatt for nagon av dessa stressande livshandelser?

QJa QO Vetej/vill ej svara

O Nej



Kroniskt trotthetssyndrom (inkl. foljdfragor)

{andrad}Om man, eller kvinna och inte gravid under senaste 12
manaderna (dvs. svarat ”’ja” pa MN110), visa CF10 till CF140

CF10. Har du kant dig onormalt trott under de senaste sex manaderna?

OJa O Vetej/vill ej svara

QO Nej

Om CF10 ar “ja”, visa CF20

CF20. Kande du denna trotthet under hela sexmanadersperioden?

QJa QO Vetej/vill ej svara

O Nej

Om CF20 ar “ja”, visa CF30

CF30. Kande du dig for trott for att leva ett normalt liv under dessa sex
manader?

QJa QO Vetej/ vill e svara

O Nej

Om kon ar “kvinna” och MN150 ar “ja”, visa CF40

CF40. Intraffade den ovanliga trottheten bara under graviditet?

OQJa O Vetej/vill ej svara



O Nej

< A. OM CF10, CF20 OCH CF30 AR “JA” OCH OM CF40 AR “NEJ” FOR
KVINNA SOM SVARAT “JA” PA MN150, VISA NEDANSTAENDE
FRAGOR

CF50. Under hur lang tid at gangen har du kant denna onormala trotthet?
QO (Antal veckor) Q (Antal ar)

Q (Antal manader) Q Vet ej / vill ej svara

CF70. Lider du av nagon sjukdom som orsakar denna langvariga trotthet?

OJa O Vetej/vill ej svara

QO Nej

Om CF70 ar “ja”, visa CF80

CF80. Har en lakare stallt diagnosen for denna sjukdom?

QJa QO Vetej/ vill e svara

O Nej

CF90. Ar din arbetsférmaga nedsatt pa grund av trottheten?

Q Ja, oférmogen att arbeta eller ar sjukskriven eller har O Nej

fortidspension pa grund av trotthet eller smarta o
Q Vet ej /vill

Q Ja, delvis nedsatt arbetsformaga (%) ej svara



CF100. Medfor trottheten att du har en nedsatt formaga vad galler ditt sociala
liv, som t.ex. fritidsaktiviteter?

OJa O Vetej/vill ej svara

QO Nej

CF110. Under den senaste sexmanadersperioden av onormal trétthet, led du
ocksa av foljande? (Markera alla aktuella)

U Vaknade utan att kanna dig riktigt utvilad U Muskelsmarta

U Problem med korttidsminnet eller U vark i flera leder utan rodnad
svarigheter med koncentrationen eller svullnad
U Madde illa i 24 timmar eller mer efter Q Inget av dessa

anstrangning
a

U Ny typ av huvudvark
O Vet ej / vill ej svara

U Ont i halsen

Q Ombhet i lymfkoértlarna i hals eller armhéla

Om CF110 ar madde illa i 24 timmar...”, visa CF120

CF120. Under perioden av onormal trétthet efter anstrangning, madde du illa i
mer an 24 timmar?

OJa O Vetej/vill ej svara

O Nej

CF140. Om du skulle vila i ndgra dagar, i vilken utstrackning skulle trottheten
lindras?

QO Helt och hallet O Inte alls

QO Nagot Q Vet ej / vill ej svara



s A. VILLKORET AVSLUTAS

Spelvanor (inkl. féljdfragor)

GALl. Hur ofta har du spelat under de senaste 12 manaderna?

Da inkluderas att spela pa hastar, spela Bingo, spela pa Lotto, spela pa
Postkodlotteriet, spela i sportsliga sammanhang, spela pa casino, spela pa

spelautomater (forutom casino), spela poker fér pengar, och att spela pa

internet.
Q Aldrig eller nagra fa ganger
Q Varje manad

O Varje vecka

QO Dagligen

Q Vet ej / vill ej svara

% A. LAMNA MODULEN OM GA1 AR “ALDRIG ELLER NAGRA GANGER”

Vet ej /
For det | Nastan vill ej

Aldrig | Ibland | mesta alltid svara
GAZ2. Hur ofta har du spelat for mer
pengar an du egentligen hade rad ] ] ] ] ]
att forlora?
GA3. Hur ofta har du behdvt spela
for stérre summor pengar for att ] ] ] ] ]
uppna samma spanningskansla?
GA4. Hur ofta har du gatt tillbaka n H n n n

en annan dag for att férsoka vinna




Aldrig

Ibland

For det
mesta

Nastan
alltid

Vet ej /
vill ej
svara

tillbaka de pengar du forlorat?

GAS5. Hur ofta har du lanat pengar
eller salt nagot for att fa pengar att
spela med?

GA6. Hur ofta har du kant att du
kan ha spelproblem?

GA7. Hur ofta har du kant att
spelandet har fororsakat nagot
halsoproblem, inklusive stress eller
oro?

GA8. Hur ofta har folk kritiserat ditt
spelande eller sagt att du har
spelproblem, oavsett om du tyckte
att det var sant eller ej?

GA9. Hur ofta har ditt spelande
orsakat ekonomiska problem for dig
eller for ditt hushall?

GA10. Hur ofta har du kant skuld
over ditt spelande eller vad som
hander nar du spelar?

Tourette’s syndrom (inkl. féljdfragor)

{andrad formulering}

TO10. Har du under de senaste 12 manaderna haft motoriska tics — d.v.s.

upprepade, ofrivilliga rorelser som du inte kan sluta med?

QO Ja

O Nej




O Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering}

TO20. Har du under de senaste 12 manaderna haft vokala tics — d.v.s.
upprepade, ofrivilliga ljud som du inte kan sluta med?

0QJa
QO Nej

Q Vet ej / vill ej svara

% A.OM TO10 AR “JA” VISA TO30 OCH TO35.

< B. OM TO20 AR “JA” VISA TO40 OCH TO45.

{andrad formulering}

TO30. Vilken eller vilka av féljande motoriska tics har du haft under de senaste
12 manaderna? (Markera alla aktuella)

Q Overdrivet blinkande med 6gonen

U Hoja 6gonbrynen

U Skela med 6gonen

U Rulla med 6gonen, upp, ner eller at sidan
U Ha ryckningar i nasan

U Spéanna ut nasvingarna

U Puta med munnen (som vid en puss)
U Gapa stort

U Nicka med huvudet

U Skrynkla ihop ansiktet

U Rora axeln med hakan

U Stracka nacken

U Rycka pa axlarna



U Plotslig rorelse med arm eller ben

U Andra motoriska tics

{a&ndrad formulering}

TO40. Vilken eller vilka av féljande vokala tics har du haft under de senaste 12
manaderna? (Markera alla aktuella)

U Harkla dig

Q Overdrivet sniffande

U Hosta vanemassigt

U Svaljande

U Hoga pip

Q Sma ljud som 'An', 'An*, 'On’

U Sugande ljud

U Rapar, inte bara nar du ater eller dricker

U Ett ord som sags upprepat och utan sammanhang
U Svarande, utan avsikt och utan att du ar irriterad

U Andra vokala tics



Mental halsa - uppfoljningsfragor
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Depression

< A. OM VILLKORET A 1 SCREENINGMODULEN FOR DEPRESSION AR
SANT, VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

{andrad formulering}

D2. Du ndmnde tidigare att du har haft perioder, under de senaste 12
manaderna, som varade i flera dagar eller langre da du kande dig ledsen,
nedstamd eller deprimerad storsta delen av dagen.

Intraffade perioderna alltid i samband med en speciellt besvarande handelse?

Ja

U Efter att ha forlorat nagon narstaende

U Efter kroppslig skada eller sjukdom

U Efter annan besvarande handelse

O Nej, inte relaterat till en besvarande handelse

O Vet ej / vill ej svara

D3. For nastkommande fragor, tank pa den tvaveckorsperiod, under de senaste
12 manaderna, da dessa kanslor var som varst. Hur lange varade kanslan av att
vara ledsen, nedstamd eller deprimerad?

O Hela dagen eller stérre delen av dagen
O Mindre ofta

QO Vet ej / vill ej svara

< B. OM D3 AR “HELA DAGEN ELLER NASTAN HELA DAGEN”, VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR



D4. Under de tva veckorna, hur ofta kdande du dig ledsen, nedstamd eller
deprimerad?

Q Varje dag eller nastan varje dag
QO Mindre ofta

QO Vet ej / vill ej svara

Om D4 ar “varje dag eller nastan varje dag”, visa D5 och D6

D5. Under dessa tva veckor, tappade du intresset for det mesta i livet?
Q Ja

O Nej

O Vet ej / vill ej svara

% B. VILLKORET AVSLUTAS

% C. OM D3 AR “MINDRE OFTA” VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

D8. Tank pa den tvaveckorsperiod d& kanslan av att ha helt forlorat intresset for
allt var som starkast. Hur ldnge varade kénslan av att ha forlorat intresset for
allt?

O Hela dagen eller storre delen av dagen
O Mindre ofta

O Vet ej / vill ej svara

Om D8 ar “hela dagen eller storre delen av dagen”, visa D9 och D10



D9. Hur ofta under de tva veckorna kéndes det som om du hade forlorat
intresset for allt?

Q Varje dag eller nastan varje dag
QO Mindre ofta

O Vet ej / vill ej svara

% C. VILLKORET AVSLUTAS

< D. OM D3 AR “HELA DAGEN ELLER STORRE DELEN AV DAGEN”
ELLER D9 AR “VARJE DAG ELLER NASTAN VARJE DAG”, VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

D10. Kande du dig konstant trott eller utan energi under dessa tva veckor?
Q Ja

O Nej

O Vet ej / vill ej svara

D11. Okade eller minskade din aptit valdigt mycket under den har tiden?

O Aptiten forblev ungefar densamma

Q Aptiten tkade mycket

QO Aptiten minskade mycket

QO Bada — aptiten dkade mycket ibland och aptiten minskade mycket ibland

O Vet ej / vill ej svara

D12. Forandrades din vikt under den har tiden?

Q Vikten forblev ungefar densamma
Q Du gick upp i vikt

O Du gick ned i vikt



Q Du gick bade upp och ned i vikt

O Vet ej / vill ej svara

Om D12 ar “gick upp i vikt” eller “gick ned i vikt”, visa D13

D13. Ungefar hur manga kilo gick du {upp, ned}?
O 1kg

Q 2 kg
Q 3 kg
O 4 kg
Q 5 kg eller mer

O Vet ej / vill ej svara

D15. Sov du mycket mindre an vanligt?
Q Ja

O Nej

O Vet ej / vill ej svara

Om D15 ar “ja”, visa D16 och D17

D16. Hade du svarare att somna, att fortsatta sova, eller vaknade du for tidigt?
QJa

O Nej

QO Vet ej / vill ej svara



Om D16 ar “ja”, visa D17

D17. Hur ofta hade du svart att somna under dessa tva veckor?

Q Varje natt eller nastan varje natt
QO Mindre ofta

QO Vet ej / vill ej svara

D18. Sov du mycket mer an vanligt?
QJa

O Nej

Q Vet ej / vill ej svara

Om D18 ar “ja”, visa D19

D19. Under dessa tva veckor, hur ofta sov du mycket mer an vanligt?

O Varje natt eller nastan varje natt O Mindre ofta

Q Vet ej / vill ej svara

D20. Var det mycket svarare for dig an det brukar vara att kunna tanka eller att
koncentrera dig?

QJa
O Nej

O Vet ej / vill ej svara

D21. Under den héar tiden, var du sa nervds eller rastlos att du inte kunde sitta
stilla sa att andra manniskor lade marke till det?



0QJa
QO Nej

QO Vet ej / vill ej svara

D22. Under den har tiden, talade du langsammare eller rérde dig ldangsammare
an vanligt sa att andra manniskor lade marke till det?

QJa
O Nej

O Vet ej / vill ej svara

D23. Manniskor ser ibland ner pa sig sjalva, kanner sig daliga eller vardelosa.
Kande du det s& under den har tiden?

QJa
O Nej

Q Vet ej / vill ej svara

D24.Tankte du mycket pa doden under den har tiden — antingen din egen eller
nagon annans dod eller pa doden 6verhuvudtaget?

0QJa
QO Nej

QO Vet ej / vill ej svara

<+ E.OM D5 ELLER D10 AR “JA” ELLER D12 INTE AR “VET EJ / VILL EJ
SVARA” ELLER D17 AR “VARJE NATT ELLER NASTAN VARJE NATT”
ELLER [D20, D21, D22, D23 ELLER D24] AR “JA”; VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

% F. OM D4 AR “VARJE DAG ELLER NASTAN VARJE DAG”, VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR



D25. Du namnde tidigare att du hade en period pa tva veckor i strack, under de
senaste 12 manaderna, da du hade nagot av féljande probem: {var trott och
hade ingen energi}{hade problem med aptiten} {hade problem med
vikten}{hade sébmnproblem}{hade problem med koncentrationen}{var nervos
eller rastlos}{talade ldangsammare eller rorde dig langsammare an vanligt}{hade
problem med sjalvfértroendet} {hade tankar om ddden}.

I vilken utstrackning hindrade dessa symtom dig i ditt arbete, ditt sociala liv eller
dina relationer med andra?

Q Helt och hallet eller mycket
QO Nagot
Q Litet eller inte alls

QO Vet ej / vill ej svara

D26. | vilken utstrackning var du bedrovad av dessa symtom under den har
tiden?

Q Helt och hallet eller mycket
QO Nagot
Q Litet eller inte alls

O Vet ej / vill ej svara

% A, D, EOCH F. VILLKORET AVSLUTAS



Perinatal depression

< A. OM VILLKORET B | MODULEN SCREENING FOR PERINATAL
DEPRESSION AR SANT, VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

{andrad formulering}

PN30. Tidigare namnde du att du kant dig ledsen, olycklig eller mycket orolig
under din (senaste) {graviditet, forlossning}. Tank tillbaka pa den varsta
perioden under {graviditeten, forlossningen}. Under den vérsta perioden da du
kant dig ledsen, olycklig, eller mycket orolig, hur ofta:

Vet ej / vill
Ofta | Ibland | Sallan | Aldrig ej svara
Kande du att du kunde skratta eller
. . . O O ] ] O]
se det roliga i en situation?
Kunde du se fram emot nagot med
A 9 O | O O | O O
6g forvantan?
Klandrade du dig sjalv nar nagot
9 J O | O O | O O
blev fel?
Var du angslig eller orolig utan
angsig d 0| O O O O
anledning?
K&nde du radsla eller panik utan
. P O| O O O O
anledning?
Kande du dig 6verhopad eller
g P o O o | o O
nertyngd?
Var du sa olycklig att du hade svart
yedid O O o | o O
att sova?
Kande du dig ledsen eller olycklig? ] ] ] ] ]
Var du sa olycklig att du grat? O ] O O ]
Kom du péa tanken att skada di
P d O | O O | O O

sjalv?




% B. LAMNA OM ALLA FRAGORNA I PN30 AR “ALDRIG”

{andrad formulering}

PN40. Under den varsta perioden da du kande dig ledsen, olycklig, eller mycket
orolig under {graviditeten, férlossningen}, orsakade symtomen problem for dig
eller storde de ditt dagliga liv?

0QJa
QO Nej

QO Vet ej / vill ej svara

Om PN10 ar “ja”, visa PN51
Om PN20 ar “ja”, visa PN52

PN51. Hur langd tid efter att du blev gravid borjade problemen?
O 1 till 3 manader

QO 4 till 6 manader
Q 7 till 9 manader

QO Vet ej / vill ej svara

PN52. Hur lang tid efter forlossningen bérjade problemen?
Q 0 till 4 veckor

O 1 till 3 manader
Q Mer an 3 manader efter forlossningen

O Vet ej / vill ej svara

PN60. Under den véarsta perioden, hur lange varade symtomen?



O Mindre an 2 veckor
Q 2 till 4 veckor
O 1 manad eller langre

Q Vet ej / vill ej svara

{&ndrad formulering}

PN70. Talade du med en lakare eller annan professionell person om att du kande
dig ledsen, olycklig eller mycket orolig under graviditeten eller efter
forlossningen? Med professionell person menas psykolog, medicinsk eller andlig
radgivare, ortmedicinare, akupunktor, eller annan vardgivare.

QJa
O Nej

QO Vet ej / vill ej svara

s A. VILLKORET AVSLUTAS

Premenstruella symtom

% A. OM VILLKORET B I SCREENINGMODULEN FOR
PREMENSTRUELLA SYMTOM AR SANT VISA NEDAN FRAGOR

PMS40. Du namnde tidigare att du har besvar som bérjar fore din menstruation
och upphor helt och hallet ungefar en vecka efter att menstruationen borjar.

Vilket/vilka av foljande symptom brukar du uppleva i den premenstruella
perioden?



Inte Ganska | Mycket
alls | Mattligt | mycket
liska / irritabilitet O ] [] []
;)trtoklosglgae:// spanningskansla / svarighet 0 0 0 0
Okad benagenhet att grata / 6kad
kanslighet ?t')r kritik ’ = = = -
Nedstamdhet / kénsla av hopploshet ] ] ] ]
Minskat intresse for vardagliga ativiteter ] ] ] ]
Inte Ganska | Mycket
alls | Mattligt | mycket
Koncentrationssvarigheter ] L] ] ]
Trotthet / orkesloshet / brist pa energi O ] ] ]
Spk:cc:eelzlllzaidréndrad aptit / begéar efter viss 0 0 = 0
Forandrad somn (6kad eller minskad) ] ] ] ]
Kéansla av att inte ha kontroll dver tillvaron L] ] ] ]
E:g'ss‘t:zrp:annlng / smérta eller svullnad i 0 0 0 0
Svullnadskansla i kroppen ] ] L] L]
Huvudvark O ] L] ]
Muskel- eller ledvark ] ] L] []
Viktuppgang O ] L] []

< B. FOR VARJE FRAGA | PMS40 SOM AR BESVARAD "MATTLIGT”
”"GANSKA MYCKET”ELLER "MYCKET” VISA NEDAN MOTSVARANDE

FRAGA




PMS50. Vilket/vilka av féljande symtom paverkar din livskvalitet, t.ex. vad galler
relationer med andra, ditt sociala liv eller din formaga till arbete och hemarbete?
(Markera alla aktuella)

liska / irritabilitet ]
Oro / angest / spanningskansla / svarighet att O
koppla av

Okad benagenhet att grata / 6kad kanslighet

for kritik M
Nedstamdhet / kansla av hoppldshet ]
Minskat intresse for vardagliga ativiteter ]
Koncentrationssvarigheter ]
Trotthet / orkesloshet / brist pa energi ]
Okad eller forandrad aptit / begar efter viss 0
speciell mat

Forandrad somn (6kad eller minskad) ]
Kansla av att inte ha kontroll éver tillvaron ]
Brostspanning / smarta eller svullnad i brosten ]
Svullnadskansla i kroppen ]
Huvudvark []
Muskel- eller ledvark O
Viktuppgang O




% A OCH B. VILLKOREN AVSLUTAS



Barn och foralder

Kompilerad enkéat

ENKATEN BESVARAS DELS AV FORALDRAR OM SINA BARN SOM AR FRAN 0 AR
SAMT AV BARN FRAN 11 AR
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Sociodemografi

Hushallets sammansattning

C.SC10. Bor {ditt barn, du} vanligen i en enda familj?

O Ja O Nej, {han/hon, jag} alternerar mellan {sina, mina} foraldrar
Q Vet ej / vill ej svara

C.SC20. {Tank pa de tva familjerna dar {ditt barn, du} bor den storsta delen av tiden,}.
Hur manga personer bor {ditt barn, du} tillsammans med {(totalt),}?

Antal vuxna | Antal minderariga
o1 Q1
Q2 Q2
O3 O3
Q4 Q4
Q5
o6
Q7

Om alder == 4, visa C.SC30, C.SC40 och C.SC50

C.SC30. Far {ditt barn, du} fickpengar?

Ja Q
Q Veckopeng QO Nej

O Méanadspeng Q Vet ej / vill ej svara

Om inte “nej”, visa C.SC40 och C.SC50

C.SC40. Hur mycket far {ditt barn, du} i fickpengar varje gang?
Q (kr) Q Vet ej / vill ej svara




Livsstil

Mobil och tradlost

< G. OM ALDER MELLAN 5 OCH 10, VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

C.QL200. Har {ditt barn, du} mobiltelefon?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om “ja”, visa C.QL210 och C.QL220

C.QL210. Hur anvander {ditt barn sin, du din} mobiltelefon?

O {Mitt barn, jag} ringer och tar emot U {Mitt barn, jag} anvander den for internet
samtal O {Mitt barn, jag} anvander den for SMS /
O {Mitt barn, jag} spelar eller laddar MMS

musik Q Vet ej / vill ej svara

O {Mitt barn, jag} spelar spel

C.QL220. Hur lange brukar mobiltelefonen vara pa varje dag?

O 1 timme eller mindre QO 4 timmar eller mer
Q 2 till 3 timmar Q Vet ej / vill ej svara

% H. OM ALDER >= 11, ANVAND MODULEN TRADLOS UTRUSTNING I
DAGLIGA AKTIVITETER FOR VUXNA. ENDAST BARN SVARAR.



Egenvard

Receptfria mediciner

< R. BARN ANVANDER EN ANPASSAD VERSION AV SEKTIONEN FOR
RECEPTFRIA MEDICINER | TEMAT EGENVARD FOR VUXNA

Se vuxentemat. (Tilltal anpassat till barn och foérélder)

% R. VILLKORET AVSLUTAS



Pubertet

% 1. OM ALDER >= 10, VISA NEDANSTAENDE FRAGOR (FORALDRAR SVARAR
ENDAST VID 10-ARS ALDER)

Foljande fragor handlar om den utveckling och férandring som hander i kroppen under
puberteten. Dessa forandringar brukar normalt ske hos unga manniskor i olika aldrar.
Om du inte forstar en fraga eller om du inte kan svaret sa kan du markera “Vet ej / vill
ej svara”.

C.QL230. Skulle du séga att spurten i ditt {,barns} véxande...

Q har inte annu borjat Q ar avslutad
Q har enbart borjat Q Vet ej / vill ej svara
Q har definitivt kommit igang

C.QL240. Skulle du saga att {ditt barns, din} kroppsbeharing (armhale- och
kénsbeharing)...

Q har inte annu borjat vaxa Q har definitivt kommit igang
Q har natt och jamt borjat vaxa QO ar fardigutvaxt
Q Vet ej / vill ej svara

C.QL245. Har du lagt marke till {att ditt barn fatt,} hudférandringar, speciellt finnar?

O Nej Q Ja, definitivt
Q Ja, natt och jamnt O Hudférandringarna har upphort
Q Vet ej / vill ej svara

Om kon ar “man”, visa C.QL260 och C.QL270

C.QL260. Har du lagt marke till att {ditt barns, din} rost blivit grovre?

O Nej Q Ja, definitivt
Q Ja, natt och jamnt O Rostforandringarna har upphort
Q Vet ej / vill ej svara

C.QL270. Har {ditt barn, du} borjat fa skagg?

O Skaggvaxten har annu inte borjat O Skaggvaxten har definitivt borjat
O Skaggvaxten har knappast borjat O Skaggvaxten ar nu regelbunden
Q Vet ej / vill ej svara
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Om kon ar “kvinna”, visa C.QL280, C.QL290 och C.QL300

C.QL280. Har du lagt marke till att {ditt barns, dina} brdst borjat vaxa?

O Nej Q Ja, definitivt
Q Ja, natt och jamnt QO Brosttillvaxten verkar vara avslutad
Q Vet ej / vill ej svara

C.QL290. Har {ditt barn, du} borjat fA menstruation?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

C.QL300. Hur manga ar och manader var {ditt barn, du} vid den forsta menstruationen?
Q (An) (Manader) Q Vet ej / vill ej svara

s 1. VILLKORET AVSLUTAS



Kvinnans halsa

% J. OM ALDER >= 15, ANVAND TEMAT KVINNANS HALSA FOR VUXNA

Visas som en foljd av pubertetsfragorna for kvinnor



Tobak, alkohol och droganvandning

Rokvanor

% K. OM ALDER AR FRAN O TILL 10 VISA NEDAN FRAGOR

SM170. Roker nagon i ditt barns hushall?

OJa O Vetej/vill ej svara
QO Nej

Om ”ja”, visa SM180

SM180. Hur manga cigaretter roks en vanlig dag i hushallet?
O (Antal) Q Vet ej / vill ej svara

SM190. Var brukar {ni, man} réka?

QO Utomhus fér det mesta Q Inomhus fér det mesta
Q Ungefar lika mycket utomhus som inomhus QO Vet ej / vill ej svara

% K. VILLKORET AVSLUTAS

% L. OM ALDER AR >= 11 OCH BESVARAS AV BARN, ANVAND AVEN
MODULEN OM ROKNING I LEVNADSVANOR FOR VUXNA

Se vuxenmodulen

10



Snus

<+ OM ALDER >= 11 OCH BESVARAS AV BARN, ANVAND SNUSMODULEN 1
TEMAT LEVNADSVANOR FOR VUXNA

Se vuxenmodulen

11



Alkohol

% M. OM ALDER AR FRAN 11 TILL 14 OCH BESVARAS AV BARN, VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

C.AL10. Har du nagonsin smakat alkohol?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

< N. LAMNA OM “JA” I C.AL10

C.AL20. Har du nagonsin druckit en hel alkoholhaltig dryck?

OJa O Negj
Q Vet ej / vill ej svara

< O. LAMNA OM “JA” 1 C.AL20

C.AL30. Har du nagonsin druckit alkohol utan att dina féraldrar varit narvarande?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

C.AL40. Hur manga alkoholhaltiga drinkar har du druckit som mest under en 24-
timmarsperiod?

Q (Antal) Q Vet ej / vill ej svara

{&ndrad formulering}
C.AL50. Har du under de senaste 12 manaderna varit full eller berusad?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

Om “ja”, visa C.AL60

Foljande tva fragor handlar om ditt drickande under de senaste 12 manaderna.
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C.AL70. Hur ofta tar du en alkoholhaltig drink?

Q Aldrig Q 2 till 3 ganger i veckan
O En gang i manaden eller mindre QO 4 eller fler ganger i veckan
O 2 till 3 ganger i manaden QO Vet ej / vill ej svara

Q 1 gang i veckan

C.AL80. Hur manga alkoholhaltiga drinkar dricker du en typisk dag d& du dricker?

Q1till2 O5tille O 10 eller fler
Q3till4 O7til9 O Vet ej/ vill ej svara

% M. VILLKORET AVSLUTAS

% P.OM ALDER >= 15 ANVAND ALKOHOLMODULEN | TEMAT
LEVNADSVANOR FOR VUXNA

Se vuxenmodulen
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Droganvandning

<+ Q.OM ALDER AR >= 15 ANVAND DROGMODULEN | TEMAT TOBAK,
ALKOHOL OCH DROGANVANDNING FOR VUXNA

Se vuxenmodulen
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Halsohistoria

Infektioner

% A. FOR ALDER >= 4 ANVAND INFEKTIONSMODULEN I TEMAT MEDICINSK
HISTORIA FOR VUXNA

Se vuxenmodulen
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Sjukdomar

Om alder = 1, visa C.DS15

{andrad formulering}

C.DS15. Vilka av foljande sjukdomar har ditt barn eller han/hon haft under de senaste
12 manaderna?

U Forkylning U Eksem

A Oroninflammation O Nasselutslag

Q Ogoninflammation (conjunctivitis) U Allergi eller intolerans mot
U Halsfluss fodoamne

O {alder < 10: Falsk krupp} U {alder < 10: Feberkramper}
U Lunginflammation U Nedsatt immunfoérsvar

U Urinvagsinfektion eller U { >= 7: Migran}
njurbackeninflammation U Annan sjukdom (ange)
U Springmask (enterobiasis) a

U Astma Q Ingen av dessa

Q Vet ej / vill ej svara

< A. OM ENKAT BESVARAS AV BARN, VISA NEDAN FRAGOR

Om alder >= 1, visa C.DS27

C.DS27. Har ditt barn behandlats med antibiotika for forkylning under det senate aret?

Ja
Q En gang QO Nej
Q 2 till 4 ganger Q Vet ej / vill ej svara

Q 5 eller fler ganger

% A. VILLKORET AVSLUTAS

16



SOmn

% Z1. OM ALDER < 6 VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

Sovtid

% AA2. OM ALDER < 15 VISA NEDAN FRAGOR

C.SP45. Hur manga timmar sover ditt barn varje natt?

O Mindre an 8 timmar
Q 8 till 10 timmar

Q 11 till 12 timmar

Q 13 till 14 timmar

O Mer an 14 timmar
QO Vet ej / vill ej svara

C.SP50. Hur lang tid tar det vanligtvis for ditt barn att somna pa kvallen?

O Mindre an 5 minuter QO 30 till 59 minuter
QO 5 till 14 minuter O 60 minuter eller mer
Q 15 till 29 minuter Q Vet ej / vill ej svara

% AA2. VILLKORET AVSLUTAS

SOmnproblem

<% AA4. OM ENKATEN BESVARAS AV “FORALDER” VISA NEDAN FRAGOR

C.SP140. Snarkar ditt barn for narvarande?

Q Ja
17



O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om C.SP140 ar “ja”, visa C.SP150 och C.SP160

C.SP150. Hur ofta snarkar ditt barn?

Q Sallan eller aldrig Q Vet ej / vill ej svara
O 1 till 3 ganger i manaden

Q 1 till 3 ganger i veckan

Q 4 ganger eller mer i veckan

C.SP160. Hur hogljutt snarkar ditt barn?

O Ganska tyst O Mycket hogt
QO Mattligt Q Vet ej / vill ej svara

Om C.SP150 ar “4 ganger eller mer i veckan”, visa C.SP165

% AA4. VILLKORET AVSLUTAS

C.SP170. Brukar ditt barn kippa efter andan eller sluta andas i sbmnen?

Q Aldrig eller séllan Q Vet ej / vill ej svara
O 1 till 3 ganger i manaden

Q 1 till 3 ganger i veckan

Q 4 ganger eller mer i veckan

Om alder == 4, visa C.SP180

C.SP180. Har ditt barn problem att halla sig vaken under dagen?

Q Aldrig eller sallan QO Vet ej / vill ej svara
Q 1 till 3 ganger i manaden

O 1 till 3 ganger i veckan

Q 4 ganger eller mer i veckan

% AA5. OM ALDER >= 15, AKTIVERA SOMNMODULEN I TEMAT MEDICINSK
HISTORIA FOR VUXNA

18



Horsel

< AC. OM ALDER >= 11, ANVAND HORSELMODULEN | TEMAT MEDICINSK
HISTORIA FOR VUXNA

Se vuxenmodulen
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Astma och allergi

Astma

< AD. OM ALDER >= 0,5 ANVAND ASTMAMODULEN I TEMAT INFLAMMATION
OCH ALLERGI FOR VUXNA. ENDAST FORALDRAR SVARAR.

Se vuxenmodulen
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Allergi

% Al. OM ALDER >= 1, ANVAND ALLERGIMODULEN I TEMAT INFLAMMATION
OCH ALLERGI FOR VUXNA. ENDAST FORALDRAR SVARAR.

Se vuxenmodulen
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Eksem

< Al. OM ALDER >= 1 VISA NEDANSTAENDE FRAGOR. ENDAST FORALDRAR
SVARAR.

{andrad formulering}

C.1A290. Har {ditt barn, du} under de senaste 12 manaderna haft kliande utslag som
aterkom flera ganger under minst 6 manader?

Q Ja
O Nej
O Vet ej / vill ej svara

Om C.1A290 ar “ja”, visa C.1A300 och C.1A310

{andrad formulering}

C.1A300. Har det kliande utslaget forekommit i armbagsvecken, i knavecken, pa
framsidan av anklarna, under skinkorna eller runt hals, 6ron eller 6gon?

QJa O Nej
Q Vet ej / vill ej svara

< AM. OM C.1A290 AR “JA”, VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

Om enkaten besvaras av “foralder”, visa C.1A320

C.1A330. Har utslaget gatt bort helt ndgon gang under de senaste 12 manaderna?

QJa O Nej
QO Vet ej / vill ej svara

C.1A340. Under de senaste 12 manaderna, hur ofta i genomsnitt, har {ditt barn, du}
varit vaken pa natten pa grund av kliande utslag?

Q Aldrig Q En eller fler natter i veckan
O Mindre an en natt i veckan QO Vet ej / vill ej svara

% AM. VILLKORET AVSLUTAS
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C.1A380. Har {ditt barn, du} torr hud?

Q Ja
O Nej
O Vet ej / vill ej svara

{andrad formulering}

C.1A390. Har {ditt barn, du} under de senaste 12 manaderna haft nasselutslag
(urtikaria)?

QJa O Nej
O Vet ej / vill ej svara

% Al OCH AL. VILLKOREN AVSLUTAS

23



Skador

Vuxenmodulen anvands frdn O ar. Barnen svarar fran 14 ar

Se vuxenmodulen. (Fragor addresseras till barn och foraldrar)
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Mental halsa

Smabarnsbeteende

% AO. OM ALDER AR FRAN 1 TILL 3 AR, VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

B110. En typisk vecka, hur mycket tid tilloringar ditt barn med andra smabarn (férutom
syskon)?

Q (timmar per vecka) Q Vet ej / vill ej svara
Q Ingen kontakt med andra barn

B120. Anvander du nagon slags barnomsorg for ditt barn?

O Nej O Vet ej / vill ej svara
QJa

Om “ja”, visa nedan fraga

B130. Hur manga timmars barnomsorg anvander du en typisk vecka?

Q (timmar per vecka) Q Vet ej / vill ej svara

B140. Manga pastaenden nedan beskriver normala kanslor och beteenden hos smabarn,
men en del pastdenden beskriver kanslor och beteenden som kan vara ett problem. Gor
ditt basta for att svara pa varje pastaende om ditt barn.

Galler
Sallan | Ibland | Ofta ej

1. Visar gladje nar han/hon lyckas (t.ex. klappar for sig
sjalv)

] ] Ll Ll

2. Gor illa sig sa ofta att du inte kan ta dgonen fran

honom/henne
3. Verkar nervds, spand eller radd ] ] ] ]
4. Ar rastlos och kan inte sitta still ] ] ] L]
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Sallan

Ibland

Ofta

Galler

5.

Foljer regler

]

]

6.

Vaknar pa natten och behdver hjalp for att somna

om

7.

Grater eller har raseriutbrott tills han/hon ar utmattad

8.

Ar radd for vissa platser, djur eller saker

9.

Har mindre roligt &n andra barn

10

. Tittar efter dig (eller den andra foréldern) nar

han/hon ar ledsen

N I | A I | R

Sallan

N I I | R

Ibland

O g o o oo

Ofta

O g o o oo

Galler

11.

Grater eller klanger sig fast vid dig nar du forsoker

12.

Oroar sig mycket eller &r mycket allvarlig

13.

Tittar rakt pa dig nar du sager hans/hennes namn

14.

Reagerar inte nar han/hon gor illa sig

15.

Ar tillgiven med nara och kara

16.

Tar inte i vissa saker pa grund av hur de kanns

17.

Har svart att somna eller att fortsatta sova

18

. Springer ivag pa allmanna platser

19

. Leker bra tillsammans med andra barn (férutom

syskon)

N I I R

N I U I R O

N I I R O

O | O O g g g d g o

20

. Kan hélla uppmarksamheten lange (forutom nar

han/hon ser pa TV)

26
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Galler
Sallan | Ibland | Ofta ej
21. Har svart att anpassa sig vid foérandringar ] ] ] ]
22. Forsoker att hjalpa nar nadgon gor illa sig (t.ex. ger
jalp gong g ( g 0 0 0 0
en leksak)
23. Blir ofta mycket upprord ] ] ] ]
24. Satter mat i halsen eller far kvaljningar ] ] ] ]
25. Harmar lekfulla ljud nar du ber honom/henne ] ] ] ]
26. Vagrar att ata O ] ] l
27. Slar, knuffar, sparkar eller biter barn (férutom
P ( o | o |ol| o
syskon)
28. Ar destruktiv. Har sdnder eller forstor saker med flit ] ] ] ]
29. Pekar for att visa dig nagot langt borta ] ] ] ]
30. Slar, biter eller sparkar dig (eller den andra
0. P 9 ( o | ool o
foraldern)
Galler
Sallan | Ibland | Ofta ej
31. Kramar eller matar dockor eller mjukisdjur ] ] ] ]

32. Verkar mycket olycklig, ledsen, deprimerad, eller

tillbakadragen O O [ [

33. Forsoker skada dig (eller den andra féraldern) med
flit

34. Nar han/hon ar ledsen, blir han/hon valdigt stilla,
stelnar eller ror sig inte

B150. Foljande pastaenden beskriver kanslor och beteenden som kan vara problem for
sma barn. En del beskrivningar kan vara lite svara att forsta, speciellt om du inte sett
beteendet hos ditt barn. Gor ditt basta for att svara pa alla pastaendena. Vanligen klicka
pa det svar som bast beskriver ditt barns beteende under den senaste manaden.
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Galler

Sallan | Ibland | Ofta ej
35. Lagger/staller saker i en speciell ordning om och om 0 0 0 0
igen och blir ledsen om han/hon blir avbruten
36. Upprepar samma agerande eller fras om och om igen
. . ] ] L] ]
utan att ha nagon gladje av det
37. Upprepar samma rérelse om och om igen (som att
pprep gen ( n 0 1 1
gunga eller snurra)
38. Blir okontaktbar. Ar helt omedveten om vad som
) ] ] ] ]
hander runt om honom/henne
39. Tar inte 6dgonkontakt ] ] ] ]
40. Undviker fysisk kontakt ] ] ] ]
41. Gor sig sjalv illa med flit (t.ex. slar i huvudet) O] O] ] O]
42. Ater eller dricker s&ddant som inte ar atbart, som
] ] L] ]

papper eller farg

% AO. VILLKORET AVSLUTAS.
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Utveckling och valbefinnande

Skreeningfragor

% OM BARN >= 4 AR VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

Styrkor och svarigheter (SDQ)

[daw_sdql]

SDQ1. Det ar vardefullt om du besvarar alla fragor, aven om du inte ar helt saker eller

tycker att fragan verkar konstig.

foralder: Fragorna galler det beteende [Namn] har haft de senaste 6 manaderna.

barn: Fragorna galler hur du har haft det de senaste 6 manaderna.

Stammer
inte (1)

Stammer
delvis (2)

Stammer
helt (3)

foralder: Omtanksam, tar hansyn till
andra manniskors kanslor

barn: Jag forsoker vara vanlig mot andra.
Jag bryr mig om deras kénslor (1)

]

[

[

foralder: Rastlos, 6veraktiv, kan inte vara
stilla lange

barn: Jag ar rastlos. Jag kan inte vara
stilla lange (2)

féralder: Klagar ofta 6éver huvudvéark, ont i
magen eller illamaende

barn: Jag har ofta huvudvark, ont i magen
eller illamaende (3)

foralder: Delar garna med sig till andra
barn (t.ex. godis, leksaker, pennor)

barn: Jag delar ofta med mig till andra
(t.ex. godis, spel, pennor) (4)

foradlder: Har ofta raseriutbrott eller
haftigt humor

barn: Jag blir mycket arg och tappar ofta
humoret (5)
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Stammer Stammer Stammer
inte (1) delvis (2) helt (3)
foralder: Ganska ensam, leker eller haller
sig ofta for sig sjalv
L] [] ]
barn: Jag ar ofta for mig sjalv. Jag gor
oftast saker ensam (6)
foralder: Som regel lydig, foljer vanligtvis
vuxnas uppmaningar
L] [] L]
barn: Jag gor oftast som jag blir tillsagd
@)
foralder: Oroar sig dver mycket, verkar
ofta bekymrad ] ] ]
barn: Jag oroar mig mycket (8)
foralder: Hjalpsam om nagon &r ledsen,
upprord eller kanner sig dalig
[ [ [
barn: Jag ar hjalpsam om nagon &r ledsen,
upprord eller kanner sig dalig (9)
foralder: Svart att sitta stilla, rér och
vrider jamt pa sig
L] [] L]
barn: Jag har svart att sitta stilla, jag vill
jamt rora och vrida pa mig (10)
[daw_sdqg2]
SDQ2.
Stammer Stammer Stammer
inte (1) delvis (2) helt (3)
foralder: Har minst en god van (kamrat)
[] [] L]
barn: Jag har en eller flera kompisar (11)
foralder: Slass/brakar ofta med andra barn
eller mobbar dem
[] [] L]
barn: Jag slass eller brakar mycket. Jag kan
tvinga andra att gbra som jag vill (12)
foralder: Ofta ledsen, nedstamd eller tarégd
barn: Jag ar ofta ledsen, nedstamd eller u u u
gratfardig (13)
foralder: Vanligtvis omtyckt av andra barn
L] [] L]

barn: Jamnariga verkar gilla mig for det
mesta (14)

30




Stammer Stammer Stammer
inte (1) delvis (2) helt (3)
foralder: Lattstord, tappar latt
koncentrationen
[] [] L]
barn: Jag har svart att koncentrera mig, jag
ar lattstord (15)
foralder: Nervos eller klangig i nya
situationer, blir latt otrygg
[] [] L]
barn: Jag blir nervés i nya situationer. Jag
blir latt osaker (16)
foralder: Snall mot yngre barn
L] [] L]
barn: Jag ar snall mot yngre barn (17)
foralder: Ljuger eller fuskar ofta
L] [] L]
barn: Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller
fuska (18)
foralder: Blir retad eller mobbad av andra
barn
[] [] L]
barn: Andra barn eller ungdomar retar eller
mobbar mig (19)
foralder: Staller ofta upp och hjalper andra
(foraldrar, {forskollarare, larare}, andra
barn
) O O O
barn: Jag staller ofta upp och hjélper andra
(foraldrar, {forskollarare, larare}, andra
barn) (20)
[daw_sdqg3]
SDQ3.
Stammer Stammer Stammer
inte (1) delvis (2) helt (3)
foralder: Tanker sig for innan han/hon gor
olika saker
] L] []
barn: Jag tanker mig for innan jag gor olika
saker (21)
] L] L]
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Stammer Stammer Stammer
inte (1) delvis (2) helt (3)

foralder: Stjal hemma, i {forskolan, skolan}
eller pa andra stallen
barn: Jag tar saker som inte tillhér mig, t.ex.
fran {forskolan, skolan} eller andra stallen
(22)
foralder: Kommer battre dverens med vuxna
&n med andra barn

L] L] L]
barn: Jag kommer battre éverens med vuxna
an med jamnariga (23)
foralder: Radd for mycket, ar lattskramd

] L] []
barn: Jag ar radd for mycket, jag ar
lattskramd (24)
foralder: Fullfoljer uppgifter, bra
koncentrationsférmaga

J O 0 O

barn: Jag kan koncentrera mig, gora klart det
jag arbetar med (25)

[daw_sdqg4]

SDQ4.

foralder: Sammantaget, tycker du att [Namn] har svarigheter pa ett eller flera av
foljande omraden: med kanslor, koncentration, beteende eller med att komma overens
och umgas med andra manniskor?

barn: Tycker du att du har svarigheter pa nagot av féljande: dina kanslor, din
koncentration, ditt beteende eller med att komma O6verens och umgas med andra
méanniskor?

O Nej (1)

Q Ja, sma svarigheter (2)

Q Ja, klara svarigheter (3)

Q Ja, allvarliga svarigheter (4)

% A. OM SDQ4 AR “JA, SMA...”, “JA, KLARA...” ELLER “JA, ALLVARLIGA...”,
VISA NEDANSTAENDE FRAGOR
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[daw_sdg5]
SDQ5.

Hur lange har svarigheterna funnits?

QO Mindre an 1 manad (1)
O 1 till 5 manader (2)

Q 6 tillo 12 manader (3)
QO Mer an 1 ar (4)

[daw_sdq6]

SDQ6.

foralder: Oroas eller lider [Namn] av sina svarigheter?

barn: Besvaras eller oroas du av svarigheterna?

O Inte alls (1)
Q Bara lite (2)
O Ganska mycket (3)
Q Vvaldigt mycket (4)

[daw_sdq7]

SDQ7.

foralder: Stor de svarigheter som [Namn] har hans/hennes vardagsliv inom féljande

omraden?

barn: Stor svarigheterna ditt vardagsliv inom foéljande omraden?

Inte alls | Bara lite | Ganska mycket | Valdigt mycket
(€Y) 2 (©)) 4)
Hemma / i familjen (1) ] ] ] ]
Med kamrater (2) [ [ [ [
{Goromali forskolan, | ] O O O]
skolarbetet} (3)
Vid fritidsaktiviteter (4) u u u u

33




[daw_sdg8]

SDQS8.
foralder: Blir svarigheterna en belastning for dig eller for familjen som helhet?

barn: Tror du att svarigheterna blir jobbiga fér manniskor omkring dig (familj, vanner,
larare etc.)?

O Inte alls (1)
Q Bara lite (2)
O Ganska mycket (3)
Q Vvaldigt mycket (4)

% A. VILLKORET AVSLUTAS

< B. BERAKNING AV FOLJANDE SKALOR

daw_sdqg_emotscore
daw_sdqg_condscore
daw_sdqg_hypescore
daw_sdqg_peerscore
daw_sdqg_prosscore
daw_sdqg_totscore
daw_sdqg_impascore

daw_sdqg_peerminuspros_score

 B. VILLKORET AVSLUTAS
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Social férmaga (SAS)

<% A. OM BESVARAD AV “PARENT”, VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

[daw_sal_ 7]

SAS1-7. Hur ar [Namn] jamfort med andra i samma alder i foljande situationer:

Mycket | Lite Lite
samre | sdmre battre Mycket
an an Ungefar | an battre an
medel | medel medel medel medel
(€8] 2 (©) Q) (©)
Klarar att skoja med andra, kan till
exempel acceptera att andra ar
lattsamt retfulla och reagerar da pa ett u u N u u
passande satt. (1)
Latt att prata med aven om
samtalsamnet inte sarskilt intresserar ] ] ] ] ]
honom/henne. (2)
Kan gbra kompromisser och vara
flexibel. (3) N N n N N
Kan saga eller gora det ratta for att ta
udden av spanda eller genanta ] ] ] ] ]
situationer (4)
Tar det med fattning nar han/hon inte
vinner eller far som han/hon vill. Bra ] ] ] ] ]
forlorare. (56)
Andra manniskor k&nner sig avspanda
och hemmastadda ihop med ] ] ] ] ]
honom/henne. (6)
Kan lasa mellan raderna vad andra ] ] O ] O

verkligen tanker och kanner. (7)

[daw_sa8_ 10]

SAS8-10. Hur ar [Namn] jamfort med andra i samma alder i foljande situationer:
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Lite Lite
Mycket samre battre Mycket
samre an an Ungefar an battre an
medel medel medel medel medel
(€Y) 2 (©) 4) ®)
Nar han/hon gjort nagot fel sa
kan han/hon be om ursékt, och
reda upp situationen sa att ] ] ] ] ]
fortsatt konflikt eller ovanskap
undviks. (8)
Kan ta ledningen utan att andra
k&nner sig kommenderade. (9) [ ] N [ ]
Medveten om vad som ar
passande och opassande i
sociala situationer. (10)
L] [] [] [ []

Berakning av skalan daw_sas_score

s A. VILLKORET AVSLUTAS
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Separationsangest (A)

[daw_al]

foralder: De flesta barn ar sarskilt fasta vid nagra fa betydelsefulla vuxna som de socker
trygghet och trost hos, och som de vander sig till nar de ar ledsna eller har gjort sig illa.

barn: De flesta ungdomar ar sarskilt fasta vid nagra fa betydelsefulla vuxna som de
soker trygghet och trést hos, och som de vander sig till nar de ar upprorda eller har
gjort sig illa.

Al.

foralder: Ar [Namn] sarskilt fast vid nagon av foljande vuxna? (Markera alla aktuella)

barn: Ar du sarskilt fast vid ndgon av foljande vuxna? (Markera alla aktuella)

U foralder: Mor (biologisk eller adoptiv) barn: Din mor (biologisk eller adoptiv)

U foralder: Far (biologisk eller adoptiv) barn: Din far (biologisk eller adoptiv)

U Annan modersfigur (styvmor, fostermor, pappas partner)

U Annan fadersfigur (styvfar, fosterfar, mammas partner)

U En eller flera mor/farforaldrar

U En eller flera andra vuxna slaktingar (t.ex. moster/faster, morbror/farbror, vuxen bror
eller syster)

U Dagmamma, barnflicka eller au pair

U En eller flera {forskollarare, larare}

U foralder: En eller flera andra vuxna som han/hon inte ar slakt med (t.ex. en van till
familjen eller granne) barn: En eller flera andra vuxna som du inte ar slakt med (t.ex. en
van till familjen eller granne)

Q Inte sarskilt fast vid nagon vuxen

Om A1l ar “inte sarskilt...”, visa Ala

[daw_ala]

Ala.

foralder: Ar [Namn] sarskilt fast vid foljande barn eller unga personer? (Markera alla
aktuella)
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barn: Ar du sarskilt fast vid foljande barn eller unga personer? (Markera alla aktuella)

U En eller flera broder, systrar eller andra unga slaktingar
U En eller flera vanner
O Inte sarskilt fast vid nagon

Om Ala inte ar “inte sarskilt...”, visa A2

[daw_a2?]

A2.

foralder: Du har just berattat for oss vem [Namn] ar sarskilt fast vid. Fran och med nu
kommer vi att hadnvisa till dessa personer som hans/hennes”anknytningspersoner”.

I nasta fraga vill vi veta hur mycket [Namn] bekymrar sig for att inte fa vara
tillsammans med sina "anknytningspersoner”. De flesta barn har av och till sddan oro.
Det vi vill veta ar hur [Namn] ar i jamférelse med andra i hans/hennes alder. Vi ar
intresserade av hur han/hon ar vanligtvis — alltsa inte under en enstaka “dalig dag”.

Sammantaget for de senaste 4 veckorna, har han/hon varit patagligt orolig for att inte fa
vara tillsammans med sina anknytningspersoner?

barn: Du har just berattat foér oss vem du ar sarskilt fast vid. Fran och med nu kommer
vi att hanvisa till dessa personer som dina "anknytningspersoner”.

I nasta fraga vill vi veta hur mycket du bekymrar dig fér att inte kunna vara tillsammans
med dina "anknytningspersoner”. De flesta ungdomar har av och till sddan oro. Det vi
vill veta ar hur du ar i jamforelse med andra i din alder. Vi ar intresserade av hur du
vanligtvis ar — alltsd inte under en enstaka “dalig dag”.

Sammantaget for de senaste 4 veckorna, har du varit patagligt orolig for att inte kunna
vara tillsammans med dina anknytningspersoner?

QO Nej (2)
QJa (1)

Berdkning av s1_c_mm_positive_a
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Réadsla i sociala situationer (C)

[daw_c1]

C1.

foéralder: Sammantaget, skulle du sdga att [Namn] ar sarskilt radd for eller undviker
sociala situationer med manga manniskor inblandade, att méta nya manniskor eller att
behova gora nagot nar andra ser pa?

barn: Sammantaget, skulle du saga att du ar sarskilt radd for eller undviker sociala
situationer med manga manniskor inblandade, att méta nya manniskor eller att behtva
gora nagot nar andra ser pa?

O Nej (2)
QJa (1)

Berakning av s1_c_mm_positive_c
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Vanskap (Fr)

[daw_frl]

Frl. Hur ar det for [Namn] att faA kamrater?
Q Har det svarare an medel (1)

O Medel (2)

Q Lattare an medel (3)

[daw_fr2]

Fr2. Hur ar det for [Namn] att behalla kamrater?
Q Har det svarare an medel (1)

O Medel (2)

Q Lattare an medel (3)

[daw_fr3]

Fr3. Hur ar det for [Namn] att behalla kamrater?
Q Ingen (1)

Q En (2)

Q 2till 4 (3)

QO 5till 9 (4)

Q 10 eller fler (5)

Om Fr3 ar ”en” eller fler, visa fr4 till fr6

[daw_fr4]

Fr4. Har [Namn] intressen som {han, hon} delar med sina kamrater?
QO Nej (1)

Q Lite (2)

QO Mycket (3)

[daw_fr5]

Fr5. Gor [Namn] och {hans, hennes} kamrater aktiviteter tillsammans, t.ex.sportar,
spelar dataspel eller shoppar tillsammans?

O Nej (1)

Q Lite (2)

QO Mycket (3)

[daw_fr6]
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Fr6. Om [Namn] skulle vara mycket stressad, eller om {han, hon} skulle ha ett hemligt
bekymmer, tror du att {han, hon} da skulle tala med en kamrat om hur {han, hon} har
det?

O Nej (1)

Q Kanske (2)

Q Definitivt (3)
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Generaliserad angest (G)

[daw_g2]

G2.

foralder: Hander det att [Namn] oroar sig?

barn: Hander det att du oroar dig?

O Nej (2)
QJa (1)

Om G2 ar “ja”, visa g2a

[daw_g2a]

G2A.

foralder: En del barn/ungdomar oroar sig enbart for enstaka saker. Deras bekymmer kan
ha samband med nagon specifik radsla, tvangstankar eller separationsangest. Andra
barn/ungdomar oroar sig for manga olika sidor av sin tillvaro. Dessa barn/ungdomar kan
ocksa ha specifika radslor, tvangstankar eller separationsadngest, men de oroar sig alltsa
dessutom for mycket annat.

Ar [Namn] pa det hela taget en som oroar sig?

barn: En del ungdomar oroar sig bara for enstaka saker. Deras bekymmer hor ibland
ihop med nagon specifik radsla, tvangstankar eller separationsangest. Andra ungdomar
oroar sig for manga sidor av sin tillvaro. Dessa ungdomar kan ocksa ha specifika radslor,
tvangstankar eller separationsangest, men de oroar sig alltsd dessutom for mycket
annat.

Ar du pa det hela taget en som oroar sig?

O foralder: Nej, han/hon har endast nagra fa specifika bekymmer barn: Nej, jag har
bara nagra fa specifika bekymmer (2)

o

O foralder: Ja, han/hon oroar sig vanligtvis for ndgot barn: Ja, jag oroar mig vanligtvis
for nagot (1)

Berakning av visningsvillkor for G3
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[daw_g3]

G3.

foralder: Har [Namn] under de 6 senaste manaderna haft sa mycket oro for s3 manga
saker, att detta verkligen har upprort honom/henne eller s att det har paverkat
hans/hennes liv?

barn: Har du under de 6 senaste manaderna haft s& mycket oro fér sd manga saker, att
detta verkligen har upprort dig eller paverkat ditt liv?

O Nej (1)
O Kanske (2)
Q Definitivt (3)

Berakning av s1_c_mm_positive_g
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Depression (H)

[daw_h1]

H1.

Foralder: Har det under de senaste 4 veckorna funnits stunder da [Namn] varit mycket
ledsen, olycklig, nedstamd eller tarogd?

barn: Har det under de senaste 4 veckorna funnits stunder d& du varit mycket ledsen,
olycklig, nedstamd eller gratfardig?

O Nej (2)
QJa (1)

[daw_h7]
H7.

foralder: Har det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar [Namn] har varit
vresig eller irriterad pa ett satt som inte liknar honom/henne?

barn: Har det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar du har varit vresig eller
irriterad pa ett satt som inte ar likt dig?

O Nej (2)
QJa (1)

[daw_h13]
H13.

foralder: Har det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar [Namn] férlorade
intresset och gladjen for allt eller ndstan allt, som han/hon normalt tycker om att gbéra?

barn: Har det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar du tappade intresset for
allt eller nastan allt, som du normalt tycker om att gora?

O Nej (2)
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QJa (1)

< A. OM H1 AR “NEJ” OCH H7 AR “NEJ” OCH H13 AR “NEJ”, VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

[daw_h22]

H22.

foralder: Har han/hon under de senaste 4 veckorna pratat om att avsiktligt skada sig
sjalv?

barn: Har du under de senaste 4 veckorna tankt pa att avsiktligt skada dig sjalv?

Q Nej (2)
QJa (1)

[daw_h23]
H23.
féralder: Har han/hon under de senaste 4 veckorna forsokt skada sig sjalv?

barn: Har du under de senaste 4 veckorna forsokt skada dig sjalv?

Q Nej (2)
O Ja (1)

[daw_h24]
H24.

foralder: Har han/hon nagonsin talat om att skada sig sjalv?

barn: Har du nagonsin, alltsa under hela ditt liv, férsokt skada dig sjalv?

Q Nej (2)
QJa (1)
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Berakning av daw_m1_h_del

% VILLKORET AVSLUTAS

Berakning av s1_c_mm_positive_h
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Uppmarksamhet och aktivitet (J)

Om enkaten besvaras av “foralder”, visa Jla

[daw_jla]

J1. Tycker du att [Namn] har tydliga problem med 6veraktivitet och dalig koncentration

for sin alder?

O Nej (2)
QJa (1)

Om enkaten besvaras av “barn”, visa J1b

[daw_jib]
J1-3.
Nej eller inte Lite Mycket
tillampligt (1) 2 ()
Klagar dina larare pa att du har problem med
overaktivitet eller dalig koncentration? (1) [ [ [
Klagar din familj pa att du har problem med
overaktivitet eller dalig koncentration? (2) [ [ [
Och vad tycker du? Har du problem med
Overaktivitet eller dalig koncentration? (3) ] ] ]

Berdkning av s1_c_mm_positive_j
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Besvarlighet och problematiskt uppférande (K)

Om enkaten besvaras av “foralder”, visa Kla

[daw_kla]

K1. Hur har det varit med [Namn] och hans/hennes uppférande under de senaste 6
manaderna jamfort med andra barn i hans/hennes alder?

QO Mindre besvarligt och problematiskt an genomsnittet (1)

O Som genomsnittet (2)
O Mer besvarligt och problematiskt an genomsnittet (3)

Om enkaten besvaras av “barn”, visa Kl1b

[daw_k1b]
K1-3.
Nej eller inte Lite Mycket
tillampligt (1) 2 3
Klagar dina larare pa att du ar jobbig och
besvarlig? (1) O O O
Klagar din familj pa att du &r jobbig och
besvarlig? (2) [ N [
Och vad tycker du? Ar du jobbig och
besvarlig? (3) u N u

Berakning av s1_c_mm_positive_k

48




Bantning, vikt och kroppsform (P)

[daw_p1]
P1.
Nej Ja
@ | @
a) foralder: Har [Namn] nagonsin tyckt att han/hon ar tjock d&ven om
andra tyckt att han/hon ar mycket smal?
L] L]
barn: Har du nagonsin tyckt att du ar tjock &ven om andra sagt att
du ar mycket smal? (a)
b) foralder: Skulle [Namn] skammas om andra visste hur mycket
han/hon ater?
l [
barn: Skulle du skdmmas om andra visste hur mycket du ater? (b)
c) foralder: Har [Namn] nagonsin sjalv framkallat krakningar (spytt)?
barn: Har du nagonsin med avsikt framkallat kréakningar (spytt)? ] ]
©
d) foralder: Paverkas hans/hennes liv av oro kring atandet (Vad? var?
Hur mycket?)
l [
barn: Paverkas ditt liv av oro kring att ata (Vad? Var? Hur mycket?)
(d)
e) foralder: Om [Namn] ater for mycket, anklagar han/hon sig sjalv
mycket for det?
L] L]

barn: Om du ater for mycket, anklagar du dig sjalv mycket for det?

©

Berakning av daw_pl_ cond och s1_c_mm_positive_p
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Tics (Q)

% A. NAR ENKAT BESVARAS AV “FORALDER”, VISA NEDANSTAENDE
FRAGOR

[daw_q1]

Q1. Har [Namn] under de senaste 12 manaderna haft tics i form av rorelser som
han/hon inte verkade kunna kontrollera t.ex. 6verdrivna blinkningar, grimaser, rérelser
kring nasan, huvudnickningar?

QO Nej (2)

QJa (1)

[daw_q2]

Q2. Har [Namn] under de senaste 12 manaderna haft tics i form av ljud som han/hon
inte verkade kunna kontrollera t.ex. éverdrivna sniffningar, hostningar eller harklingar?

O Nej (2)
QJa (1)

s A. VILLKORET AVSLUTAS

Berakning av s1_c_mm_positive_(
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Uppfoljningsfragor

% OM BARN >= 4 AR VISA NEDANSTAENDE FRAGOR

Depression (H)

Om H2 ar “ja”, visa H2 till H5

[daw_h2]

H2.

foralder: Du namnde tidigare att det under de senaste 4 veckorna funnits stunder da
[Namn] varit mycket ledsen, olycklig, nedstamd eller tarogd.

Har [Namn] under de senaste 4 veckorna haft en period nar han/hon varit mycket
nedstamd nastan varje dag?

barn: Du namnde tidigare att det under de senaste 4 veckorna funnits stunder da du
varit mycket ledsen, olycklig, nedstamd eller gratfardig.

Har du under de senaste 4 veckorna haft en period nar du varit mycket nedstdmd né&stan
varje dag?

O Nej (2)
QJa (1)

[daw_h3]

H3.

foralder: Under den tid [Namn] har varit ledsen, har han/hon varit mycket nedstamd
storre delen av dagen? (dvs. fler timmar med nedstdmdhet an utan)

barn: Under den tid du har varit nedstamd, har du da varit mycket nedstamd under
storre delen av dagen? (dvs. fler timmar med nedstdmdhet an utan)
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O Nej (2)
QJa (1)

[daw_h4]
H4.
foralder: Kunde [Namn] muntras upp nar han/hon var nedstamd?

barn: Kunde du muntras upp nar du var nedstamd?

O Latt (1)
O Svart / bara kortvarigt (2)
Q Inte alls (3)

[daw_h5]

HS5.

Foralder: Har han/hon under de senaste 4 veckorna varit mycket nedstdmd under en
period som varat:

barn: Har du under de senaste 4 veckorna varit mycket nedstamd under en period som
pagatt:

QO Mindre an 2 veckor (1)
O 2 veckor eller mer (2)

Berakna daw_ml1_h_dep

Om H7 ar “ja”, visa H8 till H11

[daw_h8]

H8.

foralder: Du ndmnde tidigare att det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar
[Namn] har varit vresig eller irriterad pa ett satt som inte liknar honom/henne.
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Har [Namn] under de senaste 4 veckorna haft en period nédr han/hon varit mycket vresig
och irriterad nastan varje dag?

barn: Du namnde tidigare att det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar du
har varit vresig eller irriterad pa ett satt som inte ar likt dig.

Har du under de senaste 4 veckorna haft en period nar du varit mycket vresig och
irriterad nastan varje dag?

Nej (2)
QJa (1)

[daw_h9]
Ho.

foralder: Under den period [Namn] har varit vresig och irriterad, har han/hon varit sa
under storre delen av dagen? (dvs. fler timmar med vresighet an utan)

barn: Under den period du har varit vresig och irriterad, har du varit sa under stérre
delen av dagen? (dvs. fler timmar med vresighet &n utan)

O Nej (2)
QJa (1)
[daw_h10]
H10.

foralder: Har vissa aktiviteter, t.ex. besdk av vanner eller annat kunnat minska
irritabiliteten hos [Namn]?

barn: Har vissa aktiviteter, t.ex. bes6k av vanner eller annat kunnat minska din
irritabilitet?

O Latt (1)

Q Svart/ bara kortvarigt (2)
Q Inte alls (3)

[daw_h11]

H11.

foéralder: Har han/hon under de senaste 4 veckorna varit mycket irritabel under en
period som varat:
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barn: Har du under de senaste 4 veckorna varit mycket irritabel under en period som
varat:

QO Mindre an 2 veckor (1)
Q 2 veckor eller mer (2)

Berakna daw_ml1_h_irr

Om H13 ar “ja”, visa H14 till H17

[daw_h14]

H14.

foralder: Du ndmnde tidigare att det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar
[Namn] forlorade intresset och gladjen for allt eller nastan allt, som han/hon normalt
tycker om att gora.

Har det de senaste 4 veckorna funnits en period nar hans/hennes minskade intresse och
gladje visade sig nastan varje dag?

barn: Du namnde tidigare att det under de senaste 4 veckorna funnits stunder nar du
forlorade intresset och gladjen for allt eller nastan allt, som du normalt tycker om att
gora.

Har du kant sadant minskat intresse nastan varje dag under de senaste 4 veckorna?

O Nej (2)
QJa (1)

[daw_h15]

H15.

foralder: Under de dagar [Namn] forlorade intresset och gladjen for saker och ting, var
han/hon sa under storre delen av dagen? (dvs. fler timmar med problemet an utan)

barn: Under den period da du tappade intresset for saker och ting, var det s& under
storre delen av dagarna? (dvs. fler timmar med problem &n utan)

O Nej (2)
QJa (1)
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[daw_h16]

H16.

foralder: Har [Namn] under de senaste 4 veckorna haft sAdant minskat intresse under:
barn: Har du under de senaste 4 veckorna haft sddant minskat intresse under:

QO Mindre an 2 veckor (1)
Q 2 veckor eller mer (2)

Om depression eller irritabilitet, visa H17

[daw_h17]

H17.

foralder: Har detta minskade intresse och gladje féorekommit under samma period som
han/hon for det mesta var mycket nedstamd eller irriterad?

barn: Har du haft sddant minskat intresse samtidigt som du var mycket nedstamd eller
irriterad?

O Nej (2)
QJa (1)

Berdkna daw_ml1 h los

% A. OM DEPRESSION, IRRITABILITET ELLER FORLORAT INTRESSET VISA
NEDANSTAENDE FRAGOR

[daw_h18a (d]

H18.

féralder: Under den period som [Namn] var nedstamd, irriterad och hade minskat
intresse och gladje...
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barn: Under den period som du var nedstamd, irriterad och hade minskat intresse for att
gora saker...

Nej Ja
2 (€Y)
a) foralder: saknade han/hon energi och verkade trott hela tiden?
] l
barn: saknade du energi och kdnde dig trott hela tiden? (a)
b) foralder: at han/hon mycket mer eller mycket mindre an normalt?
L] L]
barn: at du mycket mer eller mycket mindre &n normalt? (b)
c) forélder: 6kade eller minskade han/hon i vikt?
L] L]
barn: minskade eller 6kade du i vikt? (c)
d) foralder: var det svart for honom/henne att somna in och sova?
barn: var det svart for dig att somna eller att fortsatta sova under N u
natten? (d)
e) foralder: var det svart for honom/henne att somna in och sova?
[] L]
barn: sov du for mycket? (e)
f) forélder: var han/hon uppvarvad eller rastlos mycket av tiden?
[] L]
barn: var du uppvarvad eller rastlds mest hela tiden? (f)
g) foralder: kdnde han/hon sig vardelds och onédigt skuldtyngd
mycket av tiden?
[] L]
barn: kande du dig vardelds och orimligt skuldtyngd mest hela tiden?
(@)

[daw_h18h_K]

H18.

foralder: Under den period som [Namn] var nedstamd, irriterad och hade minskat
intresse och gladje...

barn: Under den period som du var nedstamd, irriterad och hade minskat intresse for att
gora saker...

‘ Nej ‘ Ja ‘
(2 (€8]
h) foralder: tyckte han/hon det var ovanligt svart att koncentrera sig \ ] ] ] \
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Nej Ja
(2) (€8]
och att tdnka klart?
barn: hade du ovanligt svart att koncentrera dig och att tanka klart?
(h)
i) foralder: tankte han/hon mycket pa déden?
[ [
barn: tankte du mycket pa déden? (i)
jJ) foralder: pratade han/hon om att gora sig sjalv illa eller ta sitt eget
liv?
[ [
barn: tankte du pa att gora dig sjalv illa eller att bega sjalvmord? (j)
k) foralder: forsokte han/hon skada sig sjalv eller ta sitt eget liv?
barn: forsokte du skada dig sjalv eller bega sjalvmord? u u
(k)
[daw_h18lI]
H18L.

foralder: Har han/hon nagonsin, alltsd under hela sitt liv, forsokt skada sig sjalv eller ta
sitt liv?

barn: Har du nagonsin, alltsa under hela ditt liv, forsokt skada dig sjalv eller bega

sjalvmord?

O Nej (2)
QJa (1)

[daw_h19]

H19.

foralder: Hur mycket har nedstamdheten, irritabiliteten eller det minskade intresset hos
[Namn] upprort eller plagat honom/henne?

barn: Hur mycket har du plagats av din nedstamdhet, irritabilitet eller det minskade

intresset?

Q Inte alls (1)
Q Lite (2)
O Mattligt (3)
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O Mycket (4)

[daw_h20]

H20.

foralder: Har hans/hennes nedstamdhet, irritabilitet eller minskade intresse paverkat...

barn: Har din nedstamdhet, irritabilitet eller minskade intresse och gladje paverkat...

Inte alls | Lite Mattligt Mycket

@ 2 (©) 4)
a) foralder: hur bra han/hon kommer 6verens
med dig och resten av familjen?

] L] L] []
barn: hur bra du kommer dverens med resten av
familjen? (1)
b) kamratrelationer - att fa och behalla vanner?
o O | O O O
c) inlarning eller {goromal i férskolan,
skolarbete}? (3) [ [ N ]
d) lek, hobbies, sport eller andra

) P O | O O O

fritidsaktiviteter? (4)

[daw_h21]

H21.

foralder: Har hans/hennes nedstamdhet, irritabilitet och minskade intresse blivit en

belastning for dig eller for familjen som helhet?

barn: Har din nedstamdhet, irritabilitet och minskade intresse blivit jobbigt for dem du

har omkring dig (familj, vanner, {forskollarare, larare} etc.)?

Q Inte alls (1)

Q Lite (2)

O Mattligt (3)
QO Mycket (4)

s A. VILLKORET AVSLUTAS
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