Olerud-Molander Outcome Score (OMAS) (12man)

Namn:

Datum:

Kryssa for det alternativ som bast stammer in med dig /din fotled (idag).

Besvaras du av:

-Smaérta 0 Nej
0 Vid gang pa ojamnt underlag
[0 Vid gang pa jamnt underlag utomhus
O Vid gang inomhus
[0 Konstant och svar smarta
-Stelhet O Ja
0 Nej
-Svullnad 0 Nej
[0 Endast pa kvallen
O Konstant
Hur klarar du
-trappgang 0 Inga besvar
O Paverkad
O Omojligt
-Lopning OO Mojligt
O Omojligt
-Hoppa 0 Mojligt
O Omojligt
-Sitta pa huk O Mojligt
O Omojligt
Anvéander du
-Hjéalpmedel [0 Nej

O Stodférband
0 Képp/kryckor

Hur fungerar du i ditt

-Arbete [0 Opaverkad
[0 Samre an tidigare
O Buytt till enklare arbete/deltidsarbete
O Kraftigt paverkad arbetsformaga



