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Sida2av 3

Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta som bast beskriver din hélsa IDAG.
RORLIGHET

Jag har inga svarigheter med att ga omkring
Jag har lite svarigheter med att ga omkring

Jag har mattliga svarigheter med att g& omkring

Jag har stora svarigheter med att g& omkring

o000

Jag kan inte ga omkring

PERSONLIG VARD

Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
Jag har lite svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

Jag har mattliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

Jag kan inte tvatta mig eller kla mig

o000

VANLIGA AKTIVITETER (t ex arbete, studier, hushallssysslor,
familje- eller fritidsaktiviteter)
Jag har inga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

Jag har lite svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter
Jag har mattliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

DOo000

Jag kan inte utféra mina vanliga aktiviteter

SMARTOR / BESVAR
Jag har varken smartor eller besvar

Jag har latta smartor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

Jag har extrema smartor eller besvar

DOoO000

ORO / NEDSTAMDHET
Jag ar varken orolig eller nedstamd

Jag éar lite orolig eller nedstamd
Jag ar ganska orolig eller nedstamd

Jag ar mycket orolig eller nedstamd

o000

Jag ar extremt orolig eller nedstamd

Datum:
Personnummer: 2 Signatur studiepersonal: ...........cccoeeuuneeee.
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Datum:
Personnummer;

e ViVvill veta hur bra eller dalig din halsa ar IDAG.
e Den héar skalan &r numrerad fran 0 till 100.

e 100 ar den basta hélsa du kan tanka dig.
0 ar den samsta halsa du kan téanka dig.

e Satt ett X pa skalan for att visa hur din halsa ar IDAG.

e Skriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pa skalan.

DIN HALSA IDAG =

Signatur studiepersonal: ..............cccoeunune.
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Basta hélsa du

kan tanka dig
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Samsta hélsa du
kan ténka dig





