Datum: Sida 1 av 2

ATRS - 6 manader

(Achilles tendon Total Rupture Score)

Alla fragor avser hur du upplever eventuella besvar
pa grund av din skadade héalsena

Markera med ett kryss i den ruta som bast motsvarar din uppfattning!

1. Ardu begransad av minskad kraft i vaden/halsenan/foten? _ Poiing
Y anead| | T T T T T T T T e
begréansad begréansad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Ar du begransad av att du blir trott i vaden/hélsenan/foten? _ Poiing
ansad | | [ T T T T T T T T T
begréansad begréansad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Arrn ?/Lé bgtgransad av stelhet i vaden/hélsenan/foten? it alls Poang
begrénsad | | | | | | | | | | | | begransad
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4. Arrn ?/lcj: béegransad av smérta i vaden/hélsenan/foten? e alls Poang
begransad | | | | | | | | | | | | begréansad
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Ardu begransad i ditt dagliga liv? inte alls

mycke
a1 1 1 [ T [ [ [ T |

begransad begransad | Poang

Signatur studiepersonal: .............ccc.ee.....

OBS!

.. o a .y y
Achilles Tendon Rupture Score (ATRS) Fortsitt pa nista sida!
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Datum:
Personnumer:

Alla fragor avser hur du upplever eventuella besvar

ATRS 6 manader - sida 2

pa grund av din skadade halsena

Markera med ett kryss i den ruta som bast motsvarar din uppfattning!

6. Ar du begransad nar du gar p& ojamnt underlag?

mycket |
begréansad

7. Ar du begransad nar du gar raskt uppfor en trappa/backe?

10

mycket |

begransad

8. Ar du begransad vid aktiviteter som innebér att springa?

10

mycket |

begréansad

9. Ar du begransad vid aktiviteter som innebar att hoppa?

10

mycket |
begransad

10. Ar du begransad att utfora hart fysiskt arbete?

10

mycket |

begréansad

Signatur studiepersonal: .............cccueee....

Achilles Tendon Rupture Score (ATRS)
Version 6, Katarina Nilsson-Helander 2006-01-12
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Sida 2 av 2
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