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Yttrande 6éver Skolverkets férslag till andring av férordningen
(SKOLFS 2018:50) om laroplan fér forskolan

| 2023 ars regleringsbrev fick Skolverket i uppdrag att féresla andringar i férskolans
laroplan som innebar att utbildningen i férskolan i huvudsak ska vara skarmfri, samt
att anvandandet av digitala verktyg ska ske utifran tydligt vetenskapligt stéd och
dokumenterat pedagogiskt mervérde - andringar som har starkt evidens i aktuell
forskning. Skolverket har dock valt att bortse fran bada dessa direktiv och ger i den
nya laroplanen istallet den enskilda férskolldraren 6kad autonomi att avgéra hur och
nar digitala verktyg ska anvandas.

Som grund for sitt forslag presenterar Skolverket en konsekvensutredning som har
ett flertal allvarliga brister. | de flesta fall saknas vetenskapligt evidens fér de asikter
man for fram och i andra fall har forskningsstédet valts selektivt. Vissa resultat har
missforstatts och i de fall man fér fram forskning som pévisat negativa effekter av
digitala verktyg valjer man sedan att helt ignorera dessa i sina slutsatser. Vi
summerar konsekvensutredningens allvarligaste brister enligt féljande tva
huvudteman:

Skarmfri forskola

1. I bakgrunden beskrivs vilka rapporter Skolverket tagit i beaktande. Dar ndmns
dock inte Svenska Barnlékarféreningens rekommendationer. Avseende WHO:s
rekommendationer skriver man i férbifarten att dessa innebér att barn under
24 manader inte alls ska anvéanda skarmar och endast 1 timme/dag under
resten av férskoleperioden. Man redogoér dock inte alls fér varfor svenska
forskolor ska gé emot dessa rekommendationer. Om férskolan introducerar
skarmar redan under barnets forsta tva ar frantar man féraldrarna deras
mojlighet att félja WHO:s och Svenska Barnlakarféreningens riktlinjer.

2. Konsekvensutredningen fokuserar huvudsakligen pa vad barn skulle ga miste
om i en skarmfri férskola. Denna del saknar dock vetenskapliga hanvisningar,
och man presenterar inte heller forskningsstdd for att det skulle vara en férdel
for barn att utveckla digital kompetens redan i férskolealdern.

3. Det finns mycket forskning som pekar pa att tidig anvandning av skéarmar har
negativa effekter pa barns utveckling av sprak, sjalvreglering, kognition, och
koncentrationsférméaga (t.ex. Cerniglia et al,, 2021; Madigan et al,, 2020;
Radesky et al, 2014; 2023; Takahashi et al.,, 2023; Thorell et al., 2023).
Konsekvensutredningen bortser helt frdn denna forskning och implikationerna
av den.

4. Skolverket for fram barns rattigheter utifrdn Barnkonventionen och en skarmfri
forskola anses ha negativa konsekvenser for barns mojlighet till delaktighet



och inflytande. Varfoér barn behdver skarmar fér att vara delaktiga och ha
inflytande framgér dock inte. En viktig del av barnkonventionen ar att barn ska
skyddas fran potentiellt skadliga effekter. | linje med Barnkonventionen bér
forskolan déarfor tillAmpa en férsiktighetsprincip och enbart anvanda digitala
verktyg dar man kunnat pavisa en avsaknad av potentiellt skadliga effekter.

Autonomi att valja digitala verktyg

1.

Konsekvensutredningen féresprakar att enskilda forskollarare ges autonomi i
val av digitala verktyg, trots att de sjalva i konsekvensutredningen rapporterar
att det rader konsensus att forskolornas kompetens avseende vilka digitala
verktyg som gynnar barns utveckling ar bristfallig. Att enskilda férskollarare
ska fatta beslut kring detta ar att likna vid att enskilda lakare skulle satta in
behandlingar utan nationella riktlinjer.

Forskolans viktiga kompensatoriska roll for att 6ka jamlikheten &r ndgot som
fors fram i konsekvensutredningen. Okad autonomi gynnar dock inte
likvardigheten, istéllet kommer skillnaderna mellan férskolor sannolikt att 6ka.
Det finns svenska rapporter som visat att anvandningen av digitala verktyg pa
manga forskolor inte primart anvands i pedagogiskt syfte, utan exempelvis
under vilostunden (Jansson & Gevriye, 2021). Detta pekar pa att det ar
tydligare krav pa evidens och inte 6kad autonomi som behdvs.

Statistik frdn Statens medierdd (2023) visar att ndstan en femtedel av barn
under 1 ars dlder anvander skédrmar minst en timme om dagen i hemmet. En
forskola som ar i princip skarmfri skulle sannolikt bidra till positiva effekter
aven i hemmet da forskning pa aldre barn visat att mobilférbud bidragit till
mindre stillasittande bade i skolan och hemmet (Nyberg et al., 2021).

| och med att det ar sa stora delar av konsekvensutredningen som har allvarliga
brister har vi dven valt att redogora fér dessa i mer detalj:

2.

Konsekvensutredningens sammanfattning pekar inte pa férdelar med att
avsta fran att anvanda skarmar i férskolan trots att Skolverket bor vara
medveten om att inget annat land i varlden anvander digitala verktyg pa det
sétt som man gor i Sverige, med anledning av den stora risken fér negativa
effekter pa barns utveckling och larande.

Vi anser inte att Skolverkets sammanfattning av de remissvar man fick in
avseende digitaliseringsstrategin ar rattvisande och slutsatserna man drar
av dessa blir darfor felaktiga. Det ar uppenbart att enbart vissa remissvar
skrevs utifran evidens med tydliga vetenskapliga referenser och dessa var i
stort sett dvervagande negativa. Manga centrala organisationer sésom
Sveriges Larare, Sveriges Skolledare och Friskolornas riksféround papekade i



dessutom i sina remissvar att forskolornas digitala kompetens ar 1ag och att
myndigheter (d.v.s. Skolverket) darfér behover ta ett tydligare ansvar. Sveriges
Skolledare skriver tex att det krévs ett nationellt system som varderar de
digitala verktygen. Denna skarpa kritik frdn manga remissinstanser framgar
inte alls i Skolverkets nya konsekvensutredning.

Det saknas hanvisning till de rekommendationer som Svenska
Barnlakarféreningen presenterade i november 2023
(https://www.barnlakarforeningen.se/2023/11/01/barnlakarforeningens-
allmanna-rekommendationer-om-sma-barn-och-skarmanvandning/). Dessa
ar i linje med WHO:s rekommendationer och anger att barn inte ska anvanda
skarmar alls innan 24 manader och sedan max 1timme om dagen under hela
forskoleperioden. Enligt den senaste rapporten fran Statens medierad (2023)
rapporterar en majoritet av féraldrarna till barn i dlderns 2-5 ar att deras barn
anvander skdrm minst en timme om dagen. Sdledes hamnar de flesta barn
over den rekommenderade gransen utan nagon skarmtid alls i férskolan.

. Skolverket pastar att likvardigheten kommer att minska om man gor
forskolan i princip skarmfri. De presenterar dock inget forskningsstod for
detta pastaende. Sdsom flera instanser papekade nar digitaliseringsstrategin
tidigare skickades pa remiss riskerar forskolans digitalisering snarare att
minska an 6ka likvardigheten. En svensk studie visade till exempel att skolor
som infért 1:1 (en elev, en dator) visade sdmre resultat i matematik och
andelen elever som gick vidare till gymnasiestudier pa ett studieférberedande
program jamfért med skolor som inte genomfért detta, men detta géllde
framst elever med féraldrar med lag utbildning (Hall et al., 2019). Statistik fran
den stora undersdkningen Skolbarns Halsovanor (Folkhalsomyndigheten,
2023) visar att problematiskt anvandande av digitala medier &r mer vanligt
forekommande hos elever med funktionsnedsattning, utlandsk bakgrund och
samre ekonomi. Inom detta omrade finns det dven teoretiska modeller sdsom
“The differential susceptibility to media effects model” (Valkenburg & Peters,
2013; se &ven Nutley & Thorell, 2021) som pekar pa att vissa barn &r extra
sarbara vad géller de negativa effekterna av digitala verktyg. De relativt sma
effekterna som uppmatts i vissa studier innebar saledes starka effekter for
sarskilt sarbara grupper. Sammanfattningsvis finns det starkt forskningsstoéd
for att barn som redan har det svart paverkas mer negativt av digitaliseringen
jdamfért med andra barn. Att digitala hjalpmedel kan vara till nytta fér barn
med specifika funktionsnedsattningar ér dock valként, men adven har ar det
viktigt att det finns riktlinjer sé att dessa barn far det stdd som har starkast
evidens i forskningen - detta kan inte enskilda férskolor avgéra utan har
behdvs nationella riktlinjer. Det finns ingen evidens for att denna typ av stéd
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skulle vara mer stigmatiserande om man gor férskolan i princip skarmfri. Det
finns snarare en risk att barn med funktionsnedsattningar hanvisas till digitala
hjalomedel istéallet for den personella resurs de har ratt till. Detta maste
motverkas.

5. Beskrivningen av aktuell forskning ar oerhért selektiv och kortfattad och
manga ganger pastar man saker utan att hanvisa till forskning.

a) Nar Skolverket beskriver forskningen hanvisar de endast till nio
vetenskapliga studier. Ovriga kéllor &r andrahandsreferenser som de tagit
fran tva oversiktsstudier. Flertalet referenser ar artiklar/rapporter pa
svenska istéllet for stérre internationella 6versikter. De svenska studierna
fokuserar pa vad lararna anser om digitala verktyg utan att studera hur de
digitala verktygen péaverkar barnens utveckling/larande. Det gér inte att
enbart observera vilken effekt som digitala verktyg har pa barns utveckling
- har behodvs kvantitativa data. Studierna inkluderar inte heller ndgon
kontrollgrupp, vilket innebér att man inte vet om de digitala verktygen har
nagot pedagogiskt mervarde (d.v.s. hade samma effekt kunnat pavisas
utan digitala verktyg). Urvalet av vetenskapliga referenser &r séledes
mycket litet, selektivt och inte baserat pa kvalitet.

b) Normalt sett valjer man att citera éversiktsartiklar nar man vill
sammanfatta ett forskningsfalt. Detta for att resultaten av enskilda studier
inte kan anses tillrackligt tillforlitliga. Skolverket inkluderar endast en
dversikt (Jourden et al,, 2023) och véljer da att enbart redovisa resultat
fran enskilda studier. Man bortser helt fran studiens évergripande slutsats:
“These findings support current guidelines to limit screen time in
preschoolers to prevent the development of attention difficulties.”

c) Skolverket skriver att det finns risk att barns digitala kompetens blir
lidande om man minskar skarmtiden pa férskolan, men héar saknas helt
referenser. Detta beror troligen pa att det inte finns ndgon forskning som
visar att det finns nagra fordelar med att utveckla digital kompetens redan
i forskolealdern.

6. Mycket relevant forskning saknas helt i konsekvensutredningen

a) Det stora antal studier kring det som kallas "transfer deficit” saknas. Dessa
visar att sma barn har svart att lara sig fran skarmar jamfért med mansklig
interaktion (tex Barr, 2013). Vid tva ars alder lar sig barn halften s mycket
fran samtliga 2D medier och kan komma ihag det halften sa lange jamfort
med interaktion med levande personer (Moser et al, 2015). Det finns dven
forskningsstod for det som kallats for “digitala bubblor” som visar att
barns inlarning och sociala interaktion paverkas negativt nar de anvénder
skarmar jamfort med icke digitalt material (Bochicchio et al. 2022).



b) Forskningen som visar att 6kad skarmtid ar relaterat till en sémre férmaga
att reglera sina kanslor saknas (Radsky et al. 2014; 2023). Reglering av
kanslor ar ndgot som kraver mycket traning och férskolan utgoér darfér en
viktig arena for att stoétta barns utveckling avseende kénsloreglering,
sarskilt fér barn som har en problematisk hemmiljé. Att kunna reglera
kanslor ar dven starkt kopplat till psykiatriska diagnoser sdsom ADHD,
depression, angest och beroendeproblematik. En férsening av barnets
formaga att lara sig reglera sina kanslor kan saledes fa allvarliga och
langsiktiga konsekvenser. Barn med funktionsnedsattning &ar darfor sarskilt
sarbara for icke andamalsenlig skarmanvandning.

c) Man redovisar inte den forskning som visat att restriktioner fér mobil-
anvandning pa skolor leder till att eleverna minskar sin skarmanvandning
aven i hemmet (tex Nyberg et al. 2021). Ett skarmférbud péa férskolorna
skulle darfér kunna fa positiva effekter pa de sma barnens anvandning av
skarmar dven i hemmet.

7. Skolverket har missforstatt resultaten fran vissa studier eller infogat
felaktiga referenser.

a) Skolverket skriver féljande: "I en studie framkommer det att vid fem &rs
alder finns det samband mellan ett svagare ordférrad inom normalspannet
och méangden skarmtid. Skarmtiden vid tva ars alder &ér dock inte
férknippad med en sprakférsening vid fem érs alder (Sundvist et al 2024)".

| artikeln som citeras kan man dock lasa féljande: “Of particular interest is
the cross-lagged longitudinal relation from screen media use at 2 years to
receptive vocabulary at 5 years, showing that more screen use at 2 years
predicts lower vocabulary at 5 years.” Studien visar sadledes att &ven om
man gor mer strikta analyser an korrelationer sa ar skarmtid vid 2 ar ar
relaterat till sprakutveckling vid 5 ar. Det finns aven flera andra
internationella studier som pekar pa att tidig skarmtid paverkar barn
sprakutveckling negativt (se 6versikt av Madigan et al 2020). Vissa av
dessa studier har visat att skdrmtid av hog kvalitet kan ha positiva effekter
pa barns sprakutveckling. Har ar det dock viktigt att papeka att dessa
studier har jamfort skarmtid av hog kvalitet med skarmtid av 1ag kvalitet.
Detta ar alltsa studier av innehallets kvalitet och de visar inte att skarmtid
av hog kvalitet ar battre én ingen skarmtid alls.

b. Skolverket skriver aven féljande: "Samtidigt menar vissa forskare att
barnanpassade tv-program inte har ndgon negativ paverkan pa barns
exekutiva funktioner sésom arbetsminnet, uppméarksamhetsreglering och
kognitiv flexibilitet.” Det saknas referens efter denna mening och
referenserna senare i samma stycke stodjer inte detta pastaende.



8. Forskollarares kompetens avseende effekterna av att anvanda digitala
verktyg ar ofta bristfallig. Skolverket skriver sjalva i sin konsekvensutredning
att "Det finns en stor samstédmmighet om att det finns ett behov av
kompetensutveckling kopplat till digitala larverktyg.” Forskollararutbildningen
innehaller inte krav pa att ta del av vetenskapliga studier/rapporter och
mycket av den personal som arbetar pa svenska férskolor saknar dessutom
relevant utbildning. Att Skolverket trots detta féreslar 6kad autonomi for
forskolorna att sjélva bestdmma hur digitala verktyg ska anvandas, utan att de
tar ndgon som helst ansvar for att utforma riktlinjer, &r darféor mycket svart att
forsta. Ordet vetenskaplig némns endast en gang i den nya laroplanen och det
ges ingen som helst férklaring till vad vetenskaplig grund innebéar. Den
pedagogiska forskningen som finns inom detta omrade, som &r mestadels
kvalitativ och baserad pa larares synpunkter, maste kompletteras med
kvantitativ forskning dar man inkluderar en kontrollgrupp. Vi menar saledes
inte att forskolan nédvéandigtvis ska vara 100 procent skarmfri. Man bér dock i
laroplanen tydligt ange att endast digitala verktyg dar man kunnat pavisa
positiva effekter i kvantitativa, kontrollerade studier, ar tilldtna. Personalen pa
forskolan kan inte férvantas ha tid eller kompetens att satta sig ini den
vetenskapliga litteraturen.

9. Skolverket redogér for manga potentiellt negativa effekter av att anvanda
digitala verktyg, men tar ingen hansyn till dessa i sina slutsatser, vilket
visar pa en ogrundad bias for att framhéava de positiva effekterna.

a. | forskningsbakgrunden (sid 6-9) redogér Skolverket for studier som
pavisat negativa effekter av skdrmanvandande avseende en mangd olika
saker sdsom koncentrationsférmaga, sprak, kognition, larande och rérelse.
Till skillnad fran de positiva effekter som Skolverket pastar finns sa stods
de negativa effekter av vetenskapliga studier av hog kvalitet. Att barn far
mojlighet att utvecklas optimalt inom férskolans verksamhet, utan risk for
potentiellt skadlig paverkan, bér ha en central plats i laroplanen. Trots
detta bortser Skolverket helt fran dessa negativa effekter nar de drar sina
slutsatser i den konsekvensutredning som de nu presenterar.

b. Skolverket skriver i konsekvensutredningen att Barnrattskommittén har
papekat att “anvdndande av digitala tekniker inte far vara skadliga eller
ersétta interaktionen mellan barn och vuxna. De menar att det kan finnas
behov av en férsiktighetsprincip pa grund av de effekter som
anvéandandet och utformandet av den digitala tekniken kan ha pa barns
kognitiva, emotionella och sociala utveckling.” En naturlig slutsats ar darfor
att vi maste kunna utesluta skadlig paverkan innan vi introducerar digitala
verktyg i férskolan.



c. Konsekvensutredningen ar skriven med ett tydligt fokus pa positiva
effekter av digitala verktyg trots att man inte presenterar ndgon forskning
av god kvalitet som studerat effekten av digitala verktyg pa centrala
formagor sdsom sprak, koncentration, problemlésning eller emotionell
utveckling. Avseende de negativa effekterna har man dock en helt annan
installning och avfardar dessa pa grund av att det finns enstaka studier
som inte kunnat pavisa effekter. Inom det relevanta forskningsomradet ar
det svart att med sakerhet beskriva vad som orsakar vad eftersom
sambanden mellan skarmtid och barns utveckling ar s& komplexa (se
6versikt av Nutley & Thorell, 2021). Fér halsovanor sdsom fysisk aktivitet
och kosthallning ar kausala samband svara att belagga eftersom man inte
kan kontrollera manniskors vanor éver lang tid. Nar upprepade storre
observationsstudier visar pad samband mellan exponering och utfall (i
synnerhet om stérre exponering ger storre utfall), anses ett associativt
samband féreligga. Pa basen av detta finns starka rekommendationer
kring fysisk aktivitet och kost for att férebygga halsoproblem. Liknande
evidens finns nu fér samband mellan skarmtid och spraklig/kognitiv
utveckling hos sma barn. Detta férbiser Skolverket i sin konsekvens-
utredning.

10. Skarmar anvands ofta pa svenska férskolor utan att det finns ett uttalat
pedagogiskt syfte. | de kontakter vi sjalva haft med férskolor, féraldrar och de
rapporter vi last ar det uppenbart att manga forskolor idag inte anvander
digitala verktyg pa grund av att dessa har ett pedagogiskt mervarde och att
man inte tagit till sig den forskning som finns inom omradet. Okad autonomi
for enskilda férskolor kommer darfér med stérsta sannolikhet att fa stora
negativa konsekvenser. Vi har bland annat noterat féljande:

a. Forskolorna anvander inte skarmar framst i pedagogiskt syfte utan det
finns rapporter som visar att den vanligaste tiden som skadrmar anvands
ar vilostunden (Jansson & Gevriye, 2021). En hel del férskolor projicerar
filmer i taket inne pa forskolan néar barnet har sin vilostund.

b. Foéraldrar som vill félja Svenska Barnlékarféreningens rekommendationer
och inte introducera skarmar innan 2 ars alder far hora att i sa fall
kommer férskolan att placera deras barn i ett annat rum medan de
andra barnen anvander skarmar. Att exkludera sma barn pa detta satt
kanns inte rimligt. Att folja Barnlakarféreningens rekommendationer ar
saledes mycket svart om man har sitt barn pa foérskola.

c. Om ett barn stor pa samlingen pa férskolan placeras barnet ensam i ett
annat rum med en skdrm och samma sak hander om barnet sjalv sager
att hen inte vill delta vid samlingen. Barn med beteendeproblem sasom
ADHD och autism placeras oftare an andra ensamma framfér en skarm.



d. | de fall dar foraldrar papekar att de anser att skadrmar anvands for
mycket pa forskolan far de hora att sa inte ar fallet utan att detta bara
sker korta stunder - detta trots att féraldrarna papekar att barnet mer
eller mindre varje dag sitter med en skarm i samband med hamtningen
aven om hamtningen sker pa olika tider olika dagar i veckan.

e. Personal vid vissa forskolor anser att det numera ar svart att samla
barnen till en sagostund eftersom de inte klarar av att lyssna pa en text
om det inte samtidigt visas bilder. Detta far konsekvenser fér hur
barnen senare klarar av att lyssna pa instruktioner nar de bérjar skolan
och manga lagstadielarare rapporterar att de inte langre kan bedriva
undervisningen pa det satt som de kunde tidigare da de upplever att
barnens koncentrationsférmaga férsamrats under de senaste 3-4 aren.

f. Manga pedagoger anger att skarmar inte framst anvands i pedagogiskt
syfte utan for att underlatta personalens arbete och fér att géra barnen
lugna och glada eller fér att hantera barn med svérhanterligt beteende
sasom barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Vilka andringar anser vi kravs i forskolans laroplan

1. Vi staller oss positiva till att Skolverket foreslar 6kad fysiska aktivitet och
héglasning. Att enbart poangtera detta ar dock langt ifran tillrackligt. Det
bor sta uttryckligen i laroplanen att férskolan i princip ska vara skarmfri.
Har boér man sjalvklart géra undantag for de barn som tex saknar talat sprak
och som behdver digitala verktyg fér att kommmunicera, samt digitala
aktiviteter som visat sig ha vetenskapligt stdd och pedagogiskt mervérde.

2. Skolverket maste ta ansvar fér att presentera tydliga riktlinjer som
baseras pa vetenskapliga studier kring vilka digitala verktyg som far
anvandas. Dessa bor ha visat sig ha tydligt pedagogiskt mervérde i relation
till icke-digitala metoder, dvs vara kontrollerade, kvantitativa studier. Vi
finner det orimligt att lagga detta ansvar pa enskilda férskolor/pedagoger da
det minskar likvardigheten och 6kar risken fér skadlig anvandning. Det ar
valdigt svart att forsta hur Skolverket kan lagga detta ansvar pa forskolorna da
manga remissvar som inkom i samband med digitaliseringsstrategin
papekade att forskolorna kompetens avseende hur man bér anvanda digitala
verktyg ar bristande. | en av de artiklar som Skolverket sjélva citerar i
konsekvensutredningen (Otternborn et al 2018) ar forfattarnas slutsats
foljande: "Teachers’ recommendations for future tablet use included defining
clearer curriculum guidelines for tablet implementation and adequate training
for acquiring digital competence.”"Pedagogerna anser alltsa inte att de har
tillrackligt hog kompetens och efterfragar sjalva tydligare riktlinjer i
laroplanen.



3. Foérskolans laroplan maste skrivas utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv
dar man inte bara tar hansyn till pedagogisk forskning utan aven forskning
inom till exempel psykologi, kognitiv neurovetenskap, logopedi och
fysioterapi. Den kvalitativa forskning som dominerar svensk skolforskning
maste kompletteras med kvantitativa studier. Vi har ovan visat flera exempel
pa hur Skolverket ytterst selektivt valt ut ett mycket begransat antal studier
och ibland missforstatt den forskning som citeras. Konsekvensutredningen
innehaller dven felaktiga termer sdsom “behavioristiska problem” (vi antar att
de syftar pa beteendeproblem) och “vit materia” (“det heter vit substans).
Sammanfattningsvis tyder detta pa att den vetenskapliga kompetensen kan
och bor starkas i arbetat med laroplanen.

Sammanfattande kommentarer

Sammanfattningsvis tycker vi att den konsekvensutredning som Skolverket gjort ar
mycket bristfallig och visar pa lag vetenskaplig kompetens avseende vilka effekter
som digitala verktyg har pé barns utveckling och larande. Det ar bekymrade att
Skolverket fortsatter att papeka att det ar viktigt att barn far digital kompetens
redan i forskolan trots att det inte finns nagon forskning som stédjer detta. Detta
papekades redan i remissvaren som inkom till den senaste digitaliseringsstrategin
och Skolverket har inte alls tagit till sig av denna kritik trots att regeringen helt
avfardande digitaliseringsstrategin pa grund av bristande kvalitet. Svensk statistik
fran Statens Medierad (2023) visar att nastan alla barn har idag tillgang till digitala
verktyg i hemmet och kommer upp i en ganska ldng skarmtid. Det ménga barn dock
saknar ar engagerade vuxna som laser bécker och initierar aktiviteter som inte
inkluderar skarmar.

Det forslag pa andringar som féreslas kommer med stérsta sannolikhet inte att fa
nagra positiva konsekvenser i och med att det innebér att férskolornas autonomi
Okar. Skarmarna ar starkt beroendeframkallande for barn i férskolan och de gor
snabbt att andra aktiviteter som inte ger samma stimulans snabbt uppfattas som
trakiga. Ytterligare en viktig aspekt som sallan néamns explicit ar att skdrmarna ofta
uppskattas av personalen pa grund av att de underlattar vardagen, sarskilt i de
forskolor som redan har det svart pa grund av en hég andel barn med utlandsk
bakgrund, stora barngrupper och personal med lag utbildning.

De flesta negativa konsekvenserna syns inte genast utan det ar skolan som senare
maste hantera det faktum att barnen har samre férmaga att koncentrera sig, vanta
pa sin tur, sémre spraklig formaga och samre formaga att reglera kanslor. Férskolorna
kommer darfér med stor sannolikhet inte att &ndra sina rutiner och de negativa
konsekvenserna kommer att bli mer patagliga. Om man istéllet tar krafttag nu kan
man minska de negativa effekterna pa sikt och férskolan kan ocksa bli en positiv



forebild som skulle kunna goéra att skarmtiden minskas aven i hemmet. Det kommer
dock att kravas stora &ndringar vid manga férskolor om man ska géra verksamheten
i stort sett skdrmfri och det finns darfér skal att tro att de flesta férskolor skulle
avsta fran detta férandringsarbete om skrivningarna i laroplanen inte ar mycket
tydliga med vad som géller.

Slutligen bor papekas att Barnkonventionen ar svensk lag och dar papekas tydligt att
vi har en skyldighet att i mojligaste man skydda vara barn mot potentiellt skadliga
effekter. Det ar darfor inte rimligt att krava att varenda studie som studerar negativa
effekter ska kunna pavisa signifikanta samband, séarskilt inte som det inte finns
studier som pavisat positiva effekter av en tidig digitalisering. Istéallet bér man
tillampa en forsiktighetsprincip och avsta fran att anvanda digitala verktyg tills dess
att man vet sakert att det inte foreligger skadliga effekter.

Vi stér givetvis till férfogande fér en mer ingdende diskussion kring forskningslaget
om det finns intresse av detta.

Lisa Thorell, professor i utvecklingspsykologi

Agneta Herlitz, professor i kognitiv psykologi

Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap
Andreas Olsson, professor i psykologi

Ulrika Adén, professor och éverlakare i barnmedicin
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