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Sarkoidosforskning KI 40 år
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Sarkoidos beskrevs initialt som en hudsjukdom 
Hutchinson, 1869
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Sarkoidos kan engagera många organ

• Inflammatorisk sjukdom

• 1200 nya fall årligen i Sverige 
varav 1/3 har Löfgrens syndrom 
(akut sarkoidos)

• Drabbar oftast lungorna

• Vanliga symptom är hosta, 
andfåddhet, trötthet

•  Smittar inte

Muscle
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Immunförsvaret – på gott och ont

Förvärvat (adaptivt) 
immunförsvar

T-celler

B-celler
antikroppar

Medfött (innate) 
immunförsvar

monocyter/
makrofager

dendritiska 
celler

INFLAMMATION
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Sarkoidos: orsak okänd

Granulom

Antigen?

Autoantigen?

ARV
Genetiska 
faktorer

MILJÖ
Icke-genetiska 
faktorer



Sarkoidos: en sjukdom med olika utveckling
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Sjukdomen
försvinner

Kronisk, 
progressiv
sjukdom

Tidiga 
immunologiska 
förändringar?

Sarkoidos-
diagnos

• Immundämpande 
behandling ofta effektiv – 
men med biverkningar

• Sarkoidosspecifik
behandling saknas

• Biomarkörer saknas



Blodprov för att att identifiera vem som kommer att
utveckla svår, kronisk sarkoidos? 
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Blodprov vid 
diagnos

Hög risk
Behandla tidigare

med starkare
läkemedel

Låg risk Ingen/begränsad
behandling

Inflammatoriska proteiner, autoantikroppar, kalciumnivåer, immuncellerautoantikroppar



Förstå, förebygga och behandla sarkoidos
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• Förstå patogenes

• Prognos
Identifiera patienter som
riskerar att utveckla allvarlig sjukdom.

• Biomarkörer

• Behandling
Tidig behandling till vissa patienter.
På sikt, ny sarkoidos-specifik behandling.

NYCKELSAMARBETEN
KI-K

KLINIKNÄRA

UNIK BIOBANK 
PATIENTPROVER

Muscle
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