Nyhetsbrev januari-mars 2024

Kara deltagare i Omtanke2020,
Glad var och valkomna till det forsta kvartalsvisa nyhetsbrevet for 2024! | detta nyhetsbrev kommer vi att presentera nasta avsnitt
av var miniserie med intervjuer, denna gang med postdoktor Mary Barker. Dessutom kommer vi att diskutera pagaende projekt
relaterade till langvariga covidsymtom och unga vuxnas upplevelser av covid-19.

<! Tredje arliga undersdkningen
Var tredje omgang av den arliga undersdkningen, som lanserades i december 2023, ar nu
avslutad. Tack igen till er alla som tog er tid att stodja denna oerhort viktiga forskning!
| J)

Miniintervju med Mary Barker
Som fortsattning pa var serie miniintervjuer har vi denna gang pratat med en av vara postdoktorala forskare, Mary Barker.
Vad é&r din roll i Omtanke2020-teamet?

Jag ansloét mig till Omtanke-teamet i juli 2022 som postdoktor inom epidemiologi. Jag leder flera !
forskningsstudier inom COVIDMENT-konsortiet, som ar ett internationellt samarbete mellan Omtanke2020
och liknande studier i fem andra lander. Vi anvander data frin Omtanke2020 och svenska register. Till
exempel har jag just avslutat en tvarvetenskaplig studie, dar jag och andra COVIDMENT-forskare anvande
kohortstudier (inklusive Omtanke2020) och nationella registerdata for att underséka paverkan av psykisk
halsa pa covid-19-vaccinering. Jag stéttar ocksa juniora forskare inom Omtanke-teamet som genomfor
ytterligare studier om pandemins effekter pa psykisk halsa.

Vad gbér Omtanke2020 sa unikt enligt dig?

Sedan bdérjan av covid-19-pandemin har det publicerats manga studier som utforskar olika effekter av
pandemin pa folkhalsan. Men Omtanke2020, tilsammans med COVIDMENT-konsortiet, med sitt fokus pa ,
flera lander och detaljerade data insamlade i nationella kohortstudier, har en unik magjlighet att besvara viktiga fragor som rér pandemins paverkan
pa psykisk héalsa. Den samarbetsvilliga och vanliga instaliningen hos bade Omtanke2020-teamet och COVIDMENT-konsortiet gor det till en
underbar grupp att vara en del av, och forskarnas hangivenhet och entusiasm innebar att vi kan bedriva mycket viktig och inflytelserik forskning.

Vad har varit den stérsta utmaningen du har stétt pa nér du arbetat som en del av Omtanke20207?

Jag tycker att den stérsta utmaningen ar att paminna manniskor om vikten och relevansen av var forskning. Med alla svarigheter som varldens
befolkning star infér i dag ar det ibland svart att paminna oss sjalva om de tidigare strider vi gatt igenom. Vi forskare ar dock fortfarande
ansvariga for att utvardera hur covid-19 paverkat vara liv under och efter pandemin for att férbattra den nuvarande och framtida psykiska halsan
i befolkningen.

Vad tror du om Omtanke2020 i framtiden?

Nu nar vi ser tillbaka pa pandemin har vi mdjlighet att utvardera de atgarder som inférdes i olika lander och deras effekter pa psykisk hélsa, for
att fa kunskap om framtida policyer. Vi kommer ocksa att fortsatta att undersoka effekterna av covid-19 pa manniskors psykiska halsa bade under
och efter pandemin. Vi kommer ocksa utforska hur pandemins psykiska effekter paverkat manniskors psykologiska reaktion pa stressfyllda
handelser som intraffar i Sverige och andra platser under de senaste aren.
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Verktyg for screening av postcovid

Langvariga symptom av covid-19 (aven kant som postcovid) syftar pa de langvariga
symptom som vissa personer upplever efter att ha blivit smittade med viruset som orsakar
covid-19. Det finns manga symptom som kan paverka manga olika kroppssystem, inklusive
trotthet, svarigheter att andas, psykologiska symptom och kronisk smarta. Dessa symptom
kan vara kvar i veckor eller manader efter tillfrisknandet fran covid-19. Forskare dver hela
varlden har studerat detta fenomen sedan bdrjan av covid-19-pandemin, men vi har
fortfarande mycket att lara oss om denna komplexa sjukdom.

Kliniker i den nordiska expertgruppen for postcovid har uppmarksammat oss pa att det for
narvarande inte finns nagot effektivt och palitligt satt att identifiera postcovid i deras kliniker,
vilket innebar att manga patienter kanske inte far den nédvandiga behandlingen. Darfor
samarbetar forskare fran Omtanke2020-studien med COVIDMENT-forskare fran Islands universitet for att utveckla ett verktyg for
matning av postcovid, baserat pa de data som vi samlade in i Omtanke2020-studien, samt andra kohortstudier i COVIDMENT-
konsortiet.

CovidmentYOUNG

| det nya projektet CovidmentYOUNG, lett av COVIDMENT-samarbetspartnern professor Helga
Ask fran Norska Folkhdlsomyndigheten (Folkehelseinstituttet), har vi for avsikt att anvanda data
fran COVIDMENT-kohortstudierna (inklusive Omtanke2020), samt nationella registerdata, for att
forsta de langsiktiga effekterna av covid-19-pandemin pa unga manniskors psykiska halsa. Vi
kommer att studera hur faktorer som social isolering, avbrott i utbildningen och ekonomisk stress
har paverkat ungas valbefinnande upp till fem ar efter att covid-19-pandemin bérjade. Vart fokus
kommer att inkludera atstérningar, PTSD, sjalvskadebeteende, depression och angest, sarskilt
bland sarbara grupper.

Mer specifikt kommer vi att undersdka hur olika levnadsférhallanden och regeringarnas svar pa
pandemin har paverkat den psykiska halsan. Dessutom kommer vi att utforska de sociala
relationernas roll for att framja motstandskraft bland unga manniskor under och efter pandemin.
Genom samarbete med ungdomspaneler och andra intressenter stravar CovidmentYOUNG efter
att bygga upp ett forskningskonsortium med potential att ha betydande inverkan pa ungdomars valfard i de nordiska landerna.

Nasta nyhetsbrev

| nésta nyhetsbrev kommer vi att fortsatta var serie med miniintervjuer, samt presentera de senaste fynden fran Omtanke2020-
projektet. Vi hoppas att ni har haft en trevlig paskledighet och att ni far en harlig var! Vi ser fram emot att aterkoppla i juni. Tills dess
hittar ni nyheter pa webbplatsen (https://ki.se/meb/omtanke2020-studie-om-psykisk-halsa-under-covid-19-pandemin) och Twitter
(@omtanke2020). Var radda om er och ta hand om er!
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