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Varfor staller vi dessa fragor?
Motiveringar till fragor i Heatwise sweden
webbenkat

| HEATWISE sweden Studerar vi hur varme inomhus paverkar hélsa och sémn,
men ocksa varfor vissa bostader blir sarskilt varma under varmeboljor. For
att kunna forsta detta behover vi information om bade individen, bostaden
och omgivningen. Nedan forklarar vi varfor vi staller olika typer av fragor i
webbenkaten.

Bakgrundsfragor

Vi vet fran tidigare forskning att varme inte paverkar alla manniskor lika.
Sociala, ekonomiska och demografiska faktorer kan paverka bade
exponering for varme och mojligheten att skydda sig.

Civilstand

Civilstand kan paverka hur bostaden anvands och hur beslut fattas kring till exempel vadring,
kylning och solskydd. Ensamstaende kan ha andra mojligheter och begrdansningar dn personer
som bor tillsammans med andra vuxna. Dessa skillnader ar viktiga for att forstd variation i
varmeexponering och anpassning.

Fodelseland

Personer som vuxit upp i varmare klimat kan ha andra erfarenheter av varme och utvecklat
andra strategier for att hantera hoga temperaturer. Genom denna fraga kan vi studera om
tidigare klimaterfarenheter paverkar hur varme upplevs och hanteras i svenska bostader.

Arlig forvarvsinkomst

Ekonomiska resurser paverkar mojligheten att investera i bostadsanpassningar, till exempel i
solskydd, kylsystem eller battre ventilation. Uppgiften hjalper oss att analysera sociala skillnader
i varmekanslighet och identifiera grupper som kan ha svarare att skydda sig vid varmebdljor.

Antal personer i hushallet

Fler personer i hushallet innebar ofta mer intern varme fran kroppar och hushallsaktiviteter.
Samtidigt kan trangboddhet begransa mojligheten att vélja svalare rum for vila och sémn.
Informationen behévs for att skilja mellan byggnadseffekter och effekter av hur bostaden
anvands.
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Utbildningsniva

Utbildningsnivad kan hanga samman med bostadsforhallanden, yrke, inkomst och tillgang till
information. Fragan bidrar till att forstd om vissa grupper dr mer utsatta fér varme dn andra,
dven vid liknande bostadsforhallanden.

Halsa och levnadsvanor

Varme kan paverka personer olika beroende pa halsotillstand, fysiologi och
vanor. For att kunna tolka samband mellan temperatur och halsa behover
vi denna information.

Tid inomhus

Hur mycket tid en person vistas i bostaden avgor hur stor exponeringen foér inomhusvarme blir.
Tva personer som bor i samma bostad kan ha mycket olika exponering beroende pa arbete,
fritid och vanor.

Sjalvskattad halsa
Personer med sdmre hélsa kan vara mer kansliga for varme. Fragan gor det mojligt att analysera
om varme har olika effekter beroende pa individens halsostatus.

Kroppsmatt (langd, vikt, midjematt)

Kroppens formaga att reglera temperatur varierar mellan individer och kan paverkas av
kroppssammansattning. Dessa uppgifter hjadlper oss att forsta fysiologiska skillnader i
varmetalighet.

Diagnoser och likemedel

Vissa sjukdomar och ldkemedel kan férsamra kroppens formaga att reglera temperatur, till
exempel genom paverkan pa vatskebalans eller blodcirkulation. Informationen ar central for att
identifiera grupper med 6kad risk fér varmerelaterad ohalsa.

Alkohol- och tobaksvanor
Alkohol och nikotin kan paverka véatskebalans, blodkarl och kroppens varmereglering. Dessa
vanor kan darfor forstarka effekten av varme och behdver beaktas i analyserna.

Boendemiljo och byggnadens egenskaper
Denna del ar central for att identifiera vilka bostader som ar varmekansliga
och varfor.
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Bostadstyp, boyta, takhojd och vaningsplan
Byggnadens storlek och utformning paverkar hur varme lagras, sprids och avges. Dessa uppgifter
ar nodvandiga for att kunna modellera skillnader mellan olika typer av bostader.

Sovrummets vaningsplan?
Sovrum pa hogre vaningsplan blir ofta varmare. Eftersom sémn ar en central hilsoutkomst i
studien ar denna information viktig.

Byggnadsar och renoveringar

Byggnadsar speglar skillnader i byggnormer, material, isolering och ventilation, vilket paverkar
hur bostaden hanterar viarme. Renoveringar kan bade férbattra och férsamra en bostads
varmeegenskaper. Informationen behdvs for att korrekt tolka byggnadens faktiska prestanda.

Ventilation och Obligatorisk Ventilationskontroll (OVK)

Ventilation har stor betydelse for inomhustemperatur och luftkvalitet. Uppgifter om OVK hjalper
oss att identifiera bostader dar ventilationen kan fungera samre, vilket kan bidra till hogre
inomhustemperaturer.

Upplevd drag
Drag kan indikera otatheter eller bristande isolering, vilket kan paverka temperaturstabiliteten i
bostaden.

Energiklass
Energiklass ger en 6vergripande bild av byggnadens energiprestanda och kan relateras till hur
val bostaden klarar bade kyla och varme.

Fasadmaterial
Fasadmaterial paverkar hur byggnaden absorberar och lagrar varme. Exempelvis kan tegel och
betong behdlla varme ldangre an tra, vilket kan gbéra inomhustemperaturen hogre under
varmeboljor. Informationen hjalper oss att forstd hur byggnadens konstruktion paverkar
inomhusklimatet.

Kylning, fonster och solinstralning

Denna del av enkaten fokuserar pa hur solinstralning, fonster och tekniska
|6sningar for kylning paverkar inomhustemperaturen i bostaden.
Solinstralning ar en av de viktigaste orsakerna till hoga
inomhustemperaturer under vairmebdljor, och sma skillnader i
fonsterutformning eller solskydd kan leda till stora skillnader i hur varmt
det blirinomhus.
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Tillgang till och anvdndning av kylsystem
Kylsystem sdasom luftkonditionering och Iluftvdirmepumpar kan kraftigt paverka
inomhustemperaturen. Uppgifterna hjalper oss att forsta hur olika hushall hanterar viarme.

Placering av portabel luftkonditionering

Placeringen av portabel luftkonditionering paverkar hur varme lagras och sprids i bostaden.
Genom att kartlagga var luftkonditionering anvands kan vi analysera hur manniskor prioriterar
svalka i sina hem under varmebdljor.

Rum dar luftkonditionering anvands
Informationen hjalper oss att forsta hur kylning prioriteras i bostaden.

Fonsterriktning och solskydd
Fonsterriktning bidrar mycket till inomhustemperaturen. Solinstralning varierar kraftigt med
vaderstreck och ar en viktig faktor for inomhustemperatur.

Vilken ar den vanligaste typen av fonster i din bostad?
Fonstrets konstruktion paverkar bade isoleringsformaga och hur mycket varme som slapps in
genom solinstralning. Genom att samla in information om fénstertyp kan vi analysera hur
byggnadens tekniska standard paverkar inomhusklimatet under bade kalla och varma perioder,
samt identifiera bostdder som &r sarskilt utsatta for Overhettning.

Utsikt och skuggning fran vardagsrumsfonstret

Vad man ser utanfor fonstret kan ge viktig information om bostadens exponering for direkt
solljus. Vegetation sdsom trad och buskar kan bidra till skuggning och darmed svalare
inomhustemperaturer, medan hardgjorda eller reflekterande ytor som asfalt och narliggande
byggnader kan forstiarka varmebelastningen. Denna information hjalper oss att forsta hur
omgivande miljo paverkar inomhusklimatet.

Mojlighet att 6ppna fonster och balkongdorrar

Mojligheten att 6ppna fonster eller balkongdérrar paverkar ventilationen i bostaden och
darmed hur effektivt boende kan anpassa inomhustemperaturen. Begransningar i mojligheten
att vadra kan leda till hogre och mer ihallande inomhustemperaturer, sarskilt under varma
natter.

Solskydd i vardagsrummet

Solskydd, bade invandiga (t.ex. gardiner och persienner) och utvandiga (t.ex. markiser), spelar
en viktig roll for att reglera inomhustemperaturen. Utvandiga solskydd ar sarskilt effektiva
eftersom de stoppar solinstralningen innan varmen nar in i bostaden. Informationen anvands for
att analysera vilka hushall som har battre tekniska mojligheter att skydda sig mot hoga
temperaturer.



2 7 Institutet

HEATWISE 00

Takfonster i sovrummet

Takfonster kan ha stor paverkan pa inomhustemperaturen, sarskilt i sovrum, eftersom de ofta
exponeras for direkt solinstralning under stora delar av dagen. Samtidigt kan takfonster bidra till
forbattrad ventilation om de kan Oppnas. Genom dessa fragor kan vi battre forsta hur
byggnadens utformning paverkar bade temperatur och somnmiljé.

Matt pa sovrumsfonster

Storleken pa sovrumsfonster paverkar hur mycket solinstralning som nar rummet och darmed
hur varmt det blir. Genom att samla in information om fonsterstorlek kan vi analysera hur olika
bostadsutformningar bidrar till variationer i inomhustemperatur vid varmebéljor.

Antal personer i sovrummet

Antalet personer som sover i ett sovrum paverkar inomhustemperaturen, eftersom
kroppsvarme bidrar till att hoja temperaturen i ett begrénsat utrymme. Sma barn kan dessutom
paverka somnkvaliteten oberoende av temperatur. Denna information hjalper oss att skilja
mellan effekter av varme och andra faktorer som paverkar sémn.

Beteenden och anpassningsstrategier

Denna del av enkaten fokuserar pa hur manniskors beteenden och
vardagsrutiner paverkar inomhustemperaturen. Aven i samma typ av
bostad kan beteenden gora stor skillnad for hur varmt det blir inomhus.

Vanor kring att anvanda solskydd

Att anvanda solskydd under varma dagar kan minska solinstralning och ddarmed forhindra att
bostaden varms upp. Genom dessa fragor kan vi analysera i vilken utstrackning detta beteende
anvands och hur effektivt det ar for att halla inomhustemperaturen nere.

Vanor kring fonsteroppning och kylning

Att halla fonster och dorrar stangda under dagens varmaste timmar och 6ppna dem pa natten ar
en etablerad strategi for att kyla bostader. Informationen hjalper oss att forsta hur vanligt detta
beteende ar och hur det paverkar inomhustemperaturen i praktiken.

Somnvanor och fonsteroppning nattetid

Att sova med Oppet fonster kan bidra till battre ventilation och svalare inomhustemperaturer
under varma sommarnatter. Samtidigt kan buller, sdkerhet, allergier eller andra faktorer
paverka beslutet att halla fonster 6ppna. Fragan hjalper oss att forsta vilka hinder som finns for
nattlig ventilation.
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Anvandning av varmealstrande apparater

Hushallsapparater sasom spisar, ugnar och tvattmaskiner genererar varme som kan bidra till
hogre inomhustemperaturer. Denna information anvdnds for att analysera hur
vardagsbeteenden paverkar virmebelastningen i bostaden.

Fragor om ditt bostadsomrade
Denna del av enkadten handlar om hur omgivningen runt bostaden kan
paverka mojligheten att anpassa sig till hdga temperaturer.

Upplevd trygghet i bostadsomradet

Trygghet kan paverka om boende vagar ha fonster eller balkongdérrar 6ppna, sarskilt nattetid.
Personer som inte kdnner sig trygga kan darfor ha samre mojligheter att ventilera sin bostad
effektivt, vilket kan 6ka exponeringen fér varme.

Upplevelse av buller i och omkring bostaden

Buller fran trafik, grannar eller andra kéllor kan begransa majligheten att halla fénster 6ppna,
sarskilt under natten nar somn &r viktig for aterhamtning. Genom dessa fragor kan vi battre
forsta hur buller paverkar strategier for att hantera varmeexponering.

Upplevelse av luftféroreningar i och omkring bostaden

Luftféroreningar sasom bilavgaser, damm och rék kan paverka viljan att vadra, trots att
ventilation ar viktig for att svalka bostaden. Luftféroreningar kan ocksa ha direkta halsoeffekter,
sarskilt for personer med luftvdagsproblem. Informationen hjalper oss att forstd hur dessa
faktorer samverkar med varmeexponering och méjligheten till anpassning.

& Tack for ditt deltagande!

Vi ar mycket tacksamma for att du deltar i HEATWISE sweden. Din medverkan ar avgérande for att
vi ska kunna 6ka kunskapen om hur inomhusmiljoer paverkar hilsa under varma
sommarmanader. Du &r alltid vdlkommen att kontakta oss vid fragor.

Om forskningsprojektet
e  Etiskt godkdannande: Studien &r godkand av Etikprévningsmyndigheten. Diarienummer: 2023-06091-01
e  Forskningshuvudman: Institutet for Miljomedicin (IMM), Karolinska Institutet
e  Projektansvarig forskare: Docent Mare Lohmus Sundstrém, IMM, Box 210, 171 77 Stockholm.
E-post: heatwise-imm@ki.se
e  Studiens hemsida: ki.se/imm/heatwise-sweden

8? Information om dina rattigheter
Las mer om dina rattigheter som studiedeltagare, hur vi hanterar dina personuppgifter och vad deltagandet innebar:

7" Forskningspersonsinformation HEATWISE Sweden” finns pa hemsidan ki.se/imm/heatwise-sweden
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