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HEATWISE ...,

Motiveringar till fragor i Heatwise sweden
webbenkat ”Varfor fragar ni det?”

Bakgrundsfragor

Vad ar ditt civilstand?

Civilstand kan paverka hur mycket tid en person tillbringar i sin bostad och &dven vilka
mojligheter som finns att anpassa inomhusklimatet vid héga temperaturer. Ensamstaende kan
ha andra forutsattningar dn personer i hushall med flera vuxna.

I vilken del av varlden ar du fodd?

Personer som har vuxit upp i olika klimat kan ha varierande erfarenheter av varme och olika
strategier for att hantera hdga temperaturer. Vi ar intresserade av att forsta om tidigare
erfarenheter paverkar hur manniskor hanterar varmeboljor i Sverige.

Vad ar din arliga forvarvsinkomst?

Ekonomiska resurser kan paverka mojligheten att anpassa bostaden till hdga temperaturer, till
exempel genom att installera solskydd eller kylsystem. Fragan hjdlper oss att identifiera vilka
grupper som kan behoéva sarskilt stod vid varmebdljor.

Hur manga personer bor i hushallet?

Antalet personer i hushallet kan paverka temperaturen inomhus, eftersom fler personer kan
alstra mer varme bade som kroppsvarme och som varme fran hushallsmaskiner. Det kan ocksa
paverka vilka mojligheter som finns att anpassa boendemiljon vid varmebdljor.

Vad ar din hégsta avslutade utbildningsniva?

Utbildning kan paverka var en person bor och vilka mojligheter som finns att anpassa
boendemiljon vid hoga temperaturer. Vi stéller denna fraga for att forsta hur olika grupper
paverkas av varmebdljor.

Halsa och vanor

Hur mycket tid tillbringar du inomhus?
Varmeexponering beror bland annat pa hur mycket tid en person tillbringar i sin bostad.
Inomhustemperaturen ar darfér en viktig faktor for halsopaverkan vid varmebéljor.

Hur bedémer du din hdlsa?
Halsotillstand kan paverka hur val en person hanterar hoga temperaturer. Vi vill forsta om
personer med olika halsotillstand har olika férutsattningar att hantera varmebdljor.
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Kroppens férmaga att reglera temperatur varierar mellan individer och paverkas av olika

kroppsmatt. Dessa matt hjdlper oss att forsta hur fysiologiska skillnader kan paverka
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Langd, vikt och midjematt

upplevelsen av hoga temperaturer.
Diagnoser och medicinering
Vissa sjukdomar (t.ex. hjart-karlsjukdomar, lungsjukdomar och diabetes) och mediciner (dven
vatskedrivande och blodtryckssdankande mediciner) kan forsamra kroppens férmaga att reglera
temperatur och ddarmed 6ka risken for varmerelaterade hélsoproblem. Svaret pa fragan hjalper
oss att forsta hur fysiologiska skillnader kan paverka upplevelsen av héga temperaturer.

Alkohol- och tobaksvanor
Alkohol och nikotin kan paverka kroppens férmaga att hantera varme. Svaret pa fragan hjalper

oss att forsta hur fysiologiska skillnader kan paverka upplevelsen av héga temperaturer.

Boendemilj6é och byggnadsfaktorer
Typ av bostad, antal vaningsplan, boyta och takhéjd

Bostadstyp, antal vaningsplan, golvyta och takhojd paverkar hur varme fordelas och
ackumuleras i byggnaden. Vi behover veta bostadens storlek och planlésning eftersom dessa
detaljer ar noédvandiga for att vi ska kunna bygga en statistisk modell som hjalper oss att

identifiera vilka typer av bostader som ar mest utsatta fér hoga inomhustemperaturer.

Pa vilket vaningsplan ligger ditt sovrum?
Vaningsplanet dar sovrummet ar beldget kan paverka hur varmt det blir pa natten. Denna
information hjdlper oss att beddma hur boendemiljon paverkar bland annat sémnkvalitet.

Vet du vilket ar huset som du bor i byggdes?
Byggnadsaret paverkar ofta bostadens konstruktion, isoleringsférmaga och ventilation, vilket i

sin tur kan paverka inomhustemperaturen. Denna information hjdlper oss att forsta hur
byggnadens alder paverkar boendets férmaga att motsta héga temperaturer.

Har huset som du bor i genomgatt nagra stérre renoveringar sedan det

Renoveringar kan paverka en bostads energieffektivitet, ventilation och isolering, vilket har en

byggdes?
direkt inverkan pa hur val bostaden hanterar hoga temperaturer.
Typ av ventilation
Ventilation paverkar hur val en bostad kan reglera inomhustemperaturen och luftkvaliteten.
Sjalvdragsventilation kan vara mindre effektiv vid temperaturreglering, medan mekanisk till- och
franluftsventilation kan ge en béttre luftcirkulation och hjalpa till att halla bostaden svalare.
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Obligatorisk Ventilationskontroll (OVK)

En fungerande ventilation ar avgorande for ett hadlsosamt inomhusklimat, sarskilt under
varmeboljor da god luftcirkulation under nattetid kan hjélpa till att reglera temperaturen.
Genom att fraga om senaste OVK kan vi identifiera potentiella problem med ventilation i
bostader som kan paverka inomhustemperaturen och luftkvaliteten.

Upplevelse av drag i bostaden

Drag kan indikera otillrdcklig isolering och otata fonster och dorrar, vilket kan paverka hur val
bostaden skyddar mot extrem varme. En dragig bostad kan ha svarigheter att halla en stabil
inomhustemperatur, vilket kan 6ka risken for obehag och halsopaverkan under varmebdljor.

Boendets energiklass

Energiklass kan paverka en bostads formaga att behédlla en behaglig inomhustemperatur.
Bostader med hog energiklass kan vara béttre isolerade, medan aldre byggnader med lagre
energiklass kan vara mer kansliga for temperaturférandringar.

Bostadshusets fasadmaterial

Fasadmateriel paverkar hur byggnaden absorberar och lagrar varme. Exempelvis kan tegel och
betong behélla viarme langre &an tra, vilket kan gbra inomhustemperaturen hogre under
varmeboljor. Genom att forsta fasadmaterialets egenskaper kan vi fa en béttre bild av hur olika
bostader reagerar pa hoga temperaturer.

Anvandning av kylsystem och luftkonditionering

Kylsystem sasom luftkonditionering och luftvarmepumpar kan ha en avgorande effekt pa hur val
en bostad kan halla en behaglig temperatur under en viarmebdlja. Genom att fraga om tillgang
och anvandning av kylsystem kan vi battre forsta hur olika hushall hanterar hoga temperaturer.

Placering av portabel luftkonditionering

Placeringen av portabel luftkonditionering kan paverka effektiviteten i att halla en bostad sval.
Genom att kartlagga var luftkonditionering anvands kan vi analysera hur manniskor prioriterar
svalka i sina hem under vdarmebdljor.

Rum dar luftkonditionering anvands

Vilka typ av rum som kyls kan ha betydelse for hur effektivt bostaden kan hantera viarme.
Genom att samla in dessa data kan vi fa en battre forstaelse for hur bostadsanpassningar gors
for att mildra effekterna av varmebdljor.

Fonsterriktning och solskydd
Fonsterriktning bidrar mycket till inomhustemperaturen. Fénster som vetter mot syd och vast
kan leda till hogre inomhustemperaturer pa grund av solinstralning.
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Vilken ar den vanligaste typen av fonster i din bostad?

Fonstertyp paverkar bostadens isoleringsformaga och darmed inomhustemperaturen under
bade kalla och varma perioder. Genom att forsta vilken typ av fonster som ar vanligast i olika
bostader kan vi analysera hur byggnadsstrukturen paverkar exponeringen for hoga
temperaturer.

Utsikt och skuggning fran vardagsrumsfonstret

Vad en person ser fran sitt vardagsrumsfonster kan paverka bostadens exponering for direkt
solljus. Om utsikten domineras av vegetation, sasom trad eller buskar, kan det bidra till
skuggning och svalare inomhustemperaturer. Om utsikten i stallet bestar av reflekterande ytor
som asfalt eller narliggande byggnader kan detta bidra till hogre inomhustemperaturer.

Majlighet att 6ppna fonster och balkongdorrar
Mojligheten att oppna fonster eller balkongdérrar paverkar ventilationen i bostaden och
darmed hur effektivt boende kan anpassa inomhustemperaturen.

Solskydd i vardagsrummet

Solskydd, bade invandiga (gardiner, persienner) och utvandiga (markiser), spelar en viktig roll fér
att reglera inomhustemperaturen. Utvandiga solskydd &r sarskilt effektiva for att minska
solinstralning och darmed halla inomhusklimatet svalare under varma perioder. Denna
information hjalper oss att forsta vilka boenden som har battre mojligheter att skydda sig mot
hoga temperaturer.

Takfonster i sovrummet

Takfonster kan ha en stor inverkan pa inomhustemperaturen i ett sovrum, eftersom de ofta
utsatts for direkt solinstralning under stérre delen av dagen. Samtidigt kan takfénster férbattra
ventilationen om de kan 6ppnas. Denna information hjilper oss att forstd hur byggnadens
utformning paverkar boendeklimatet.

Matt pa sovrumsfonster

Storleken pa sovrumsfénster paverkar hur mycket solinstralning som nar rummet och darmed
hur varmt det blir inomhus. Genom att samla in information om fonsterstorlek kan vi battre
forsta hur olika bostadsférhallanden paverkar inomhusklimatet vid hoga temperaturer.

Antal personer i sovrummet

Antalet personer som sover i sovrummet paverkar inomhustemperaturen, eftersom
kroppsvdarme bidrar till att hoja temperaturen i ett begransat utrymme. Sma barn kan ocksa
stéra somnen generellt. Genom att samla in denna information kan vi battre skilja pa effekter av
varmeboljor och andra faktorer som paverkar somnkvalitet.
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Beteenden och anpassningsstrategier

Vanor kring att anvanda solskydd

Att tacka fonster med markiser, persienner eller gardiner under varma dagar kan minska
solinstralning och darmed férhindra att rummet blir fér varmt. Denna information hjélper oss att
forsta i hur stor grad detta beteende paverkar inomhustemperaturen.

Vanor kring fonsteréppning och kylning

Att halla fonster och dorrar stangda under dagen och 6ppna pa natten ar en effektiv strategi for
att halla bostaden sval. Denna information hjalper oss att forsta i hur stor grad detta beteende
paverkar inomhustemperaturen.

Somnvanor och fonsteroppning nattetid

Att sova med Oppet fonster kan bidra till battre ventilation och svalare inomhustemperaturer
under varma sommarnatter. Samtidigt kan faktorer som buller, sékerhet eller allergier paverka
beslutet att halla fonster 6ppna. Denna fraga hjélper oss att forsta vilka faktorer som paverkar
nattlig ventilation.

Anvandning av varmealstrande apparater

Apparater som spisar, ugnar och tvattmaskiner genererar varme, vilket kan paverka
inomhustemperaturen. Denna information hjalper oss att forsta i hur stor grad detta beteende
paverkar inomhustemperaturen.

Fragor om ditt bostadsomrade

Upplevd trygghet i bostadsomradet

Trygghet i bostadsomradet kan paverka beteenden kopplade till ventilation och
temperaturreglering. Personer som inte kanner sig trygga utomhus kan vara mindre benagna att
vddra pa natten eller ha fonster 6ppna, vilket kan paverka deras exponering for varme inomhus.
Denna information hjalper oss att forsta vilka externa faktorer som kan paverka anpassningen
till h6ga temperaturer.

Upplevelse av buller i och omkring bostaden

Buller kan paverka majligheten att halla fénster 6ppna under varma perioder, sarskilt pa natten
da somn ar avgorande for aterhamtning. Personer som upplever héga nivaer av trafikbuller,
grannljud eller andra stérningar kan vara mindre bendgna att ventilera sin bostad effektivt,
vilket kan paverka inomhustemperaturen och upplevelsen av virmebdljor. Genom att samla in
denna information kan vi béattre foérsta hur buller paverkar strategier fér att hantera
varmeexponering.
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Upplevelse av luftféroreningar i och omkring bostaden

Luftféroreningar sasom bilavgaser, damm och rok kan paverka mojligheten att halla fonster
Oppna, sarskilt under varma perioder nar ventilation ar viktig for att svalka inomhusmiljon.
Exponering for dessa fororeningar kan ocksa ha direkta halsoeffekter, sarskilt for personer med
luftvagsproblem, vilket gor det viktigt att forstd hur dessa faktorer samverkar med upplevelsen
av varmeboljor och méjligheter till anpassning.

& Tack for ditt deltagande!

Vi ar mycket tacksamma for att du deltar i HEATWISE sweden. Din medverkan ar avgérande for att
vi ska kunna 6ka kunskapen om hur inomhusmiljéer paverkar halsa under varma
sommarmanader. Du ar alltid vdlkommen att kontakta oss vid fragor.

Om forskningsprojektet
e  Etiskt godkdannande: Studien ar godkand av Etikprévningsmyndigheten. Diarienummer: 2023-06091-01
e  Forskningshuvudman: Institutet for Miljomedicin (IMM), Karolinska Institutet
®  Projektansvarig forskare: Docent Mare Lohmus Sundstrom, IMM, Box 210, 171 77 Stockholm.
E-post: heatwise-imm@ki.se
e  Studiens hemsida: https://ki.se/imm/heatwise-sweden

@ Information om dina rattigheter
Las mer om dina rattigheter som studiedeltagare, hur vi hanterar dina personuppgifter och vad deltagandet innebar:

" Forskningspersonsinformation HEATWISE Sweden” finns pa hemsidan https://ki.se/imm/heatwise-sweden
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