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ACTIVE TEACHING
IN PREPARATION
FOR A CAREER
Team-based
learning (TBL) is a
teaching method
based on active
learning and group
work. The primary
tool is discussion,
which prepares
the students for
solving problems
in their future
careers.

Teachers Eva
Hagel and Mesfin
Tessma developed
an interest in TBL
when they went to
extend the course
in medical statis-
tics for doctoral
students. It is only
two weeks long
and very intensive.
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Team-based learning (TBL) ar
en undervisningsmetod som
baseras pa aktivt larande och
grupparbeten. Diskussionen
ar det framsta verktyget och
ska forbereda studenterna for
att kunnalosa problem i den
framtida yrkesrollen.

Engagemanget for TBL starta-
de for lirarna Eva Hagels och
Mesfin Tessmas del nir de ville
utvidga kursen Medicinsk statis-
tik for doktorander. De ville ta in
fler studenter, men behalla samma
kvalitet.

— Vi borjade leta efter alterna-
tiva undervisningsmetoder nir
tanken slog mig att man kanske
kunde flytta fokus fran passiva
forelisningsmodeller till mer ak-
tiv problemlésning. Det viktigaste
vi vill att studenterna ska ta med
sig hirifrin ar att kunna losa pro-
blem, inte att lyssna pa foreldsare,
siager Eva Hagel.

HOSTEN 2014 INFORDES metoden
vid Centrum for lirande och kun-
skap (CLK) vid KI dér kursen ges.

Inom TBL jobbar man i team
om fem till sex personer och lek-

TRE SAKER ATT TANKA PA MED TBL ...

... FOR DIG SOM AR STUDENT

@ Eftersom man maste ldsa pa
innan lektionen tar TBL en del
extra tid, men samtidigt forsvin-
ner pluggandet i slutet av kursen
eftersom det inte ar nagon
sluttenta.

@ TBL-kurser kan vem som helst
ta, speciellt bra &r det om du
gillar att diskutera och inte bara
att lasa in kursmaterial.

® Du behéver ingen speciell
kunskap infér en TBL-kurs.
Léraren beréttar vad du ska lasa
pa och man gér igenom alla svar
i slutet av lektionen.

PORTRATTET

Grupparbeten
satter tryck pa
rvisningen

SPECIAL

AKTUELLT

Eva Hagel berdttar att det varit en utmaning for henne som ldrare att

ldta studentgrupperna hitta svaren pd egen hand.

tionerna grundar sig pa den inlds-
ning som studenterna fatt forbe-
reda hemma. Under lektionerna
diskuterar studenterna i grupper
och resonerar sig fram till en
losning pa ett specifikt problem.
Gruppdynamiken dr en ganska
stor del av TBL. Personerna som
bildar en grupp representerar
olika egenskaper och bakgrunder
vilket ska gynna samarbetet och
frimja diskussionen. Lararen ar

... FOR DIG SOM AR LARARE

@ Att skapa kursen forsta gangen
kan ta tid, men nar metoden val
sitter gar det at samma tid som vid
mer traditionell undervisning.

® Vem som helst kan undervisa
med TBL som metod, oavsett
pedagogiska egenskaper hos dig
som ldrare. Den gemensamma
namnaren dr den teambaserade
undervisningsformen.

@ Man behover inte alls vara ex-
pert till en bérjan, om man kan
fa studenterna att diskutera sig
fram till ett svar har man kommit
en god bit pa vag.
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synlig i klassrummet men ska for-
soka lata grupperna komma fram
till svaren pa egen hand.

- Det har varit en utmaning for
oss larare eftersom man ar van vid
att vara den som styr konversatio-
nen, stiller fragorna och ofta dven
besvarar fragorna. Nu nir jag far
en friga fridn en grupp si forso-
ker jag bolla den vidare till ndsta
grupp. Sen forsoker vi tillsam-
mans komma till ndgon sorts kon-

NOTERAT

sensus ddr alla kdnner att de varit
med i diskussionen och samtidigt
fatt fram ett svar, siger Eva Hagel.

Dagen borjar med ett kortare
individuellt test kring inldsnings-
imnet, exempelvis statistiska me-
toder, foljt av samma test i grupp.
Formiddagen avslutas med en mi-
niforeldsning som reder ut begrep-
pen i helklass. I kursen Medicinsk
statistik anvinds samma mall un-
der en hel dags undervisning.

GRUNDKURSEN | MEDICINSK sta-
tistik ar den forsta kursen pa KI
som foljer TBL-principerna fullt
ut och enligt kursutvirderingen
ar den uppskattad.

— Minga studenter verkar bli
mer motiverade av detta aktiva
lirande. De far direkt feedback
vilket okar sjilvfortroendet - och
kunskapen inte minst. TBL ska
vara roligt och som ldrare fir man
hela tiden nagot tillbaka fran stu-
denterna vilket gor att man sjilv
kanner sig energisk och motive-
rad, siager Mesfin Tessma, som 4r
huvudansvarig for kursen.

FRIDA WENNERHOLM
kibladet@ki.se

I TBL arbetar studenterna i team om fem till sex personer och grupp-
dynamiken dr en stor del av metoden. | mitten Jenny Mullen.

Forsta TBL-piloten gjordes for tva ar sedan

B Ar 2013 gjordes en TBL-pilot vid Karolin-
ska Institutet. Man insag dé att det behévdes
en storre insats for att kunna inféra metoden
i storre skala. Nu ska ett nytt TBL-initiativ

sdttas ihop.

Greger Lindberg, professor i medicinsk

8| KIBLADET | NUMMER 2| 2015

gastroenterologi och hepatologi vid institutio-
nen {6r medicin, Huddinge, har fatt i uppdrag
att ta reda pd om denna typ av pedagogik kan
anvindas pé likarprogrammet.

Han gir nu en TBL-utbildning vid Duke-
NUS Graduate Medical School i Singapore

vands.

dir den hidr typen av utbildning ofta an-

— I'langden kan TBL kraftigt minska bor-
dan for ldrarna och jag tror man maste forstd
detta for att viga ligga den energi som krivs
pa forberedelserna, sager han.
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PROS AND CONS
OF TBL

Opinions differ,
however, as to
whether doctoral
students would
choose TBL for
their other cour-
ses.

“I like the set-up
and would defini-
tely choose TBL or
PBL over regular
teaching,” says
David Forsberg,
while Sandra
Petrus-Reurer says
that the course
takes up a lot of
her time.

Harisha Ramachandraiah, Nigus Telele, David Larsson, Petter Holmberg och Jacob Forrester har resonerat sig fram till ett svar tillsammans. Foto: GUNNAR ASK

tudenterna: Bade for- och nackdelar

| Strix-salen pa campus Solna
sitter studenterna djupt
forsjunkna i diskussion. Det
de kommer fram till ska leda
till en Iosning pa dagens
problem. De gar grundkurs-
en i medicinsk statistik for
doktorander som genomfors
enligt konceptet team-based
learning (TBL).

Grupp nummer fyra lser proble-
met forst och far lingre rast innan
genomgingen i helklass borjar.
Kursen dr den forsta pa KI som
utfors i sin helhet med TBL. Pa
andra universitet i Sverige finns
liknande metoder men for studen-
terna pa just denna kurs ar det en
ny erfarenhet.

— I Spanien har vi inte TBL sa
vitt jag vet men jag tycker absolut
att den hir sortens undervisning
har sina fordelar. Det ar ju en vil-
digt intensiv metod, séger Sandra
Petrus-Reurer, en av utbytesstu-
denterna.

— Det hir dr min forsta TBL-
kurs, men jag har tidigare haft
problem-based learning (PBL),
som liknar TBL, siger David
Forsberg, en annan doktorand pa
kursen.

Det mirks att det finns en tanke

s —

Studenterna Sandra Petrus-Reurer, Angelina Schwarz och David Fors-
berg har lite olika syn pa TBL som undervisningsmetod.

med hur grupperna delats in, de
ar blandade med hénsyn till &lder,
ursprung och bakgrund. Samtliga
haller med om att det dr viktigt
att fd en bra grupp, dir alla dr pa
samma niva och ingen behover bli
den som alltid forklarar eller kin-
ner att den inte forstar.

— Vi har fatt en jamstilld grupp
som ofta tacklar problemet med
liknande tankar och jag kan alltid
fa stod fran gruppen om det dr na-

got jag inte forstdr, sager Angeli-
na Schwarz, utbytesstudent frin
Tyskland.

SALEN AR FULLSATT och studen-
terna energiska, trots att klockan
ndrmar sig fyra pa eftermiddagen.
“My head is boiling”, utbrister na-
gon.

— Gruppsystemet triggar mig
att lisa pa innan sa att jag kan
medverka i diskussionen, om du

inte list kan du ju aldrig riktigt
bli en del av gruppen den dagen,
sager David Forsberg.

Kursen i medicinsk statistik ar
bara tvd veckor lang och haller
hogt tempo. Pa frigan om fors-
karstudenterna skulle vilja TBL
for sina 6vriga kurser rader delade
meningar.

— Jag foredrar att lisa ensam
for da kan jag gora det i min egen
takt. Jag behover inte bry mig om
ndgon annan och ingen behover
bry sig om mig, siger Angelina
Schwarz.

—Jag gillar upplagget och skulle
absolut vilja TBL eller PBL fram-
for vanlig undervisning, siger
David Forsberg.

MEN ALLA AR OVERENS om att
TBL inte passar alla omriden
av deras utbildning. Sandra Pet-
rus-Reurer menar att det dven be-
ror p& hur mycket tid man har.

— Om du gér pé alla lektioner sa
ar det kanske just lektionstiden du
lagger pa kursen, inte mer. Med
TBL gar det at ganska mycket av
din fritid till inlasning, tid som du
kanske vill ligga pa annat, siger
hon.

FRIDA WENNERHOLM
kibladet@ki.se
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