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Datainsamlingen for HEATWISE sweden bestar av tre delar:

1.
2.

Insamling av bakgrundsinformation med hjalp av en webbenkat
Matning av inomhustemperatur och luftfuktighet

3. Insamling av hélso- och somndata med hjilp av korta dagliga fragor

du den i ditt sovrum, déar den
loggar din inomhustemperatu

Hur gar studien till?

* Duanmadler dig till studien
senast 11 maj

* Vimejlar dig lanken till
bakgrundsenkdten
(innehaller fragor om dig och
om din bostad)

_ Studien pagar
~ ljun—1sep

* Entemperaturmatare
-— skickas med posten.
Returkuvert medféljer

* Under tre valfria veckor, N\
ber vi dig att svara pa nagra
korta fragor om din sémn
och din halsa varje morgon
och kvall genom en sms-
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* Nar du far mataren placerar

till 1 september
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* Fran den 1 september skicka il september

du tillbaka métaren till oss
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* Viladdar ner temperaturdata fran méatarna

* Vianonymiserar all data du har skickat oss

* Vi kombinerar uppgifter om din bostad, din hélsa och temperaturi
vara statistiska modeller

* Vi ger rekommendationer till stadsplanerare och folkhalsospecialister

1. D Insamling av bakgrundsinformation — webbenkaten:

Efter att du har anmalt dig till studien far du en webbenkat via e-post. Enkdten 6ppnas via en
personlig webblank och innehaller fragor om din halsa, dina levnadsvanor och din bostad.
Vissa fragor, sdrskilt de som rér bostaden, kan upplevas som detaljerade. Om du inte vet svaret
pd en viss fradga och inte heller har méjlighet att ta reda pad det, kan du svara “jag vet inte”
(antingen som svarsalternativ eller i fritext).

Om du forbereder dig med hjalp av dokumentet “"Checklista for bostadsfragor i webbenkat” tar
enkaten ca 30 minuter till 50 minuter att besvara.

Om mdjligt besvara enkdten ndr du dr hemma i din bostad

Det gar bra att spara enkaten och skicka in den vid ett senare tillfdlle, samt dndra svaren flera
ganger.

Webbenkaten ar tillgdnglig hela studieperioden fram till och med 31 augusti.

Foérberedelse: Checklista for bostadsfragor

Eftersom det ibland kan vara svart att spontant veta detaljer om den egna bostaden mejlas dokumentet
"Checklista for bostadsfragor i webbenkat” ut tillsammans med din personliga enkatlank. Checklistan
finner du dven pa hemsidan: ki.se/imm/heatwise-sweden. Vi rekommenderar att du gar igenom
checklistan i forvag och, om mojligt, tar reda pa svaren innan du fyller i enkaten.
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2. & Matning av inomhustemperatur och luftfuktighet:

e En temperatur- och luftfuktighetsmatare skickas hem till dig med vanlig post. Ett svarskuvert
for retur medfoljer. Deltagare som delar sovrum far en gemensam métare.

e Tillsammans med mataren far du tydliga instruktioner for hur den ska placeras i bostaden.
Instruktionerna finns dven pa hemsidan och heter "Matarinstruktion HEATWISE Sweden”.

e Mataren ska placeras i ditt sovrum sa snart som mojligt, men senast 31 maj, och ska sta kvar
pa samma plats under hela studieperioden (1 juni-1 september).

e Mataren ar forprogrammerad och registrerar automatiskt inomhustemperatur och
luftfuktighet. Matningen gors var 15:e minut. Du behdver inte starta mataren manuellt.

e Nar du anmaler dig till studien samtycker du till att skicka tillbaka mataren i september. Retur
sker kostnadsfritt med det bifogade svarskuvertet.

3. Halsorapportering — korta dagliga fragor

e Under tre valfria veckor, gdrna utspridda 6ver sommaren, ber vi dig besvara korta fragor om
din héalsa och sémn. Denna del av studien kallas “halsorapportering”.

e Vid anmalan anger du vilka veckor under sommaren det passar dig att delta i
halsorapporteringen.

e Under rapporteringsveckorna far du sms tva ganger per dag, morgon och kvall, med en lank till
fragorna.

e Fragorna handlar om hur du upplevt temperaturen inomhus, din fysiska och psykiska halsa,
samt hur du har sovit under natten. Det tar hégst 5 minuter att besvara fragorna vid varje
tillfalle.

e Du ska enbart svara pa fragorna om du har sovit hemma i den bostad dar mataren ar placerad.

e Paminnelser om kommande rapporteringsvecka skickas via sms pa mandagen veckan fore.

e Det ar mojligt att byta rapporteringsvecka/veckor. Kontakta oss sa snart som mgjligt, senast
onsdagen veckan fére planerad rapportering.

Hur hanger allt ihop?

Temperaturmatarna ar numrerade. Vi registrerar vilken matare som skickas till vilken deltagare. Nar
mataren returneras efter sommaren anviands maéatarnumret fér att koppla temperatur- och
luftfuktighetsdata till ratt deltagare. De uppgifter som samlats in laddas ner och sparas pa en siker
server vid Karolinska Institutet. Aven alla svar frdn webbenkiten och héilsorapporteringen
anonymiseras och sparas pa samma sdkra server. Vid ett senare tillfalle kombineras informationen fran
olika delar av studien och analyseras med hjalp av statistiska metoder.

Samlad information om HEATWISE Sweden finns pa: ki.se/imm/heatwise-sweden. Lingst ner pa
hemsidan under “Information till deltagare i studien” finns férdjupande dokument.

Vid fragor &r du vilkommen att héra av dig till oss: [ E-post: heatwise-imm@ki.se

Deltagande i HEATWISEsweden dr helt frivilligt. Om du inte vill delta kan du ignorera inbjudan — vi behéver
alltsa inget svar frdn dig om du inte vill delta! Om du har anmdlt dig kan du nédr som helst avbryta ditt
deltagande, meddela oss om det och skicka tillbaka temperaturmdétaren!

Mer information om ditt deltagande, dina réittigheter, och hantering av personuppgifter hittar du i
dokumentet ”Forskningspersonsinformation HEATWISE Sweden” pa hemsidan.
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