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Datainsamlingen for studien HEATWISE sweden bestar av tre delar:

1. Insamling av bakgrundsinformation med hjilp av en webbenkat
2. Maitning av inomhustemperatur och luftfuktighet
3. Insamling av hélso- och somndata med hjilp av korta dagliga fragor

Hur gar studien till?

Studien pagar
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Vi laddar ner temperaturdata fran mitarna

| Vi anonymiserar all data du har gett oss

| Vi kombinerar uppgifter om din bostad, din hilsa och
| temperatur i vara statistiska modeller

l *  Viger rekommendationer till stadsplanerare och
folkhilsospecialister

1. 7—:‘ Insamling av bakgrundsinformation med hjilp av en webbenkat:

e Efter anmalan till studien mejlas en webbenkat ut med fragor om din hélsa, dina vanor och din
bostad. Den 6ppnas via en personlig lank.

e Vissa fragor i enkaten, sarskilt de som handlar om den egna bostaden, kan upplevas som
detaljerade. Om du har svart att ta reda pa viss information om din bostad, kan du i enkaten
svara “jag vet inte” (antingen som svarsalternativ eller i fritext) pa fragan det géller.

e Har du forberett svaren pa bostadsfragorna i forvag med hjalp av dokumentet “Checklista for
bostadsfragor i webbenkat” (se nedan) tar enkadten ca 30 minuter till 50 minuter att besvara.

e Det ar mojligt att spara dina svar och ga tillbaka till enkaten sa manga ganger du vill, innan du
valjer att skicka in den.

e Webbenkadten ar mojlig att besvara hela studieperioden t om 31 augusti.

Forberedelse - Checklista for bostadsfragor i webbenkit:

Eftersom det kan vara svart att veta svaren till enkatfragorna om din egen bostad, mejlas dokumentet
"Checklista for bostadsfragor i webbenkéat” ut tillsammans med din personliga lank till webbenkaten.
Den gar att dven att hitta pa hemsidan: https://ki.se/imm/heatwise-sweden. Vi rekommenderar att du
gar igenom checklistan och tar reda pa svaren till bostadsfragorna pa forhand, eftersom det underlattar
for dig nar du svarar pa enkaten. Det kan ocksa underlatta att vara hemma nar du besvarar enkéten,
om det skulle vara nagot du har glomt att kolla upp, sdsom takhojd eller fonstermatt.




w Karolinska
7 Institutet

A P
Q
g 18

HEATWISE 5, o,

2. & Matning av inomhustemperatur och luftfuktighet:

e Entemperaturmatare skickas hem till dig med vanlig post, svarskuvert medféljer.

e Med mataren féljer instruktioner om vad du bor tinka pad vid placering av denna.
Instruktionerna finns dven pa hemsidan och heter "Matarinstruktion HEATWISE Sweden”.

e Mataren placeras sa snart som mojligt men senast 31 maj i ditt sovrum och ldmnas dér under
hela studieperioden: 1 juni till och med 31 augusti.

e Mataren ar forprogrammerad att automatiskt registrera din inomhustemperatur och
luftfuktighet var 15:e minut. Du behover sjalv inte starta den genom knapptryckning.

o Nar du anmadler dig till studien behéver du samtycka till att skicka tillbaka temperaturmataren
till oss i september. Anvand svarskuvertet for att skicka tillbaka mataren kostnadsfritt.

3. Insamling av hilso- och sémndata med hjalp av korta dagliga fragor

e Under tre valfria veckor, om majligt utspritt dver sommaren, ber vi dig att svara pa nagra korta
fragor om din halsa och somn. Fragorna besvaras av dig varje morgon och kvall. Vi kallar denna
del for “halsorapportering”.

e | anmalan ftill studien anger du vilka veckor under sommaren som det passar dig att
halsorapportera.

e Fragorna om din halsa och sémn kan Oppnas via en lank som skickas till dig via sms pa
morgonen och kvallen under den aktuella veckan du hélsorapporterar.

e Fragorna handlar om hur du upplevt temperaturen inomhus, din fysiska och psykiska halsa,
samt hur du beddémer att du har sovit under natten. Fragorna tar maximalt 5 minuter att
besvara.

e Du ska enbart svara pa fragorna om du har sovit hemma i din egen bostad dar mataren ar
placerad. Det gar att svara pa dagens fragor fram ftill att fragorna for nasta dag skickas ut.

e Paminnelser skickas ut via sms pa mandagen veckan fore du halsorapporterar.

e Du kan byta rapporteringsvecka/veckor. Hor gdrna av dig sa snart som mojligt, senast onsdagen
veckan fore din halsorapportering.

Hur hanger allt ihop?

Temperaturméatarna ar numrerade. Vi registrerar vilken person som far vilken méatare nar vi postar
matarna. Nar mataren skickas tillbaka ar det siffran pa mataren som talar om foér oss hos vilken
studiedeltagare mataren har varit. Matarna registrerar uppgifter om temperatur och luftfuktighet over
hela studieperioden och nar den ar tillbaka hos oss efter sommaren laddar vi ner de uppgifter den har
samlat in och sparar denna pé& en siker server vid KI. Aven alla svar som studiedeltagare rapporterar
genom webbenkaten och de dagliga fragorna anonymiseras och sparas pa samma sakra server. Vid ett
senare tillfdlle kommer information fran olika kallor kombineras och analyseras med hjalp av statistiska
modeller.

Vi har samlat all information om HEATWISE sweden pa hemsidan https://ki.se/imm/heatwise-sweden.
Langst ner pa hemsidan under ”Information till deltagare i studien” finns fordjupande information.

Vid fragor dr du vilkommen att hora av dig till oss: **1 E-post: heatwise-imm@ki.se

Vi vill betona att studiedeltagandet dr helt frivilligt och vill du avbéja att delta, gar det bra att ignorera
inbjudan till studien. Du behéver inte svara pd inbjudan om du inte vill delta i studien. Anmdler du dig
kan du dven ndrsomhelst avsluta din medverkan och skicka tillbaka din temperaturmdtare till oss.
Mer information om ditt deltagande, dina réittigheter, och hantering av personuppgifter hittar du i
dokumentet ”Forskningspersonsinformation HEATWISE Sweden” pa hemsidan.



