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Steg for steg-instruktion stod for att
utfora lateral kantotomi och kantolys

Stina Ejeklint, Avdelningen for kvalitet och patientsakerhet
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Att genomfora en lateral kantotomi och kantolys ar oftast en séllanhandelse for 6gonlakare eller akutmottagningslakare da orbitalt
kompartmentsyndrom (OCS) &r ett séllsynt tillstand. Pa 6dgonakuten identifierades det att det fanns ett behov av tydlig information
rorande utforande av lateral kantotomi och kantolys. Darfor togs en informationsposter med steg-for-steg instruktioner fram. Att utfora
en kantotomi och kantolys &r viktig da felaktig diagnos eller férsenad behandling kan fa forodande konsekvenser for patienten.

Da OCS ar ett sallsynt tillstand ar det viktigt att den behandlande lakaren har stdd for att kunna
genomfdra behandlingen pa ett korrekt och patientsékert satt.

Orbitalt kompartmentsyndrom (OCS) ar
ett akut och allvarligt tillstand med risk
for permanent synnedsattning.

OCS ses oftast vid trauma
(ansiktsskador), men kan ocksa
forekomma 1 samband med operativa
Ingrepp, vid blodning av andra skal samt
svara inflammationer och infektioner.

Obehandlat kan OCS leda till skada pa
synnerven och / eller nathinnan.

OCS beror pa att 6gonhalan (orbita)
framat begransas av en rigid vagg som
utgors av septum orbitale, tarsalplattor
och kantalligamentet.

Ovriga vaggar ar ben. Detta innebar att
vid en snabb volymoOkning inne i orbita
till exempel vid blddning eller svullnad sa
finns begransade mojligheter for
vavnaden att expandera och trycket

stiger.

Nar trycket overstiger blodtrycket upphor
cirkulationen i synnerven och man far
Ischemi vilken kan ge en permanent
synforlust.

Vid misstanke om OCS &r det viktigt att
agera snabbt.

Risken for permanent synnedsattning vid
fordrojd eller felaktig behandling ar
mycket hog.

FOr att minska trycket 1 orbita bor lateral
kantotomi och kantolys goras ytterst
skyndsamt, helst inom 2 timmar efter
traumat.

Lateral kantotomi och kantolys innebar att
kantalligamentet, vilket ar en strang som
haller 6gonlocken pa plats, klipps av.
Orbitainnehallet kan da expandera framat
och trycket sjunker.

Da OCS ar ett mycket sallsynt tillstand &r
det viktigt att den behandlande lakaren
har tydliga instruktioner hur en lateral
kantotomi och kantolys utfors.

Pa S:t Eriks Ogonsjukhus har en affisch
med steg-for-steg instruktion tagits fram.

En steg-for-steg Instruktion ar en resurs
som ar utformad sa att den ar latt att folja
och att utfora den behandling som kravs
pa ett framgangsrikt satt.

Affischen finns i alla behandlingsrum pa
dgonakuten.
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Forutom steg-for-steg affischen har aven
en digital utbildning for forberedelser
Infor lateral kantotomi och kantolys tagits
fram.

Utbildningen riktar sig till 1akare och
omvardnadspersonal som deltar i
forberedelser och genomforande av
behandlingen.

| utbildningen ingar exempelvis:

vilket material och lakemedel som
behovs

forberedelser av instrument och
material

hudforberedande rengoring

Lartorget
Region Stockholms utbildningsportal
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Symptom pa orbitalt

Orbitalt kompartmentsyndrom

Forberedelser infor kantotomi
och kantolys

Genomforande

Vidare handlaggning

Det ar viktigt att agera snabbt vid
misstankt OCS.

En steg-for-steg instruktion ger den
behandlande ldkaren vagledning att agera
snabbt, korrekt och patientsakert.

Stina Ejeklint

Verksamhetsutvecklare

S:t Eriks Ogonsjukhus
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