CAT-Q enkaten

Las varje pastaende nedan och valj det svarsalternativ som bast stammer 6verens med dina
erfarenheter av socialt samspel, d.v.s. av att umgas och prata med andra.

Markera hur vél varje pastaende stimmer 6verens med dina erfarenheter fran 1 till 7, dar
1 motsvarar Stdimmer absolut inte och 7 motsvarar Stammer fullstandigt.

Stammer Stammer
absolut inte fullstandigt

1. Nar jag samspelar med nagon forsoker jag medvetet
harma deras kroppssprak eller ansiktsuttryck.

2. Jag dvervakar mitt kroppssprak och mina ansiktsuttryck
i syfte att se avslappnad ut.

3. Jag kanner séllan att jag behdver spela en roll for att
klara av en social situation.

4. Jag har utvecklat ett ”manus” att folja i sociala
situationer (t.ex. en lista av fragor eller samtalsamnen).

5. Jag upprepar fraser jag hort andra saga pa exakt samma
satt som jag horde dem sagas forsta gangen.

6. Jag anpassar mitt kroppsprak och mina ansiktsuttryck sa
att jag framstar som intresserad av personen jag 1 2 3 4 5 6 7
samspelar med.

7. Jag kanner det som att jag "skadespelar” snarare an ar
mig sjalv i sociala situationer.

8. Nér jag samspelar med andra anvander jag mig av
beteenden som jag lart mig genom att titta pa hur andra 1 2 3 4 5 6 7
personer gor i socialt samspel.

9. Jag tanker alltid pa vilket intryck jag gor pa andra
personer.

10. For att kunna umgas socialt behdver jag stod fran andra
méanniskor.

11. Jag dvar pa mina ansiktsuttryck och mitt kroppssprak
for att se till att de ser naturliga ut.

12. Jag kanner ingen press att ta gonkontakt med andra om
jag inte sjalv vill.



Stammer
absolut inte

13. Jag tvingar mig sjalv att samspela med andra i sociala
situationer.

14. Jag har forsokt att bli battre pa att forsta sociala
fardigheter genom att observera andra.

15. Nar jag samspelar med en annan person dvervakar jag
mitt kroppsprak och mina ansiktsuttryck sa att jag
framstar som intresserad av personen.

16. | sociala situationer forsoker jag hitta satt att undvika att
samspela med andra.

17. Jag har undersokt reglerna for socialt samspel (t.ex.
genom att studera psykologi eller 1&sa bocker om
maénskligt beteende) i syfte att forbattra mina sociala
fardigheter.

18. Jag éar alltid medveten om vilket intryck jag gor pa
andra.

19. Jag kanner mig fri att vara mig sjalv nar jag ar med
andra.

20. Jag lar mig hur andra anvéander kroppssprak och
ansiktsuttryck nar de samspelar genom att titta pa tv-
serier eller film, eller genom att lasa skonlitteratur.

21. Jag anpassar mitt kroppssprak och mina ansiktsuttryck
sa att jag ser avslappnad ut.

22. Nar jag pratar med andra ké&nner jag att samtalet flyter
pa naturligt.

23. Jag har lagt tid pa att lara mig sociala fardigheter genom
att titta pa tv-serier och film, och forsoker anvanda det
jag lart mig nér jag samspelar med andra.

24. Jag fokuserar inte pa mitt ansikte eller min kropp i
socialt samspel.

25. Det kanns som att jag latsas vara “normal” i sociala
situationer.
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fullstéandigt



