Nyhetsbrev oktober-december 2023

Kara Omtanke2020-deltagare,

Valkommen till nyhetsbrevet for fiarde kvartalet 2023! | detta nyhetsbrev kommer vi att presentera dig for vara tva
forskningsassistenter (Elisabet Unnur Gisladottir och Gillian Murphy) i nya delen av var mini-intervjuserie. Dessutom kommer vi att
beskriva tva nyligen publicerade forskningsprojekt kopplade till covid-19.

Tredje arliga uppfoljningsstudien ar nu tillganglig att delta i!

Goda nyheter! Den senaste Omtanke2020-enkéaten har varit tillganglig sedan torsdag den 7 december. Lanken till undersdkningen
hittar du har: https://omtanke2020.se

Mini-intervju med Elisabet Unnur Gisladottir och Gillian Murphy

Vi fortsatter var serie med mini-intervjuer och denna gang kan du lasa nagra fragor och svar med
forskningsassistenterna Elisabet Unnur Gisladéttir och Gillian Murphy.

Hur skulle ni beskriva era roller i Omtanke2020-studien?

Elisabet: Jag borjade nyligen arbeta med Omtanke2020 och arbetar som forskningsassistent dar min
roll framst innebar dataanalys.

Gillian: Jag anslét mig till Omtanke-teamet i november 2022 for att assistera Dr. Mary Barker i
projektet COVIDMENT som fokuserade p& sambandet mellan covid-19-vaccin och psykisk halsa. For
narvarande arbetar jag med att stotta forskningsinitiativ om covid-19 samtidigt som jag bidrar till andra
forskningsomraden inom enheten.

Elisabet Unnur Gisladottir
Vad tycker ni & mest intressant med studien?

Elisabet: Min bakgrund &ar inom psykologi och for mig &r en av de mer intressanta aspekterna av
Omtanke2020-studien mojligheten att bidra med insikter om hur covid-19, dess langsiktiga
halsoeffekter och psykisk halsa ar héanger ihop, med potentiella konsekvenser for folkhalsa och
valbefinnande.

Gillian: Jag ar imponerad av den stora studiegruppen och antalet deltagare som fortsatt generést
bidrar med sin tid till denna forskning. Dessutom ar jag entusiastisk Over var formaga att koppla
Omtanke2020-data till svenska register. Det 6ppnar upp en myriad av mdjligheter for att undersoka
de komplexa sambanden mellan covid-19 och psykisk halsa.

Vad tycker ni &@r de stdrsta utmaningarna med Omtanke2020-projektet?

Elisabet: Jag upplever att den mest utmanande aspekten av Omtanke2020-projektet &r att navigera
i komplexiteten och den foranderliga naturen av COVID-relaterade data. Att tanka p& hur alla olika
faktorer som social isolering, restriktioner eller covid-19-infektion samverkade for att paverka psykisk Gillian Murphy
halsa under pandemin.

Gillian: En av de mest utmanande aspekterna av Omtanke2020-projektet ar att mdojliggéra inkludering av deltagare med olika
socioekonomiska bakgrunder. Att uppmuntra konsekvent och meningsfullt deltagande fran individer som representerar olika
socioekonomiska skikt &r en utmaning och avgorande for att forsta hur olika samhallsfaktorer samverkar med psykiska halsoutfall
under den pagaende covid-19-krisen.

Hur tror du att Omtanke2020 kommer att utvecklas i framtiden?

Elisabet: Omtanke2020 kan i framtiden ge avgorande insikter om de langsiktiga effekterna av covid-19, psykiska halsokonsekvenser
och gora oss battre forberedda for framtida utmaningar genom att bidra med kunskap om strategier for sjukvard, politik och
stodsystem.
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Gillian: Jag ar entusiastisk 6ver de andra aktuella fragor vi har borjat utforska, inklusive det pagaende kriget i Ukraina och nivaerna
av fortroende for institutioner som Folkhalsomyndigheten och etablerade medier. Utdkningen av Omtanke-enkéaterna mojliggor en
fordjupad undersokning av hur olika kriser paverkar var psykiska hélsa i relation till pandemins langsiktiga effekter och hur vi kan ga
vidare genom att bygga motstandskraftiga samhallen baserade pa empati och stod.

Psykisk halsa hos familjemedlemmar och vanner till covid-19-patienter.

Ett COVIDMENT-projekt som nyligen publicerades i The Lancet Regional Health - Europe undersodkte den psykiska halsan hos 168
783 vuxna i Sverige, Island, Norge och Storbritannien vars narstdende drabbats av covid-19. Resultaten visade hogre nivaer av
depression och angest hos personer som hade en familiemedlem eller nara van som fatt covid-19, sarskilt om de anhdriga blev sjuka
och behdvde vard pa sjukhus, hamnade pa intensivvardsavdelningen eller avled. Deltagare fran Omtanke2020 spelade en central
roll bade i den gemensamma analysen av alla lander samt i en unik manadsvis undersékning som mdjliggjordes av de Omtanke2020-
deltagare som generdst fyllde i manatliga webbenkater.

Prevalenskvot (PR) beraknades for att Jamfora hur Van“gt Cohort (ref. Sign. persons not infected) Depression PR (95% CI)

depression och angest var bland personer som Sweden (Omtanke2020) |

paverkades av covid-19 jamfort med de som inte Bign. poesons Infsdled not hasplalized

1.04 (1 0 1.08)
paverkades, med specifikt fokus pa dem med en Sign. persons infected hospitalized - 1.13 (1.04 to 1.23)
narstdiende som drabbades av sjukdomen (se bild). Sign. persons infected hospitalized, ICU —-— 1.35 (1.25 to 1.47)
Personer med en narstdende som upplevde allvarlig covid- Sigh. [persons deceased s LRL 210 149)

19 (inlagd p& sjukhus, vardad p& intensivwards- ©'

. . . . . Sign. persons infected not hospitalized
avdelningen eller dodsfall) visade oOkad férekomst av

1.04 (1.01 to 1.07)

Sign. persons infected hospitalized 1.15(1.08 to 1.23)

depression och éngeSt under hela é&ret efter diagnosen- Sign. persons infected hospitalized, ICU - 1.42 (1.27 to 1.57)
Dessa resultat visar pa ett behov av 6kad 6vervakning och Sign. persons deceased < 1.34 (1.22 to 1.46)
stod for anhoriga till patienter med allvarlig covid-19 eller 0.5 1.0 15 20 30

liknande sjukdomar vid framtida pandemier. jess more

Artikeln ar 6ppet tillganglig for alla att Iasa har: https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/P11S2666-7762(23)00152-7/fulltext

Pressmeddelandet pa Kl:s webbplats finns har: https:/nyheter.ki.se/angest-och-depression-okar-nar-familjemedlem-insjuknar-i-
covid-19.

Resultaten presenterades ocksd i en poster pa den 44:e arliga konferensen for International Society for Clinical Biostatistics.

Fysiska symptom hos covid-19-patienter

Som namnts i tidigare nyhetsbrev samarbetar vi med Danmark, Island och Norge i ett projekt dar vi jamfor férekomsten av fysiska
symptom hos personer som tidigare diagnosticerade med covid-19 med personer som aldrig haft covid-19. Den hér studien, som
publicerades i den senaste utgavan av The Lancet Regional Health - Europe, visade att personer som diagnostiserats med covid-19
hade 37 procent hogre risk att uppleva allvarliga fysiska symptom jamfort med personer utan en covid-19-diagnos. Symptom som
andfaddhet, brostsmarta, yrsel, huvudvark och trotthet var markbart vanligare bland dem som haft covid-19, sarskilt bland personer
som varit allvarligt sjuka. Detta tyder pa ett behov av fortsatt Gvervakning och stod for personer som haft en allvarlig sjukdom for att
hantera dessa langvariga symptom. Studien understryker vikten av att forstd och hantera langsiktiga halsokonsekvenser efter
tillfrisknandet fran covid-19, sarskilt for dem som haft en allvarlig sjukdom.

Artikeln ar 6ppet tillganglig for alla att Iasa har: https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/P11S2666-7762(23)00175-8/fulltext

Pressmeddelandet pa Kl:s webbplats finns har: https://nyheter.ki.se/de-svarast-sjuka-drabbades-varst-av-langtidscovid

Nasta nyhetsbrev

| nasta nyhetsbrev kommer vi att fortsatta var serie med mini-intervjuer och presentera de senaste resultaten fran Omtanke2020-projektet. Vi
onskar er alla en god jul och gott nytt ar. Vi ser fram emot att aterkoppla till er nasta ar. Under tiden hittar ni nyheter pa webbplatsen
(https://ki.se/meb/omtanke2020-studie-om-psykisk-halsa-under-covid-19-pandemin) och pa Twitter (@omtanke2020). Ta hand om er och pa
aterseende!
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