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= 20 per ar ~ 1,5 per ar. = O per ar

~ 135 suicid per ar i det svenska transportsystemet

Fredin-Knutzén et al 2020
Andersson et al 2022
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Regeringens Etappmal 2030

Medeltal 2017-2019, Etappmal 2030, maximalt

omkomna per ar omkomna per ar
Jarnvag 86 43
Tunnelbana 1 6
Sparvag 1 1
Summa 97 48

Regeringskansliet
Trafikanalys
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Hit kan du vanda dig for att fa hjalp

Akut hjalp: Ring 112

Vardguiden 1177: Sjukvardsupplysning och information om narmaste
psykiatriska akutmottagning. Telefon: 1177, webb: 1177.se

Minds sjalvmordslinje : Telefon: 90101, chatt: mind.se, webb: mind.se
Jourhavande prast: Ring 112 och fraga efter jourhavande prast.
Jourhavande medmanniska. Telefon: 08-7021680
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Nollvisionens grunder — att ingen

ska skadas allvarligt eller dodas |
trafiken

Claes Tingvall

Professor

Chalmers tekniska hégskola



Claes Tingvall anvande ingen presentation
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Tid som suicidprevention

Gergd Hadlaczky

Docent, enhetschef

Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention




Att kopa tid nar det behovs som allra mest
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Psykiatriska tillstand och sjalvmord

Psykiatriska tillstand ar extremt viktiga att forebygga och behandla! Och har
lange varit forknippade med en hogre risk for sjalvmord.

« Men! Mer och mer forskning visar att det inte racker att enbart fokusera pa

psykiatriska tillstand och vard

+ Eg. visar meta-analyser av Belcher et al 2019, Large et al 2016, Riberio et al 2018, Too et al 2020 att psykiatriska
tillstand medfor definitivt 6kad risk, men att dessa ar varken "nédvandiga” eller "tillrackliga” faktorer for sjalvmord

» Psykiatriska tillstand ar inte for sjalvmord vad rokning ar for lungcancer

+ Ca 30% "population attributable fraction” (Too et al 2019), jamfért med rokning som ar 71% gallande lungcancer Park et
al 2014

2023-09-18 Gerg6 Hadlaczky | NASP 9
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Nagra vdlkanda riskfaktorer for sjalvmord

Psykiatriska tillstand Somatiska tillstand tressfulla livshandelser

Genetiska faktorer

2023-09-18 Gergd Hadlaczky | NASP
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Lidande/psykisk smarta

2023-09-18 Gerg6 Hadlaczky | NASP



Average number of suicide deaths at Washington, DC bridges
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Ambivalens

° ”Viljan att leva” reSpektive ”Viljan att do” (e.g. Kovacs & Beck, 1977, O’connor
2012, Bryant 2017)

* Internal Debate Hypothesis (Harris 2010)

* 94% av "personer med hog risk for suicid” hade interna debatter om
suicidalitet

« Ambivalensen varierar kontinuerligt under den suicidala
processen

15



Hog

Intention

Sjalvmordsplaner
Kommunikation om sjalvmord
Mindre allvarliga férsok
Sjalvmordstankar

2 R L region stockhoim

Men hur langt tid?

Och hur ser fordelningen ut




Hur lang ar den suicidala processen?

7 studier:
Paashaus et al, 2021
Caceda et al, 2020

é Millner et al, 2016
< Cas50% g e Kattimani et al, 2016
L A ’ N Daray et al, 2015
Ca 50% Bryan et al, 2015
L e Deisenhammer et al, 2009
20 minuter eller mindre Over 20 minuter, upp till tva ar

17



Hur ofta andrar man sig om metoden, i tankarna®

100
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30 +
20 -
] .
0 - v =
Method Fluctuating, Initial and
identical initial and actual method
during the actual method not identical
entire process identical

(Deisenhammer et al., 2016)



Efter sjalvmordsforsoket

Av de som har overlever ett sjélvmordsfbrsbk (Demesmaeker 2022 inkl Probert-Lindstrém 2020)
Inom ett ar: 2.8% dod i sjalvmord

Efter 5 ar: 5,6 % dod i sjalvmord (+2,8%)

Efter 10 ar: 7,4 % dod i sjalvmord (+1,8%)

De allra flesta dor av andra orsaker



Restriction of means continuum (Yip 2005)

Partiell “Uppmuntrad”

Full begransning begransning begrinsning

Safety Plans Work There is hope

@ Write 3 warming uges that a crian %%
ooy be develigre 3

@ Write 3 msernal copng strategees that can take your mnd off
Yo probeves

@ "Who/What are ) people or places that provde datracton?

@ Who cam you ask tor helg?

@ Protessionals o sgencies you can contact during 3 crive

------



Att avbryta den suicidala processen, ger tid...

Individen Stod
”Onskan att leva” tar ledningen Kompisar
Vinna “debatten” Familj
Probleml6sning Skola
”Saker hander” Arbetsplats
Kurator

Medmansklig hjalp
Strukturerat stod

Vard

Behandling for psykiatriska
tillstand
Somatiska tillstand
Behandling for suicidtankar

Ju battre tiden anvands, desto hogre preventiv effekt av "tid”



Det finns manga suicidpreventiva insatser med evidens
Men, oftast har de laga effekt styrkor
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Suicidprevention i sparbunden
trafik, vad sager forskningen?

Johan Fredin-Knutzén
Psykolog, doktorand

Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention



Suicidprevention i sparbunden trafik,
vad sager forskningen?

Konferensen Suicidprevention i Sparbunden trafik, 2023-12-04

Johan Fredin-Knutzén ‘g ».-:.; Karqlinska JJ& .
Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) 1% 7 Institutet Region Stockholm
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Omkomna

statliga
Jarnvagen

< Suicid

Olyckor >
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Stockholms la



Suicidhandlingar pa jarnvag har en
relation:

- Till befolkning (SCB tatorter)

- Hog tagfrekvens

- Hoga farter

- Dar tag passerar stationer utan att
stanna

- Vard- och omsorgsinstitutioner

o™

Bland annat fran:

Wigren & Fredin-Knutzén 2019
Ceccato & Uittenbogaard, 2016
Sueki, 2021
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Law et al 2009, Law & Yip 2011, Chung et i .
al 2016, Xing et al 2019 Metaanalys: Okolie et al 2020 Ueda et al 2015, Chung et al 2016,

Xing et al 2019

O'Donnell & Farmer 1994, Coats & Walter

Fredin-Knutzén et al 2022 1999
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Speea - ey RSUICIDE #. Fristaende atgarder

e Rl = utvarderade |

< F

@ s | . vetenskaplig litteratur

ot venama G \;
Falska videoklipp vill Vad hénder egentligen n
skada stédet till Ukraina med Wagnergruppen nu? i

Matsubayashi et al. 2013, Ichikawa et al. 2014,  Schmidtke & Hafner 1988, Etzersdorfer and

Matsubayashi et al. 2014, Sonneck 1998, Etzersdorfer and Sonneck 2007 Metaanalys: Pirkis et al 2015

28
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Fristaende atgarder
annu ej utvarderade i

vetenskaplig litteratur

Fredin-Knutzén J, Andersson A-L, Hadlaczky G, Sokolwski M. Forstudie
Suicid i transportsystemet. Stockholm: Nationellt centrum for
Suicidforskning och Prevention, Region Stockholm och Karolinska

Institutet; 2020. Rapport 2020: 01.
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"Langsgaende staket |
plattformsande”

 Forslag i tidigare

ST studie av
ez TTT/jarnvagsbransche
n 2018

« Sommaren 2020
byggde Trafikverket
detta pa en station i
Stockholm.

31



Stopp ——

Den gula linjen far endast passeras
vid av- och pastigning av tag




Utokad studie

Fullskalig

implementation

33
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Slutsats

 Det gar att forebygga suicid i
sparbunden trafik.

36



Tack !

https://ki.se/nasp/suicid-i-transportsystemet

Johan Fredin-Knutzén
Johan.fredin.2@ki.se

37
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Statliga jarnvagen,
status och vad gors”?

Helena Radbo

Sakkunnig trafiksdkerhet

Trafikverket



s TRAFIKVERKET

Suicidprevention
Trafikverket

Trafiksakerhet jarnvag
Helena Radbo
helena.radbo@trafikverket.se
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Etappmal 2030

Etappmal till 2030 innebar att antalet omkomna
inom bantrafiken (galler jarnvag, tunnelbana och
sparvag) ska halveras till ar 2030.

Antalet allvarligt skadade ska minska med minst
25 %.

For Trafikverket innebar det totalt 42 omkomna,
max 36 omkomna i suicid och max 6 omkomna i
olyckor. Antal allvarligt skadade i suicid/olyckor
ska vara max 10.

Etappmal 2030 bygger pa en halvering av ett
genomsnitt av 2017 — 2019 ars antal omkomna.
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Hur arbetar vi for att na malet?

» GD-beslut 2012 att Trafikverket ska hantera alla typer av
personpakorningar inkl suicid. Paradigmskifte

« Har en budget for trafiksakerhetsatgarder, bade atgarder och forskning
« Statistik, redovisning av vad som har hant

« Atgarder, utformning och komplettering

* Prioriterade omraden

« Overvakning av barriarer

» Effekter och paverkan

* Forskning
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Omkomna pa nationell niva
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Tabellen omfattar personkategorierna;
Suicid, olycka tredje part, personal
samt resenar.
Under 2022 har ingen personal eller
resenar omkommit inom statlig
jarnvag
|~ 20231l o med oktober
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Antal omkomna per handelsetyp

andeep s | s | oy | s | s | am | am | am | wr
*2023 t o m oktober
arbete)
Personolycka
Olycka 8 9 8 7 7 3 3 3 16*
81 61 44 62 67 61 69 54 51*
Plankorsningsolycka
Olycka 5 4 6 2 7 0 10 4 5*
s 5 5 U U 7 1 65 &
103 82 64 88 100 73 95 68 80*
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Omkomna i suicid — Etappmal 2030

90
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70 b T
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40 It PR
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2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

I Suicid, rullande 12 manaders virden @~ @ ===-- Etappmal, max 36 senast ar 2030

Rullande 12-manadsvarde for suicid ar 73 okt 2023.
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Omkomna i olyckor - Etappmal 2030
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2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

s Olycka, rullande 12 manaders virden @ ==-=-- Etappmal, max 6 senast ar 2030

Rullande 12-manadsvarde for olyckor ar 22, okt 2023.
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Trafikutveckling over tid

Trafikutveckling dver tid (tagkm i tusental)
180 000

160 000

140 000
120 000
100 000
80 000
60 000
40 000
20 000

2010 2011 2012 2013 2014 @ 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 @ 2022
m Serie3 140 58 147 19 14573 151 18 152 98 152 88 157 72 160 38 16509 168 05 151 35 159 18 169 47

o
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Suicid i Sverige totalt, jmf statlig jarnvag

Suicid i Sverige jamfort med antal suicid inom
Trafikverkets jarnvagsinfrastruktur

1800
1600 1529 1532 1542 1544 1580 1588 1505 1569

1442 4397 1470 1441
1400
1200
1000
800
600
400
200 B8 5 9 2 0
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

m Sverige totalt 1442 1397 1529 1609 1532 1542 1470 1544 1580 1588 1441 1505 1569
m Trafikverket jarnvag =~ 88 65 78 90 90 88 68 50 79 85 69 82 60
m Procent 6,1 47 51 56 59 57 46 3.2 5 54 47 54 3,8

u% 0,061 0,047 0,051 0,056 0,059 0,057 0,046 0,032 0,050 0,054 0,048 0,054 0,038
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Atgiarder som forebygger OBIS och
personpakorningar

« Stangsling utmed linjen med sa kallat
stalnatspanel prioriteras inom tatort

» Sparrstaket mellan spar pa stationer,

» Fysiska hinder i plattformsandar

« Larmande kamerabevakning — drygt 100 kameror
pa ett 40-tal platser

* Pyramidmattor,

» Trafikstopp, siktfart - pa grund av OBIS, leder till
omhandertagande av person som utsatt sig for
risk

* Plankorsningsatgarder
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Plan och atgarder mot 2030

Intrangssakra jarnvagen, i forsta hand inom
tatort

Fokus linjen, plankorsningar och stationsatgarder

Behover hoja sakerheten pa stationer

Visa pa effekter av atgarder, bade sakerhet och
punktlighet.




X7 TRAFIKVERKET

helena.radbo@trafikverket.se
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Stockholms tunnelbana,
status och vad gors?

Madonna Reinel

Projektledare Suicidprevention i SL:s
sparbundna trafik

Region Stockholm Trafikférvaltningen
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Suicidprevention inom SL:s sparbundna trafik

Roya Madonna Reinel
Sakerhetsavdelningen, Trafikforvaltningen
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Agenda

» SL status och mal

» SL:s arbete med suicidprevention sedan tidigare

» Projekt suicidprevention inom SL:s sparbundna trafik
» Nagra utmaningar

2023-12-20
53
Trafikforvaltningen
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SL status och mal

»  Suicid - den vanligast forekommande orsaken till personpakorning
= Till 2030 — ca 5 handelser
= “att minska antalet allvarligt skadade och doda i kollektivtrafiken”

2023-12-20
54
Trafikforvaltningen
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SL:s arbete med suicidprevention sedan
tidigare

Utbildning av ordningsvakter
Utvardering av kameror med videoanalys for att detektera sparbetradande
2022 tog TF fram ett underlag i trafikupphandlingarna for arbetet med

suicidprevention som bl.a. beskriver forvaltningens uppdrag, insatser och atgarder.

Genomfort olika projekt, den senaste tillsammans med NASP och MTR
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Projekt suicidprevention inom SL:s
sparbundna trafik

v YV Vv "

r(FVéiéiri)gt projekt- finansieras av statliga medel inom "Uppdrag Psykisk Halsa”
UPH

Kommunikativa insatser
Fysiska atgarder i anlaggningen

Tre delmal:

Ta fram handlingsplan for hur SL kan och bor bidra i framtida suicidpreventivt
arbete —

Oka resenirernas forstielse for hur de upptrider sikert i SL:s sparbundna trafik —

Underlatta for suicidala personer att fa hjalp och stod sa att de inte hamnar i en
ris_kf;(illii situation dar sjalvmord ses som den enda utvagen — Kommunikation med
suicidala
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Utoka den vita linjen, infora
en gul linje och satta upp
informativa skyltar pa 8
tunnelbanestationer

Syfte: tydliggora linjernas
betydelse och erbjuda en
referenspunkt for bade
medresenarer och personal

Mal: enklare kunna
upptacka avvikande
beteende, ingripa eller larma

2023-12-20
57
Trafikforvaltningen
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Den gula linjen far
endast passeras vid
pa- och avstigning

Only cross the yellow
line upon entering and
exiting the train.

2023-12-20
59
Trafikforvaltningen
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Trafikforvaltningen Il

Kommunikation med suicidala \. 020 15 01 10
* I samarbete med MIND T HEROENEE SR st
« Plattsformsskyltar med information om webbplats i suicidpreventivt syfte . oL

kommer att vara publicerad och i drift under 12 manader o s BE

* Telefonnummer till Trygghetscentralen

Pigur 22. SkyRanslag som placerades | plattiormadndar die thg kommaer in il station

Ar livet svart?

Vi finns hér for dig.
mind.se

&
= 33

Om ldget ar akut ring 112

23

b &



Jt Region Stockholm

Nagra utmaningar

» Utformningen av olika stationer
= Sakerhetskrav

= Val av metod

» Vaderforhallanden

= Tekniska utmaningar
= Resursbegransningar
= Tidsbegransningar

»= Organisationens komplexiteten

Mariatorget: Spdromridet
bestir till storsta del av reklam

’ﬂ
et

Bergshamra: Konst

2023-12-20
61
Trafikforvaltningen
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...men den svaraste utmaningen

* Nej-sagare! Det &r en Sa brukar vi
bra tanke, inte gora
men inte saker...
just nu...

Tack, men
det paverkar
inte oss...

Disclaimer: Eventuell likhet med verkliga personer ar en ren tillfallighet!



J& Region Stockholm

Tack!

2023-12-20
63
Trafikforvaltningen
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Svensk forskning om

personer som upprepat antal
ganger kommer till jarnvagen
och utsatter sig for hoga risker

Anna-Lena Andersson

Sakkunnig Suicidprevention i transportsystemet

Nationellt centrum fér Suicidforskning och Prevention



Personer som upprepat aterkommer till jarnvagen

Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention, NASP
Anna-Lena Andersson, Johan Fredin-Knutzén, Gergd Hadlaczky, Marcus Sokolowski

&% Karolinska
Y%i 7 Institutet _JL Region Stockholm
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* Suicid i transportsystemet - finansierat av Trafikverket

N,
e,

Fol-projekt, 3 ar

- Suicid vid broar, jarnvag och i vagtrafik

* Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) vid
Karolinska Institutet och Region Stockholm

 Rutin for hur Trafikverkets samverkansarbete med polis,
raddningstjanst, SOS Alarm, psykiatri, och kommuner samt eventuellt
andra aktorer skulle kunna genomforas enligt en handlingsplan i de
fall da den aterkommande problematiken rér enskilda
aterkommande individer.

66



Bakgrund — del av mail fran olycksutredare jarnvag

”Skall aka till ett omrade i X-stad dar ytterligare en person blivit pakord. Dessutom en
tydligt suicidal, fortvivliad yngre kvinna i X-stad som polis aterigen fick hamta upp
haromdagen.

Kan Trafikverket i nagon instans, ta kontakt med psykiatrisk vard eller sociala instanser
i X-stad och ta reda pa vad som forsiggar!!

Vi har ju ingen chans att gora nagot at detta — det kdnns hopplost att skriva rapporter
om manniskor som staller sig pa sparet. Vi vet inget om dem tack vare sekretess, som
tydligen gor det lika svart att fa oss att jobba tillsammans, som att hitta borjan pa

regnbagen! Hur svart kan det vara — frustration ar bara férnane!”
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Aterkommande larm i Sverige

« Sakkunnig inom suicidprevention och trafiksakerhet
» Upprepat scenario gang pa gang...

 Trafikverkets olycksutredare

« Raddningstjanst

 Polis

* Ad hoc-l6sningar, dvs tillfallig situationsanpassad
|Osning

68
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Avsikt och intention

 Suicid
e Suicidforsok

» Suicidlarm

Anledning till personernas sparbetradande kan variera fran
suicidavsikt till sjalvskadeintention eller bero pa dvrig psykisk ohalsa.

69
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Suicidlarm maste tas pa allvar!

» Sjalvskadebeteende

» Reducera angest

» Behov av att bli omhandertagen

* Underaktivitet

» Blaljusfascination

 Risknivan kan trappas upp

» Personer med funktionsnedsattning

— Intellektuell, neuropsykiatrisk, psykisk

« Annan psykisk ohalsa
 Risk for svara och dddliga skador

70
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* Fallbeskrivning...

« Atgard...

* Resultat...

71
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Forslag pa rutin och syfte

 Arbete pagar tillsammans med raddningstjanst, polis, kommun
(socialtjanst, tekniska kontoret), psykiatri

 Forhindra suicid och/eller personskada B - b —
« Paverka punktligheten

« Optimal anvandning av samhallets insatsresurser



annalena.andersson@ki.se
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People involved in organizing the conference

Johan Fredin-Knutzén, Danielle Stone, Gergd Hadlaczky, Vladimir Carli, Leticia Okabayashi, Gabriella
Jansson, Beatrice Johansson, Anna-Lena Andersson, Marcus Sokolowski, Martin Aras, Madonna Reinel,
Tobias Lindberg, Helena Radbo

The lecturers and panel
Claes Tingvall, Gerg6 Hadlaczky, Johan Fredin-Knutzén, Helena Radbo, Madonna Reinel, Anna-Lena
Andersson, Isabelle Fonverne, Ann Mills, Lola Barre, Charles-Edouard Notredame, Marjolein Snel, Bart
Hoogcarspel, Jette Larsen, Becky Bray, Arifa Wadiwala, Nicola Brady, Tobias Lindberg, Britt-Marie Olsson,
Danielle Stone

Funders

Region Stockholm (Halso- och sjukvardsforvaltningen/Stockholms lans sjukvardsomrade),
Karolinska Institutet & Trafikverket
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Kontakta oss garna for en fortsatt dialog

https://ki.se/nasp/suicid-i-transportsystemet
Johan.fredin.2@ki.se
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