Du ar inbjuden att delta i intervju kring "PICNIC Sweden”!

pICNiC%

Sweden

Information till forskningspersonerna — Vardnadshavare

Vi vill fraga dig om du vill delta i en intervju inom ramen for pilotprojektet “PICNIC Sweden —
for en halsosam start pa matresan”. | det har dokumentet far du information om
intervjustudien och om vad det innebar att delta.

Vad dir det for projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Under en tid har vi utfort en pilotstudie for att testa och forbereda ett australiensiskt online
foraldrastédsprogram kring barn och mat i Sverige (PICNIC Sweden). Som en sista del av
utvarderingen utfor vi nu intervjuer med ca 15 av deltagarna i studien.

Du &r en av de vardnadshavare som varit med i pilotstudien och tagit del av PICNIC-
programmet, darfor tillfragas du nu om att dven delta i en intervju.

Syftet med intervjuerna ar att vi ska fa ta del av era tankar, asikter och erfarenheter av
PICNIC Sweden. Malet &r att vi ska fa en battre forstaelse av hur PICNIC Sweden tagits emot
och anvants under denna period, samt pa vilket satt programmet bor justeras och anpassas
for att kunna anvandas i storre skala i Sverige framoéver, som komplement till det stdd man
far idag genom barnhalsovarden.

Forskningshuvudman for projektet ar Karolinska Institutet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for studien. Studien ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten (diarienr. 2023-04381-01).

Hur gar intervjun till?

Om du vill delta innebar det att du vid ett tillfdlle deltar i en intervju, som tar ca 30-60 min.
Intervjuerna sker individuellt 6ver telefon alternativt videosamtal (Zoom) beroende pa vad
du sjalv foredrar. Intervjuerna ar semi-strukturerade vilket betyder att vi utgar ifran en
forutbestamd intervjuguide, men du har daven majlighet att ta upp ovrig feedback om du



onskar. Intervjun spelas in (endast ljud) for att kunna skrivas ut i text och sedan
sammanstallas med 6vriga intervjuer i forskningen.

For din del kravs ingen forberedelse innan intervjun. Forskaren kommer att stalla ett antal
fragor. Det finns inga ratt eller fel svar, och det spelar ingen roll i vilken utstrackning du sjalv
tagit del av informationen pa PICNIC:s olika plattformar, du kan fortfarande delta i intervjun.

Innan du kan delta i intervjun behover vi fa ett samtycke fran dig. Vill du delta fyller du i

samtycket via lanken du fatt i mailet fran oss. Forskaren som utfor intervjun kommer da

kontakta dig for att hitta lampligt datum och tid som passar dig.

Médjliga féljder och risker med att delta i projektet

Vi ser inte att denna intervju medfor nagra risker for dig. Ditt deltagande ar helt frivilligt och
ditt barns BVC-besok och vard paverkas inte av huruvida du dr med i intervjun eller inte.

Vi utformar intervjufragorna pa ett sadant satt att frdgorna inte ska upplevas som stétande
och skall kunna forstas av samtliga deltagare. Vi forsoker ocksa skapa en sa bra upplevelse
som mojligt for alla deltagare genom att anpassa dialogen sa att alla ska kdnna sig bekvama.

Skulle studien anda orsaka obehag, eller om du skulle ha funderingar kring innehallet i
studien, ar du valkommen att kontakta forskningsansvarig (maria.henstrom@ki.se) eller din
BVC-skoterska.

Vad hédnder med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera féljande information om dig: den
bakgrundsinformation du anger i samtycket samt dina intervju-svar. Intervjudatan kodas,
genom att personuppgifter (namn) ersatts med en kod. Kodlistan férvaras separat fran 6vrig
data. Endast personer som arbetar med projektet kommer ha tillgang till materialet och
analysen av data kommer ske pa kodat material i textform. All data i projektet kommer att
behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Ansvarig for hanteringen av dina personuppgifter i projektet ar Karolinska Institutet. Enligt
EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till
radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta huvudansvarig forskare (se nedan). Dataskyddsombud nas pa



dataskyddsombud@ki.se. Om du ar missnéjd med hur dina personuppgifter behandlas har
du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten som &r tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av studien?

Resultaten fran intervjuerna, tillsammans med enkéatsvaren, ligger till grund for
utvarderingen av pilotstudien. Forskarna kommer rapportera om studiens resultat i
vetenskapliga tidskrifter och pa konferenser. Resultaten kan ocksa kommuniceras i
popularvetenskapliga sammanhang. Information fran studien ges endast pa gruppniva vilket
innebar att inget av de rapporterade resultaten kommer att kunna harledas till specifika
deltagare. Resultaten kan dven exemplifieras med avidentifierade citat, dvs utan namn.
Vetenskaplig publikation férvantas vara publicerad under hosten 2024 eller tidigt 2025, och
du hittar denna genom att soka pa t.ex. “PICNIC Henstrom” pa PubMed
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/) eller kontakta oss via email (se nedan).

Forsdikring och ersdittning

Ingen specifik forsakring tecknas eller ersattning utgar for deltagande intervjun.

Deltagandet dr frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din eller ditt barns framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvariga forskare for pilotstudien "Swedish PICNIC” ar:
Maria Henstrém, projektledare, 0733-46 96 90, maria.henstrom@ki.se

Anna Jornvi, forskningsassistent, anna.jornvi@ki.se

Du nar oss ocksa bada pa picnic@ki.se
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