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Bakgrund till genomférandet av Mental
Health First Aid (MHFA) i Sverige

Riksdagen beslutade den 5 juni 2008 om en dvergripande vision for att
forebygga sjalvmord (Prop. 2007/08:110, bet. 2007/08: SoUT], rskr.
2007/08:226). For att minska antalet sjalvmord antog riksdagen ocksa ett
nationellt handlingsprogram fér suicidprevention. Det befolkningsinriktade
sjadlvmordsférebyggande arbetet har en utpraglad tvarsektoriell
folkhalsovetenskaplig bred ansats med syfte att "utveckla stédjande

"on

miljéer”, "6ka kunskapen om vad som kan leda till sjdlvmordsférsék och
sjadlvmord” samt “undanréja rédslor, tabun och stigmatisering som

sjalvmord och psykisk sjukdom omgéardas av”.

Den 18 december 2009 6verlamnade Regeringskansliet
(Socialdepartementet) aterrapporteringar av regeringsbeslutet fér
beredning av utredningen med anknytning till sjadlvmord. Det handlade om
att ta fram informationsmaterial som syftade till att 6ka kunskapen dels
om sjalvmord i befolkningen, dels om vart man vander sig for att fa hjalp
och stdd. Utredningen éverlamnade darefter den 3 maj 2010
delbetankandet "Forsta hjalpen i psykisk halsa” som utgick fran
sjalvmordspreventionsutredningen (SOU 2010:31) och behandlade de
ovan ndmnda regeringsbesluten. Betdnkandet antogs av regeringen 18
november 2010.

Regeringen gav dérefter ett uppdrag till NASP att genomféra en
pilotstudie av tva sjalvmordspreventiva program. Uppdraget ersattes
emellertid i december 2010 av ett nytt uppdrag: att genomféra en
pilotstudie av det australiska sjadlvmordsférebyggande programmet
Mental Health First Aid (MHFA). | uppdraget fran regeringen angavs att
malgruppen for pilotstudien skulle vara allmanhet, ideella organisationer
och personer som i sin yrkesutévning kommer i kontakt med manniskor

med psykisk ohélsa och/eller personer som &r sjalvmordsnara. Sarskilt
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nadmndes personal inom socialtjansten, skolan, polisen, kriminalvarden och
brandkaren, samt ambulanspersonal och distriktsskéterskor inom
priméarvarden. Man pekade aven ut larare, skolskdterskor, skolkuratorer
samt fritidsledare och féltassistenter som relevanta mottagare av
utbildningen.

Pilotstudien genomférdes i tva lan, Vasterbottens- och Vastra Gotalands
lan, ar 2011 och utgjordes av totalt tvatusen deltagare. NASP fick sedan
ytterligare medel till att under 2013 genomféra en pilotstudie i syfte att
préva ungdomsversionen av MHFA som dels genomférdes i Stockholms
lan, dels i Jonkdpings lan.

Inom ramen fér PRIO (psykisk ohalsa — plan fér riktade insatser inom
omradet psykisk ohalsa 2012-2016) slét regeringen arliga breda
6verenskommelser med Sveriges Kommuner och Landsting, SKL
(nuvarande Sveriges Kommuner och Regioner, SKR) inom psykisk ohalsa.
Under ett antal ar pagick tva stora nationella satsningar, namligen "Battre
liv for sjuka aldre” samt "Kraftsamling for psykisk halsa”. Under denna
period framkom behovet av kunskap om aldres psykiska (o)hélsa,
eftersom utbildningar saknades inom omradet. Efter godkénnande fran
MHFA Australia kunde NASP fa i uppdrag av SKL (numera SKR) att
sammanstalla en MHFA-A version utifrdn samma struktur och upplagg
som ungdoms- respektive vuxenprogrammet. NASP kopplade &ven in
Svenskt Demenscentrum fér granskning/expertstdd och kunskapshoéjning

inom omradet.

Utvérderingar av samtliga tre program har genomférts av Centrum for
evidensbaserade psykosociala insatser (CEPI) vid Lunds universitet.
Utvarderingen av vuxenprogrammet har genomférts genom en
randomiserad kontrollerad studie och en fére— och efterstudie. Dessutom
har sex fokusgrupper genomférts. Resultaten fran studierna visar
samstadmmigt att fér de som fullféljde studien kunde man se att
utbildningen férbattrar kunskapen om hur man agerar och beter sig i
kontakten med personer med psykisk ohalsa och att den hdjer
deltagarnas sjalvfértroende néar det géller att hjalpa nagon med psykisk
ohélsa. En metaanlys har visat att MHFA har en positiv inverkan pa
deltagarnas beteenden, kunskaper och attityder till psykisk ohélsa
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(Hadlaczky et al., 2013; Svensson et al, 2013)". Samma resultat visades for
utvarderingen av ungdomsprogrammet dar 2000 deltagare ingick i
utvarderingen. | CEPl:s utvérdering av éldreprogrammet genomférdes en
baslinjenkat for de 360 forst deltagarna i MHFA-A med uppféljning 6
manader efter utbildningen. Resultatet visade ocksa mycket bra resultat

for aldreversionen.

MHFA Australien

Mental Health First Aid Australia ér en nationell icke vinstdrivande
organisation som utvecklar och utvarderar tréningsprogram och utbildar
instruktoérer. Direktor Betty Kitchener och professor Anthony Jorm beslét
ar 2000 att utveckla ett program med syftet att 6ka kunskap om psykisk
ohalsa/psykisk halsa i Canberra i Australien, till f6ljd av det stora behovet
av forbattrad kunskap inom omradet. Gradvis spreds dessa tankar 6ver
hela Australien och aven vidare till andra lander. Tillsammans med flera
europeiska lander och USA sammanstélldes forskning med inriktning mot
psykisk halsa/ohélsa - varefter programmet MHFA utvecklades.
Programmet ar spritt éver hela varlden och genomférs i ett 30-tal lander,
inklusive Sverige. | samtliga, av MHFA Australia godkanda lander, ar
utbildningen noggrant undersokt bade nar det géller innehéllet som ingar
och utvarderingar av dess effektivitet. Effekter av "Férsta hjalpen vid
psykisk ohalsa” i Australien har utvérderats i fyra randomiserade
kontrollerade studier och ett flertal icke kontrollerade studier. |
programmet far deltagarna lara sig om tecken och symtom pa vanliga och
funktionsnedsattande psykiska problem, hur man kan ge Forsta hjalpen,
var och hur man far professionell hjalp, vilken typ av hjalp som forskning
har visat vara effektiv samt hur man kan ge Férsta hjélpeni en
krissituation.

Britta Alin Akerman
Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention
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