
 

 

Har du Astma och Oro? 
 

Vid Karolinska Institutet genomförs just nu en 
studie där vi undersöker om kognitiv 
beteendeterapi (KBT) över internet kan vara 
hjälpsamt för personer med astma och oro. Vi 
söker deltagare över 18 år som är skrivna i 
Sverige.  
 
Läs mer och anmäl dig på: ki.se/meb/mantra  
 
Kontakt:  
Marianne Bonnert, Leg. Psykolog   .  
E-post: marianne.bonnert@ki.se 
Tel: 073-748 28 64 
Ansvarig behandlare: Marianne Bonnert, Leg. Psykolog, Med. Dr 
E-post: marianne.bonnert@ki.se 
Ansvarig forskare: Catarina Almqvist Malmros, Professor  
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