Egenvard efter matstrups- eller
magsackscancerkirurgl

Jessica Ericson, leg. dietist
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Svéljningssvarigheter

 Vanligare efter anastomoslackage T
\ \ \
« Koppling (anastomos) eller nedre magmun = Qe JE

Konsistensanpassa och energiberika maten

Om sondmat eller naringsdropp (enteral-/parenteral nutrition) - Oka
mangden

Dilatation av kopplingen (anastomosen) och/eller nedre magmunnen
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Viktnedgéng m

« Tat maltidsordning; sma portioner ofta

* Minska intag av fiberrika livsmedel och valj energi ch protika livsmedel
» Energiberika; gradde, olja, smor, margarin, creme fraiche, majonnas

« Kall/rumstempererad mat

« Fardigratter

* Flytande kost; matiga soppor, frukt- och barsoppor, yoghurt/drickyoghurt, fil, mjolk,
saft/juice

« Mellanmalsmat, efterréatter, plockmat (notter, mandlar, oliver, chips)

« Neutral mat; valling, grot, yoghurt, filmjolk, aggréatter, brod, kex, ris-/mannagrynsdessert
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Tidig dumping (10-30 minuter efter maltid)

Symtom: kallsvettningar, hjartklappning, rodnad, matthet/svimfardighet, illamaende, krakningar,
buksmartor, diarré

Orsak: stor mangd mat, sarskilt kolhydrater, nar tunntarmen fér snabbt.
For att utjamna koncentrationen — vatska fran blodkarlen till tunntarmen => minskad volym i
blodbanan och utvidgning av tunntarmen.

Sen dumping (1-3 timmar efter maltid)

Symtom: kallsvettningar, yrsel, matthet/svimfardighet, darrningar, medvetandeforlust, hunger

Orsak: snabb tillforsel av en hog koncentration av kolhydrater till tunntarmen foljs av snabb
absorption av glukos till blodbanan.
Den hoga glukosnivan i blodet resulterar i att en stor mangd insulin frisatts => hypoglykemi
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Nutritionsbehandling vid dumping

« Sma frekventa maltider

« Tugga noga, ata langsamt

« Separera mat och dryck

* Minska intag av flytande kost, valja "torr mat” i ‘

* Minska mangden enkla kolhydrater (saft, juice, frukt- eller barsoppa, sotsaker), 6ka
mangden komplexa kolhydrater (pasta, fullkornsbrod)

« Oka protein- och fettintag - | &
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