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Bakgrund

• Tumöråterfall är vanligt de första åren efter behandling för cancer i matstrupe eller magsäck

• Behandlingsmöjligheterna vid tumöråterfall har utvecklats, t.ex. immunoterapi

• Oklart vilken uppföljning som ger bäst överlevnad, livskvalitet och hälsoekonomi

• Saknas evidensbaserade riktlinjer för uppföljning i Sverige och internationellt

• Stora skillnader

Slutsats: Behov av evidens → Stor randomiserad kontrollerad studie



Studiens frågeställning

Leder uppföljning med regelbundna undersökningar med röntgen och gastroskopi till:

• Tidigare upptäckt av tumöråterfall? 

• Bättre överlevnad?

• Bättre livskvalitet? 

• Kostnadseffektivitet? 



Studiens metod

• Randomiserad kontrollerad studie

• Patientmedverkan 

• Inklusion: Patienter tillfrågas om att delta vid lämpligt tillfälle efter operation (4-8 veckor)

• Grupp 1: Röntgenundersökning var 6:e månad och gastroskopi efter 12 månader

• Grupp 2: Undersökningar vid symtom som inger misstanke om tumöråterfall

• Vad som studeras: 3-årsöverlevnad, tumöråterfall, livskvalitet, hälsoekonomi



Studiens plan

• 952 patienter totalt, 476 i varje grupp

• Länder: England, Irland, Sverige och andra nordiska länder, ev. fler 

• Tidsplan: Inklusionsperiod i 2 år (2023-2025) och uppföljningsperiod i 3 år (2028)

• Nuvarande status: Inklusionen av patienter har börjat i England, hittills 31 patienter från 

3 centra



Studiens betydelse

Resultaten (oavsett vilka) kan påverka uppföljningen efter behandling för cancer i matstrupe 

eller magsäck
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